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ད་བད། 

༉ ང་བཅས་ས་ འག་གང་་་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ འགན་ར་གང་ཟབ་དང་ དཔའ་ཉམས་ཅན་ི་ག་ལས་ གསལ་
ན་འབདཝ་ན། ག་ཆ་འ་ནང་ དགའ་བ་དང་ ་བ་ ་ལས་ ན་ང་ན་པ་ མ་ངས་ལ་ཁབ་འབ་་་མན་ི་་འན་
་ བད་་ད། ང་བཅས་ས་ འཆར་ག་གསར་པ་ག་་ ར་ར་འབདཝ་ད་ ད་ན་ི་བ་འས་དང་ མན་ད་་ལམ་ན་
འབད་་འཆར་ང་་ མས་ཁར་ན་དཔ་འ་ གལ་ཅན་ག་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ འདས་པ་་་བ་ག་ ༦ ་ང་་ ང་འལ་ི་ལས་་་ བན་གས་བད་་་ འ་མད་
ལས་ག་་ནམ་དང་ ་ཡང་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ གང་ལན་བསལ་་དང་ ་བས་་གས་་ ན་་ན་་ བ་ད་པ་ 
ག་ར་ི་ཐབས་ལམ་ག་ན། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ ག་་་་ ལམ་ན་ག་ལས་ འཆར་ག་འ་ས་ 
བ་འས་་ཐབས་ལམ་་ ངས་ཚང་དང་ན་བན་་དཔ་ ས་བན་བ་་ན་་  དཔལ་འར། ་། ན་ང་དང་ གང་
ང་་གནད་ན་་ མཉམ་བ་འབདཝ་ན། འཆར་ག་་ས་ ང་བཅས་ར་་ར་ི་ན་་ ་བས་དང་ན་ང་ཡར་ག་
གཏང་་་ ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་ག་ར་འབད་་ནང་ ག་ར་བནམ་དང་འལ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ཆ་
མས་བ་་ བན་གས་བད་་་ཡང་ ་ཅན་ག་ན། ད་་ འག་ལ་ཁབ་འ་ གལ་གནད་ཅན་ི་གནས་ངས་ག་ནང་ 
ད་་དཔ་ན། ང་བཅས་ར་ ་ནམ་ི་དཔལ་འར་ལས་ ལ་་གནས་ཚད་ནང་ མགས་གས་་ ང་འལ་ི་་བ་དང་ ་
་ཡར་ས་་ བ་འས་ཅན་ག་་ དགས་བསལ་ི་ ས་འན་འབད་་ ལ་ཁབ་ག་་ ར་ད་ང་ ཐབས་ས་
གསརཔ་དང་ ་་་ཚན་ག་ར་ས་ བན་གས་བད་དཔ་ད་པ་ གང་ལན་་གས་་འང་་དཔ་ན། འཆར་ག་
འ་ས་ དཔལ་འར་ཉམས་ན་ ན་གན་་གག་ད་་དཀའ་ངལ་ ་ལས་ དལ་འལ་ི་ ན་ང་ང་་ག་ལས་ད་་
དང་ གག་་ བར་ན་ལ་གས་པ་ གང་ལན་ཅན་ི་གནད་ན་་ ལ་ཐབས་འབད་་ན།  

འཆར་ག་་ས་ ་ར་ ཡར་ག་དང་ ཡར་ས་་ག་་་ འལ་མན་ི་འབད་བན་ག་ལས་ ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་
་ འག་ལ་ཁབ་འ་ འབབ་ངས་་བ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་ག་་ བ་་་དགས་གཏད་
དཔ་ན། ་ནང་ དཔལ་འར་ང་འལ་ ་་ཡར་ས་ ན་ང་ཡར་ག་དང་ གང་ང་གས་ན་ི་ ག་མ་ ༤ ་ 
ཐབས་ས་ཅན་ི་དགས་ན་དང་ གསལ་བད་ཅན་ི་ བ་འས་་བད་་ད།  ག་པར་་ འཆར་ག་་ས་ ནང་འད་དང་ 
ལ་་གནས་ཚད་གས་ཆ་ར་ནང་ ན་ད་ཡར་ག་གཏང་་དང་ གསར་གད་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལས་ མཉམ་འལ་ང་་
བ་་་ཡང་ ག་ར་བནམ་ན། 

ག་ཆ་འ་ནང་བད་་ད་པ་འཆར་ང་འ་ འག་པ་་ར་་་་བ་དང་ བ་ད་འང་ཐབས་་ ་དབང་མངའ་བདག་
ན་་་མག་་ ་ན་ད་པ་གས་་དངས་བད་དང་ དམ་ཟབ་ཅན་ི་ཁས་ངས་་ལས་ མས་གས་བ་དཔ་ན། ་
དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ ལ་ངས་ས་ན་ངས་ ༡༡༦ པ་བས་་ གང་བཤད་གནང་་་ འཆར་ག་ངས་



 
 

ii 

གས་ནང་ ད་་དཔ་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་་ མ་ངས་པ་གས་མ་བ་་གས་བ་དང་ གག་མན་ི་འགན་ར་་་ 
ན་ག་གནངམ་ན། 

ང་བཅས་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་མ་པ་བས་་ ཕན་འབས་འབད་་ག་ར་་ བཀའ་ན་དགའ་ར་ད་ར་་་ན། 
ལས་་་བ་ ས་གནས་གང་ ང་འལ་ི་མཉམ་གས་ ་བ་་་ལས་གས་ ར་་ ད་ན་གས་པ་ ་གས་་འས་
་ ་ལས་ ནང་འད་དང་ ལ་་མཁས་མག་་ས་ མཉམ་འལ་ི་བན་གས་་ས་ ཕན་གས་མ་ང་དཔ་ན། 
ང་་ག་པ་དང་ ད་དགས་ཅན་ི་འབད་བན་ིས་ དགས་ལ་དང་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ འཆར་ག་ག་བ་་་ ཕན་ོགས་
འབད་་དཔ་ན། 

ང་བཅས་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ལག་ན་འཐབ་་ འ་བགསཔ་དང་འལ་ འག་་ངས་ས་ ལ་ངས་བན་
གས་་ནང་ ར་བན་ག་ལས་ ལ་གགས་འབད་ད་ར་་། ད་ལས་ཕར་ མན་ད་འབད་བ་བས་་ ང་བཅས་ར་ 
མཉམ་འལ་ི་དགས་ལ་འབ་ཐབས་་ བན་གས་ གསར་གད་དང་ འར་བ་ད་པ་ཁས་ངས་་འབད་ད། ང་བཅས་
ག་ར་ མཉམ་བ་་ག་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་ ག་ར་་ཕན་གས་པ་ ཆ་མས་དང་ ངས་ཚང་ཅན་ི་ཡར་ག་གཏང་་་ 
བན་གས་འ་མད་་ར་བད་དཔ་ ས་བན་བ་གས།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་འ་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ཁབ་ག་་འར་་་ ཁས་ངས་བན་ག་་
དང་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ བ་མང་དང་ག་་་་ ས་བར་ད་པ་བ་མན་ནམ་ན། ང་བཅས་
ས་  ད་ས་ནངས་པར་ བམས་་ལམ་གས་་ས་ མ་ངས་་རབས་་་ན་་ འག་ལ་ཁབ་་ ར་ལས་ག་་ ཡར་
ག་འ་གས་པ་ ་གཏད་དང་ ད་ས་དཔ་ན་ར་ ་་ན། 

 

 

 

(་ང་བས་ས།) 
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བད་བ་བད་ན། 
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བ་ན་དང་་ད། 

༉ ལ་ཁབ་་་ས་མར་བས། འག་ལ་ཁབ་འ་ ཤར་གས་་མ་ལ་ཡ་་ད་པ་ བས་ད་ཅན་ི་ལ་ཁབ་ང་་
ག་ནམ་དང་ ་་ ༢༠༢༤ ་ ་བས་ད་དཔག་ ༧༧༧,༢༢༤ དཔ་ན། ལ་ཁབ་འ་ དམངས་ག་་མས་ཅན་ི་
ལ་་གང་འབདཝ་ལས་ ་གས་ནང་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་དང་ ལ་ངས་གས་་ ་ལས་ ལ་ངས་
གས་འ་་དཔ་ན། ད་་གང་ང་འ་ ་ར་དམངས་ག་གས་པ་ས་ ང་་དཔ་དང་ ་ན་ན་འལ་གས་པ་
ས་ ག་གས་་་འགན་འབགཔ་ན། དཔལ་འར་ི་ཐད་ལས་འབད་བ་ན་ ག་་ར་ ག་་འལ་ཁང་དང་ ་ནམ་་་
ཝ་་བན་་ ལ་ངས་ནང་འད་ན་ད་་ ་་ ༢༠༢༢ ་ འག་པ་དལ་མ་ར་འམ་ ༢༢༧.༨༡༤ དཔ་ན། 

འག་་ང་འལ་ལམ་གས། མན་་་བ་ལ་་ལམ་ན་དང་ ང་འལ་ི་བ་ར་འབད་་ ཆ་གས་་ས་་ 
འག་ས་ ་་ ༡༩༦༡ ལས་ ང་འལ་ི་འཆར་ག་་འ་བགས་་ ད་ན་ བ་འས་་ ད་་འཕགསཔ་་ ན་དཔ་
ན། ང་འལ་ི་་བ་་ཡང་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་ལས་ ངས་་གས་པ་བ་འན་དང་ འགན་འ་
འབག་་ ན་བན་དང་ ང་འལ་་ འཛམ་ང་ད་ས་ག་བད་དང་གས་ ་་ ༢༠༣༠ ་ ན་བན་ང་འལ་དང་ ན་
བན་ང་འལ་དགས་ལ་ོས་ག་་་ མས་གས་ན་དཔ་ན། 

་་ ༡༩༨༠ ལས་འ་བགས་་ ཡར་འཕར་་ཡང་ ཚད་མས་་ བ་ཆ་ ༡༠.༩ ་དཔ་དང་ ་ཡང་ དཔལ་འར་་འོས་
ས་་ ་ནམ་ལས་ ག་གས་ག་ན་བ་་དང་ ཞབས་ག་་ཚན་་ འར་བ་ང་དཔ་བན་་ ག་བ་འད་བན་དང་ 
ས་ན་ན་ད་ང་པ་་བ་་་ས་ ་་ ༢༠༢༠ ་ ་་ཚད་་ཡང་ ས་་ ༧༢ ་ ཡར་ང་ང་བ་ཁར་ ན་གན་
ི་འ་ག་ས་ན་ི་ཚད་ག་་ ད་་བ་ཆ་ ༩༧.༧ ་དང་ དལ་ངས་་ཚད་ག་་ ་་བ་ག་་ང་ ་ཝ་་ར་ 
མར་བབས་ང་དཔ་ན། ང་འལ་ང་་འ་བ་ལ་ཁབ་ནང་ལས་ ་་ ༢༠༢༣ ་ ༡༢ པ་ནང་ མཐར་འལ་ང་བ་
ཁར་ འག་ས་ ད་་བར་ན་ཡང་ ནགས་ཚལ་ི་བ་ཚད་ བ་ཆ་ ༧༠ ་ར་ད་་་ས་ ནག་ས་ཚད་འན་འབད་་་ ཁས་
ངས་དཔ་ན། 

་དབང་མངའ་བདག་མ་ན་་ས་ དམངས་ག་ང་གས་ག་བགས་དང་ གང་ང་གས་ན་བ་་ ་་ག་གས་
ས་བན་ ་ལས་ ཕན་བ་ཡར་ག་གཏང་་ག་་ན་་འ་ཡང་ ལ་ཁབ་་་བ་དང་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་
་ བ་ན་ ་ན་ཆད་ད་པར་ ཡར་ག་འ་་ནང་ གསལ་ན་འབདཝ་ན། ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ་བས་་ འག་ས་ 
མགས་མ་དང་ ངས་ཚང་ཅན་ི་ག་ལས་ ས་ན་གས་མ་དང་ ང་་འབད་གས་་་ཡང་ ་དབང་མངའ་ཞབས་་ 
ད་ད་ག་་ ག་བ་དང་ ་་་མ་ག་་་ བཀག་ཆ་ཐབས་ལམ་ང་་དང་ ངས་ཚང་བ་ར་ི་ལམ་གས་་བན་
་ མར་ཕབ་འབད་་དཔ་ན། ད་ས་ནངས་པར་ འགཔ་་དཔའ་ཉམས་ཅན་་ གནས་བན་ད་་འ་ གཞན་དང་མ་འ་བ་ 
ས་འལ་དང་ ར་ན་ལམ་ལ་་བན་ ་་གག་མན་དང་ ལ་ངས་ོས་ག་ནང་ ་ངས་ས་ ལ་གགས་འབད་
་་ས་ན། 



 

 

v 

་འབདཝ་ད་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ད་་ང་འལ་ི་མན་ད་ནང་ གནད་འགག་ཅན་ི་ གང་ལན་མ་ས་འང་་དཔ་དང་ 
་ཡང་ གས་བ་ན་པ་ ་ཚད་ཅན་ི་་བས་་ས་ ་ལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འར་ི་ ་བས་གས་མ་འལ་་ ་
འབད་བར་ འ་་ད་་་ན། མཐར་འལ་་བ་བ་འས་ན་ད་ང་ དཔལ་འར་ི་དཀའ་ངལ་་བན་ ས་མཚམས་
ན་པ་ ་གག་ལངམ་བ་མ་གས་་་ས་ ན་གན་ ་གག་ད་པ་དཀའ་ངལ་འན་་ད་པ་ཁར་ ་ར་མང་ས་
ག་་ དལ་འལ་ི་ན་ང་ ཚད་ག་ལས་བལ་དཔ་ན། ་མ་ལས་ད་པ་དཀའ་ངལ་ར་ ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ས་ 
གནས་ངས་་ ང་ལ་ར་ ་་ ༢༠༢༠ ་ འང་རབས་ནང་འང་མ་ང་བ་ཡར་འཕར་ཚད་ག་་ མར་ཕབ་ང་དཔ་དང་ 
དལ་ངས་ཡར་ང་ང་་ད། དཔལ་འར་འ་ བར་ག་འབད་བ་བང་ད་ང་ དལ་འལ་ི་་བས་མ་བཝ་ད་་
ས་ ་ནམ་ང་ཚད་ཡར་ང་དང་ ནང་འད་་ན་འབས་་ ན་་དཔ་ན། 

འག་་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ག་ལས་ ང་འལ་ི་ལས་་་འབ་བ་བས་་ དཔལ་འར་ང་འལ་འ་ 
་་དང་ལམ་ལ་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ ་ལས་ གང་ང་གས་ན་་དང་དཔ་ད་ ང་འལ་མ་འ་བར་ས་་དཔ་
ན།  ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འག་་་་ན་་ གསར་གད་་ཐབས་ས་དང་ མཉམ་འལ་ང་་་ག་ལས་ 
དཔལ་འར་ག་ར་འབད་་ནང་ ཡང་བར་ག་མ་བགས་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ཆ་མས་བར་ག་འབད་
་་ ་བས་་ནམ་ན། ན་བན་ཅན་ི་དཔལ་འར་ང་འལ་དང་ ལ་བགས་ཅན་ི་ཡར་འཕར་ས་བན་བ་ཐབས་་ 
་་ལས་་་དང་འལ་བ་གནད་ན་དང་ གནམ་གས་འར་བ་་གང་ལན་འབད་་ ་ལས་ གང་ང་ལམ་གས་
གསརཔ་་ནང་ ག་ར་བན་ད། 

ན་ང་་དགས་ལ། ་་མང་རབས་ག་་ང་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་་ ལམ་ན་བཟང་་མས་གས་
་བན་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ འཛམ་ང་་གནས་ངས་ཡར་ག་འ་བ་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ནང་ ལ་ངས་་
དས་མ་་འབ་ཐབས་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ ལག་ན་འཐབ་་ཐབས་ས་ནང་ ཐབས་ས་ཅན་ི་འར་
མ་ག་ན། འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་བ་་ན་པ་ ན་བན་དགས་ལ་
འ་ས་ འལ་མད་ཅན་ི་ ་ར་ ཡར་ག་ ་ལས་ ཡར་ས་གམ་་ག་བཞག་ག་ལས་ ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་འ་
ག་ར་འབད་་ན། འག་ལ་ཁབ་ས་ གལ་གནད་ཅན་ི་ ་་ཡར་ས་གཏང་་དང་ དཔལ་འར་ང་་བ་་དགས་
པ་དཔ་ད ་ས་ ་ར་ི་མཉམ་བ་དང་ ན་ཐང་ཅན་ི་ལམ་ལ་བ་ཚད་ ་ལས་ ་བས་དང་ ན་བན་གནས་ངས་་ 
ལ་་་་དང་གག་ཁར་ མཉམ་འལ་ི་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ ་བ་དཔ་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ར་བཏང་མང་ང་། འག་་ང་འལ་ི་ག་མ་་ ་་ ༡༩༦༡ ལས་འ་བགས་་ ་
་འཆར་ག་མ་པ་་ ལག་ན་འཐབ་་དཔ་ན། ་་ ༢༠༣༤ ་ ལ་ངས་་དགས་ལ་ འབབ་ངས་་བ་ ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་ག་་ འ་མད་་ར་འར་་་ ས་བན་བ་ཐབས་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ 
པ་ (་་ ༢༠༢༤ ་ ༧ པ་ལས་ ་་ ༢༠༢༩ ་ ༦ པ་ན་) ན་་ ་་ ༡༠ ི་ཐབས་ས་ག་བད་འ་ ཆ་འག་བ་
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དཔ་ན། ་ས་མ་ཚད་ ་་ ༢༠༢༢ ་ འ་བགས་་ ་མང་་་ག་ར་གསར་གད་དང་འལ་ འཆར་ག་ ༡༣ པ་
འ་ འ་འན་དང་མཉམ་འལ་དམ་ཟབ་་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་་ན་་ ན་ན་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་ག་་ གས་བ་
ཁག་བ་ཐབས་ལམ་དང་ན་འབད་་དཔ་ན། ་བམ་་  ལ་་གན་ན་ཅན་ི་ལས་མ་ ན་བན་ང་འལ་དགས་
ལ་དང་ འོ་བ་་དབང་ཆ་ཐབས་ལམ་དང་ ་ལས་ མཐའ་འར་གནས་ངས་་ོས་མན་་ཡང་ བ་འག་འབད་དཔ་
ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ཐབས་ས་ཅན་ི་དགས་གཏད་་ཡང་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ༡) 
གསར་གད་དང་ ན་བན་ག་ལས་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ཁབ་ག་་བ་། (ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ ་་་ལར་
ར་འམ་་) ༢) འ་མཉམ་དང་ས་ཚད་ཅན་ི་ ག་བ་འད་བན་དང་ས་ག་ ་་ན་ང་་ ག་ན་འབད་བ་
འད་བན་ཅན་དང་ ན་ངས་་བ་་་གནས་ངས་དཔ་བ་།  ༣) ལ་ཁབ་་ རང་བཙན་ ལ་ཁམས་གག་ལ་ ན་
ང་ གག་མན་ ཕན་བ་ ག་གས་ ་ལས་ དཔལ་འར་ཡར་ག་གཏང་་འ་ ང་བ་དང་་བན་བ་། ༤) མགས་
འོས་དཔལ་འར་ཡར་གས་དང་ ་ར་་་ ་་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ག་ར་དང་་གཏད་གས་པ་
གང་ང་ལམ་གས་ག་དཔ་བ་་ན། 

་་འཆར་ག་་ དཔལ་འར་དང་ ་་ ང་བ་ ་ལས་ གང་ང་གས་བ་་་ ཐབས་ས་དགས་ན་་འབ་་་
ན་་ ལ་ངས་ལས་མ་ཁག་ ༨ ད་་ཆ་མཉམ་ར་ ལས་་་བ་དང་ ས་གནས་གང་ ་ལས་ མཉམ་འལ་ལས་་་ས་ 
བ་འས་ ༨ དང་ ན་འས་ ༤༠ ་ག་ལས་ མཉམ་འལ་་ལག་ན་འཐབ་། དགས་ལ་ི་འལ་མན་དང་ཕན་ན་
གས་ན་་ ས་བན་བ་་ན་་ དགས་བསལ་ལས་་དང་ ས་གནས་གང་་འཆར་ག་་ག་བད་ནང་མཉམ་
བམས་འབད་དཔ་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ བ་འས་དང་ ཐབས་ས་ ་ལས་ ལས་མ། 

དཔལ་འར་ང་འལ། 

གནས་ངས་བད་བས། འག་ལ་ཁབ་་ དཔལ་འར་ཡར་ས་མགས་གས་འ་བ་བང་དཔ་ལས་ ་་ ༢༠༢༢ ་ 
་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ ་་་ལར་ ༣,༨༣༣ ་ ད་དཔ་ན། ན་ང་ ་གག་་་བས་ ཚད་ག་
ལས་བལ་དཔ་ན། ་མང་་་་ས་ ག་་ར་ ར་བན་ག་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་ག་ལས་ ལ་ཁབ་་
དཔལ་འར་ག་བད་ནང་འར་བ་འབག་དཔ་ན།  དཔལ་འར་་མང་བ་་ཐབས་ལམ་་ ས་ཆ་གནས་ངས་གང་ལན་
དང་ ག་ན་མ་ཆས་ལངམ་་ད་་ ་ལས་ གག་་བར་ན་་་བན་ གས་་ས་དཔ་ན། ་དང་གག་ཁར་ ན་
གན་་གག་མ་བ་པ་དཀའ་ངལ་་ གས་་གས་་ འང་་ད་པ་ཁར་ འག་ལ་ཁབ་ནང་ ་ཚད་ན་པ་གས་
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བ་ཅན་ི་ ་ངས་་ས་ དཔལ་འར་ི་་བས་གས་མ་འལ་་ ལ་ཁབ་་ཁར་འ་་ངས་ཁ་ ཡར་ང་འ་་
དཔ་ན། 

དཔལ་འར་ང་འལ་་ ་་་་ན་གས་ང་བ་ཁར་ འན་ང་་ཟད་འོ་མ་གས་དང་ ད་ས་་དཀའ་ངལ་་
དཔ་མ་ཚད་ ང་འལ་འཐབ་་་ ག་ན་མ་ཆས་ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་དང་ ་ནང་་བར་ན་་་བན་ གས་་
ས་དཔ་ན། ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་ནང་ གང་དབང་ལས་་་བད་་ གང་ས་ འགན་ར་མ་འབག་་དཔ་ན་ང་ 
མང་ས་ག་་ ང་འབབ་དང་་་བ་འས་་ དཀའ་ངལ་་ནམ་ན་ས་ར་དཔ་ན། འ་དང་གག་ཁར་ ར་་་ ཡར་
ས་ང་འལ་ི་ན་་ གས་བ་ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་དང་ ་་འལ་ས་་ ཡར་ག་འ་མ་གས་པར་་་་ར་ 
ས་་དཔ་ན། དགས་བསལ་་ ང་ལས་ང་བ་་་ན་་ དལ་འལ་ི་བ་ལམ་ཚད་གག་ལས་བལ་ད་་དང་ 
གཏའམ་་ག་ན་ི་ ན་འལ་དང་ ན་འལ་ི་གནས་ང་ མ་གས་་ད་་་ས་ འག་་ང་འལ་མ་་་ ང་
འལ་འ་མ་གས་པར་ ས་་དཔ་ན། 

བ་འས་ག་། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་དགས་གཏད་འ་ འག་ལ་ཁབ་འ་ གསར་གད་དང་ ན་བན་་ག་
བཞག་ག་ལས་ འབབ་ངས་་བ་ ལ་ཁབ་ག་་ག་ར་འབད་་ན། འ་་དགས་ན་་ཡང་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་
འད་་ ན་བན་དཔལ་འར་བ་་་ འག་་ན་ད་དང་ ་མང་ན་ད་ ་ལས་ ང་འལ་་ ་ད་གཏང་་དགས་
ལ་བད་་འ་ གལ་གནད་ཅན་ི་བ་འས་་ག་ལས་ འ་མད་་ར་ འབ་གསཔ་འབད་་ན།  ་་ ན་ང་དང་ 
གང་ང་གས་བས་་་ནང་འབས་་ མཉམ་བམས་འབད་་ དཔལ་འར་གས་བ་་ བ་འས་གལ་་ས་བ་
འ་ (༡) ང་འལ་ི་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་། (༢) ས་ཚད་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས། མད་འལ་དང་ ས་གས། 
(༣) ག་ལ་ཅན་ི་་བས། ་ལས་ (༤) ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་་་་ས་ ན་བན་ི་ཕན་
འབས་ཡར་ང་འབད་་་ན། 

ཐབས་ས་དང་ལས་མ། དཔལ་འར་ང་འལ་ི་བ་འས་འ་ ལ་ངས་ལས་མ་གམ་ི་ ག་་འབད་་ན། དཔལ་
འར་ག་ར་ལས་མ་ིས་ ཐབས་ས་ག་་གམ་ི་ག་ལས་ ན་བན་དང་ངས་ཚང་ཡར་འཕར་ ཡར་ག་གཏང་་་ 
དགས་གཏད་དཔ་ན། 

ང་ལས་ཡར་ག་དང་ དཔལ་འར་ཡར་འཕར་ི་ན་་ གནས་ངས་གས་མ་ག་བ་ག་ལས་ ར་་ང་འལ་དང་ལ་
གགས་་ ན་ཐབས་འབད་་ན། ་ནང་ ག་ག་ལ་མན་བ་་ འཇམ་ང་་བ་་དང་ དལ་འལ་ི་བ་ལམ་འཇམ་
ང་་བ་་ ང་་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལས་ ་་་ནང་ལས་ཕར་ འན་ཐང་ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན།  

ཐབས་ས་ཅན་ི་ ག་ན་མ་ཆས་ འར་ལམ་དང་ཟམ་ གནམ་་ཐང་ ་ལས་ ལ་་ལམ་ལ་གས་པ་་ནང་ མ་་ག་
བགས་འབད་་ནམ་དང་ ་་་བན་ མད་ལ་ཡར་ག་་ག་ལས་ དཔལ་འར་ང་འལ་དང་ ན་ད་ཡར་ག་བཏང་་ 



 
 

viii 

ལ་འན་ི་ཟད་འོ་མར་ཕབ་འབད་་ ་ལས་ མ་ི་ས་ངས་་ནང་ འ་བ་གནས་ངས་དང་ད་གནས་གས་མ་བ་་་
ན། ར་ལ་ཡར་འཕར་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་ ་ནམ་དང་ ་བཤལ་ ར་བན་ག་་ ར་འང་ས་གས་ བ་ན་ 
་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་དཔལ་འར་ལ་གས་པ་ ་་་ནང་ ང་འལ་ི་ལམ་གས་གསརཔ་་ བ་གསཔ་ན། འ་
འན་འ་་་བན་་ འག་ལ་ཁབ་་ལམ་ལ་དང་ མཐའ་འར་གནས་ངས་་ ་དས་་ལག་ན་ག་ལས་ དཔལ་འར་
་མང་བ་་ ་གག་བ་་ ་ལས་ ན་བན་ང་འལ་ཡར་ག་གཏང་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན།  

ས་རབས་ ༢༡ པ་ ག་ལ་ལས་མ་ིས་ འག་པ་་ར་་་ འལ་ག་དང་ལག་གག་་ས་ན་ང་བར་ ་མ་
ས་ན་དང་ ག་ལ་ང་བར་ ་ལས་ ག་ལ་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལས་ ག་ལ་ར་ང་་་ འ་འན་ག་ལས་ ང་
སང་དཔལ་འར་ི་ན་་ དས་མ་ཅན་ི་ས་ན་དང་ག་ལ་་ ན་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། འག་ས་ ་བས་
་ག་ལ་དང་ ས་ན་ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་ ན་བན་ཅན་ི་དཔལ་འར་ཡར་ག་དང་་འན་ཅན་ བ་་་ དགས་
གཏད་དཔ་ན། 

་ན་གནས་ངས་་མང་དང་ ག་གས་ལས་མ་ིས་ འག་ལ་ཁབ་ས་ གནམ་གས་ག་གས་་བན་པ་ ང་
འལ་དང་ ན་བན་་གནས་ཐབས་་ ཁས་ངས་འབདཝ་ན། ར་བན་ག་གས་དང་ ་བཤལ་ ་ནམ་ ནགས་ཚལ་ ་ལས་ 
་འན་ང་ལ་གས་པ་ ་་་་ག་ར་བན་་་ས་ འག་ས་ ་་ལ་གགས་དང་ ར་་མཉམ་འལ་་་
ག་ལས་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་དང་ ནག་ང་་ན་ང་་་་ད་་དང་ རང་བན་གནས་ངས་དང་མན་པ་ཐབས་
ལམ་་ལས་གནམ་གས་འར་བ་ཕན་གད་་ག་གས་ ཡར་ག་གཏང་་དགས་གཏད་དཔ་ན།  

་་ང་འལ། 

གནས་ངས་བད་བས། འག་ས་ འོ་བ་་ང་འལ་ི་ཐད་་ བ་འས་མ་བན་ད་་་ཡང་ འོ་བ་་ང་
འལ་གནས་་འ་ ་་ ༢༠༡༠ ་ ༠.༥༨༡ ལས་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ༠.༦༨༡ ་ ཡར་ང་ང་དཔ་མ་ཚད་ ་མང་དལ་
ངས་་ཚད་ག་་ཡང་ ་་ ༢༠༢༢ ་ བ་ཆ་ ༧.༦ ་ ཆ་མས་་མར་ཕབ་ང་་ས་ བ་ད་ནམ་ན། ན་ང་ 
ས་ཚད་ཅན་དང་ ངས་ཚང་དང་ན་བན་ཅན་ི་  ག་བ་དང་ས་ག་་ཞབས་ག་ ་ལས་ ན་ཅན་་་་་ན་་ ན་ན་
ཅན་ི་་་ན་ང་ལམ་གས་་དཔ་ ས་བན་བ་་་ གང་ལན་་ འ་མད་་ར་ འང་དང་འང་བན་་ད། འ་
ག་ཁ་་ ་ས་ཚད་ག་མར་བབས་ང་་ ས་ས་་་ཚད་དང་ རང་་་བན་ད་་ཚད་ག་ཡར་ང་ ་ལས་ ན་གན་
་ ལ་ཁབ་་ཁར་འ་་ལ་གས་པ་ ་བས་་གནས་ངས་འར་མ་་ས་ འག་་་བས་དང་ ན་ད་ཅན་ི་
གས་བ་བ་་་ ་མ་་ག་་ད། 

ག་བ་ལས་་ནང་ གང་ལན་ང་་་ཡང་ འ་ན་ད་པ་ནད་ག་འ་ བ་་ག་ད་པ་ཁར་  འ་ནད་དང་མས་ཁམས་
འད་བན་ི་གནད་ན་ ཡར་འཕར་འ་་དང་ ་ལས་ ག་བ་ན་ངས་ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་དང་ ག་ལ་ཅན་ི་་



 

 

ix 

བས་ལང་མ་གས་པ་དཀའ་ངལ་དང་ ན་བས་་ན་་རང་ས་ཟད་འོ་གཏང་ད་་དང་ ནདཔ་་་ལ་ན་ཁང་ནང་་ 
ར་གགས་འབད་དཔ་ན་་་ནམ་ལས་ འ་་ག་ར་ས་ ཞབས་ག་་བ་ཚད་དང་ས་ཚད་་ བར་ཆད་བ་་དཔ་་ 
བ་མན་ན་་་དཔ་ན། ས་ཚད་ཅན་ི་ ས་ན་འབ་གསཔ་བ་་འ་ གནས་མ་ག་ར་ནང་ གང་ལན་ཅན་ག་
ན་་འ་ བ་ང་་བ་འས་་ཡང་ བ་ག་་འལ་གས་ཚད་ག་འར་བ་ གནས་ཚད་གས་ན་ད་་དང་གས་
བ་ན་པ་ བ་དན་དང་ བ་ན་པ་་་ལང་ཚད་ ་ལས་ ལ་་གནས་ཚད་དང་བན་པ་བ་ན་འབད་་་དཀའ་ངལ་ 
ལ་བགས་བ་ན་འབད་་་་བས་ང་་ག་ལས་བལ་ད་པ་ཁར་ གང་ང་ང་་ད་་དང་ ག་ན་མ་ཆས་་ 
ལངམ་་ད་་་ས་ ་ག་་་བན་ན། 

་་ན་ང་་གནད་ན་་ མ་ི་ས་ངས་་ནང་ ད་མ་ལང་མ་གས་པ་དཀའ་ངལ་དང་ ཁང་་མ་གས་ད་་་
དཀའ་ངལ་ ན་ཅན་ི་་ཚན་་་ ཞབས་ག་མ་ད་འབད་་་ས་ ་ག་གས་མ་དང་ གས་བ་ད་པ་དཀའ་ངལ་
་བན་ གང་ལན་མ་་ར་འང་་དཔ་མ་ཚད་ ་་ན་ང་་ཐད་ཁར་ དར་ན་ ལ་མན་ན་པ་་འབད་་དང་ 
དབང་་ན་ཅན་ལ་གས་པ་ ན་ཅན་ི་་མ་མང་ས་་ གང་འལ་ི་ ་་ན་ང་ལས་འཆར་ི་ ལ་ཁ་ལས་ར་འད་ 
འབད་་དཔ་ན། 

བ་འས་ག་། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ འ་མཉམ་དང་ ས་ཚད་མ་བ་ག་བ་དང་ ས་ག་ ་ལས་ ་་ན་
བ་་་ བན་པ་ འད་བན་དང་ན་ངས་ཅན་ི་་་ག་་ བ་་་དགས་གཏད་དཔ་ན། དགས་ན་འ་ ག་བ་
དང་ ས་ག་ ་ལས་ ་་ན་བ་དང་འལ་བ་ བ་འས་གམ་ི་ག་ལས་ འབད་གསཔ་བ་་ན་པ་ཁར་ ་ཡང་ 
བ་འས་ཅན་དང་ ས་ཚད་ཅན་ི་ཞབས་ག་ད་་་ ལམ་གས་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་དང་ ་་ནང་ལ་གགས་འབད་་  
འབ་གསཔ་འབད་་་ ག་ར་བན་་ན།  

བ་འས་ ༡ པ་ས་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ འག་་ངས་་མཐའ་ན་་ ག་བ་གནས་ངས་ ཡར་ག་གཏང་་
དང་ ཕན་བ་གས་མ་བ་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། བ་འས་འ་ མཐར་འལ་་ན་་ ན་འས་ག་་བན་
ད་་་ཡང་ ༡) འག་་མང་ས་ག་ས་ འ་བ་གནས་ངས་ གས་མ་་ བན་དཔ་བ་། ༢) ག་མ་བགས་
ད་པ་ནད་ག་་ ་ད་ཡང་ན་ ཚད་འན་ག་ལས་ ་མང་ག་བ་ཚ་ང་་ ན་ན་ཅན་་ འན་ང་འབད་། ༣) ས་
ཚད་ཅན་ི་ག་བ་འད་བན་དང་ འད་བན་དང་འལ་བ་ཞབས་ག་དང་ མན་ན་ད་་་བས་ཡར་ག། ༤) ག་བ་
ལས་དཔ་་ ལངམ་་དང་ གས་བ་ཅན་བ་། ༥) གསར་གད་ཅན་ི་གང་ང་དང་ ན་བན་ཅན་ི་ག་བ་མ་དལ་
ལམ་གས།  ༦) ཚད་འན་ ་ག་དང་ ག་བ་ན་ང་ལམ་གས་ ང་་བ་། ༧) ག་བ་ལམ་གས་་འན་ཐང་ 
ཡར་ག་གཏང་་་ བ་ན་དང་འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་་་ན། 

བ་འས་ ༢ པ་འ་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ས་ཚད་ཅན་དང་ ན་ཚང་ས་ན་ ་ལས་ ་གང་བ་ང་འབད་་ ་
བས་ཡར་ག་གཏང་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། བ་འས་འ་ མཐར་འལ་་ན་་ ན་འས་ག་་བན་ད་་་
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ཡང་ ༡) ས་ག་་མཁས་མག་་ ལངམ་་དང་ གས་བ་ཅན་ ་ལས་ མས་གས་ཅན་བ་། ༢) ན་ང་ ངས་ཚང་ 
་ལས་ ས་ཚད་ཅན་ི་ས་ན་ ག་ན་མ་ཆས་དང་མན་ན་བ་། ༣) མཁས་ག་ཅན་དང་ འལ་མན་ཅན་ི་་གང་
དང་ ད་བ་ལམ་གས། ༤) བ་ག་དང་བ་ན་འབད་་་་ ག་བ་འད་བན་དང་ཕན་བ་ཡར་ག་གཏང་། ༥) ས་
ག་་ན་་ མ་དལ་ི་ཐབས་ལམ་གསར་བ། ༦) ་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ ད་ས་དང་གསར་གད་་ ཕན་འབས་
ཡར་ང་།  ༧) ་གང་བ་ང་དང་ ག་ལ་ང་འལ་ི་་བས་ བ་་་ན། 

བ་འས་ ༣ པ་་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ་ར་གང་ལན་དང་ ངས་ཚང་ཅན་ི་་་ན་བ་ལམ་གས་ ག་
བགས་འབད་་་ ག་ར་བནམ་ན། བ་འས་འ་ མཐར་འལ་་ན་་ ན་འས་ག་་གམ་ད་་་ཡང་ (༡) 
ངས་ཚན་ཅན་ི་་་ན་ང་་ན་་ གནས་ངས་བས་བ་ག་་བ་། (༢) གལ་་བ་་་ན་བ་ལས་མ་ ་
བན་དང་ཡར་ག་གཏང་། ་ལས་ (༣) ་བས་གནས་ངས་ན་ང་་ བཞག་་་ན། 

ཐབས་ས་དང་ལས་མ། ་་ང་འལ་ི་བ་འས་འ་ ལ་ངས་ལས་མ་གམ་ི་ག་ལས་འབ་ཐབས་འབད་་ན། 
འད་བན་ན་པ་འག་ལ་ལས་མ་ིས་ ཐབས་ས་ག་་གམ་ི་ག་ལས་ འག་པ་་ར་་་ གགས་ཁམས་
འད་བན་གས་མ་ས་བན་བ་་ ངས་བ་ག་བ་བ་ཚད་བ་་ འ་བ་གནས་ངས་ཡར་ག་དང་ འད་བན་
གས་ང་་་བས་དང་ས་ཚད་ ཡར་ག་གཏང་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ན་ངས་་ འན་ག་ཅན་་ལག་ན་
འཐབ་་ དས་མ་དང་འལ་བ་ ག་བ་ག་ན་མ་ཆས་་ གས་མ་བ་་ ག་བ་ཞབས་ག་་་བས་དང་ ས་
ཚད་ཡར་ག་གཏང་་ན། འ་་ནང་་ ན་ཁང་གསརཔ་བ་ན་དང་ ད་་ད་པ་ག་བ་མན་ན་་ ་བས་་དས་
མ་དང་འལ་་ བ་ག་དང་མཉམ་བ་ ་ལས་ ག་ན་མ་ཆས་གས་བས་འབད་་་ དཔ་ན། 

ག་བ་ལས་དཔ་་གས་བ་ཅན་བ་་དང་ ན་བམ་ེལ་དང་མ་ཆས་་འབ་གསཔ་ས་བན་བ་་ ནདཔ་་ ་ལ་
ན་ཁང་ནང་ར་གགས་་ལམ་གས་་ འཇམ་ང་་བ་ག་ལས་ ག་བ་དབང་འན་དང་ ག་བ་མ་ད་ཞབས་ག་་ 
ཡར་ག་གཏང་་ན། ག་ག་དང་ ་ག་ལམ་གས་་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ གསར་གད་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་དང་ ཨང་
གནས་ཅན་ི་ ཐབས་ས་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། 

ན་འག་དང་ག་བ་མཐའ་ང་ཞབས་ག་ཡར་ག་གཏང་་་ན་་ ན་ང་ས་འབབ་ཅན་ནང་ མ་་བགས་་ནམ་དང་ 
་ཡང་ ག་བ་ན་ཁ་་ ན་འན་འབད་་དང་ འ་བ་གནས་ངས་ང་་བ་་ ་ལས་ འ་ན་ད་པ་ནད་ག་་ བ་
ད་་གར་བཞག་་བར་འལ་་་ག་ལས་ ན་འག་དང་མར་ཕབ་འབད་་་ ག་ར་བན་། ག་བ་གས་ང་ཞབས་
ག་དང་བག་དད་ ང་་བ་་ན་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ འད་བན་ི་གས་བ་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། 

ས་ག་ག་ར་ལས་མ་ིས་ ཐབས་ས་ག་་བ་་ག་ལས་ བ་་ས་ན་ི་ བ་ང་དང་བ་འས་་ ཡར་ག་
གཏང་་ན་་ འག་་ས་ག་ལམ་གས་་ག་་ གས་བས་འབད་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། 



 

 

xi 

ཨ་་ ས་་ ༣ ལས་ ༥ ་བར་ན་འབད་་་་ ཨ་་་ང་གས་ང་དང་ང་འལ་ི་མན་ན་ འབ་གསཔ་བ་་ན།  
་གང་དང་ ས་ག་ལས་མ་་ཡང་ འཛམ་ང་་གནས་ཚད་དང་མན་པ་ ཚན་ག་དང་འལ་ག་ བ་ག་ ས་ག་ས་
ན་དང་ བ་བག་ཅན་ི་བསམ་བ་འབད་བག་་་ ག་ར་བན་པ་ ་གང་དང་ན་ག་ལས་ ག་ར་འབད་་ན། 

ས་ག་་ བ་ན་ལས་དཔ་་ བ་དན་ད་ག་ང་འལ་གཏང་་ བ་ན་ལས་ད་པ་ས་ཚད་ཡར་ར་འབད་་ ་
ལས་ བ་ན་ི་ས་ཚད་དང་ ཐབས་ག་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ལ་་བ་ན་ལས་དཔ་བགས་་་ ག་མ་བང་་ 
ག་ར་འབད་་ན། བ་་ག་ན་མ་ཆས་་ ང་སང་ལམ་གས་དང་མནམ་་བ་་དང་  ཨ་་་ང་གས་ང་
ང་འལ་་བ་་ག་བགས་འབད་་ ད་་ད་པ་ བ་་ཁག་་མག་འར་་བ་་ མན་འལ་བ་་ ་ལས་ བ་ན་
དང་བ་ང་་ན་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ ཡར་ག་གཏང་་་ད་པ་ དགས་གཏད་དང་མན་པ་ ག་
ན་མ་ཆས་་ བ་ན་འབད་་་ནང་ མ་་བགས་་ན། 

ས་ག་་གང་ང་འ་ ་མ་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་་ན་་ གང་ང་ལམ་
གས་ང་་བ་་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་་རང་ང་་ ་འབད་གསཔ་བ་ག་ལས་ 
ཡར་ག་གཏང་། ་ནང་ ཞབས་ག་་ས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་དང་ དལ་འལ་གནས་ངས་ན་བན་བ་་་ན་་ ད་
བ་དང་ས་ར་ལམ་གས་ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་ ར་་་་ལ་གགས་ ན་ཐབས་འབད་་་ དཔ་ན། ་མ་ཚད་ 
ངས་ཚང་ཅན་ི་བ་ང་གནས་ངས་བ་་ན་་  གཙང་་འད་བན་ི་མན་ན་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ད་གས་ནང་
ལ་གགས་ ་ལས་ ཟས་བད་་ལས་མ་ི་ བར་འལ་འབད་་་ཡང་ ་་ངས་་དཔ་ན། 

་་ལམ་ལ་ག་གས་དང་ ་་མན་འལ་ལས་མ་ི་ག་་ ད་ས་་ག་བད་བ་་དང་ མཉམ་འལ་ཅན་ི་ 
ཕན་བ་བ་ན་འན་ང་ལམ་གས་ལག་ན་ག་ལས་ འད་བན་དང་ན་ངས་ཅན་ི་་་བ་ཐབས་་ ངས་ཚང་ཅན་ི་
་་ན་ང་ལམ་གས་ག་ ག་བགས་འབད་་ན། དཀའ་ངལ་ཅན་་་ན་་ ངས་ཚང་དང་ན་བན་ཅན་ི་ ་་ན་
ང་ལས་འཆར་ག་བགས་འབད་་ འ་བན་མ་དལ་ དལ་བགས་ད་པ་་ཕན་་ཡར་ང་དང་ དབང་་ན་ཅན་་ ལ་
ད་་ མན་ད་འབད་་ན།  

་གག་དང་་་གས་་ཚད་མཉམ་ བ་་ན་་ ་ང་ད་པ་་་ས་ངས་ད་ས་དང་ ་་བ་ག་བ་་ ་ལས་ 
་ཚབ་ན་་འཇམ་ང་་བ་ཐབས་་ན་་ མས་གས་དང་ག་བད་་ བར་བས་འབད་་ན། ཐབས་ལམ་འ་་ས་ 
་་ན་ང་་གནས་ངས་ ཡར་ག་གཏང་་དང་ ་ང་དང་བཟའ་ཚང་་་ དབང་ཆ་ན་་ ་ག་་ཚད་་་འད་མས་
གས་བད་ག་ལས་ ན་བན་་བས་ང་འལ་ི་ཐབས་ས་་ཕན་འབས་འབད་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན།  

 

 



 
 

xii 

ན་ང་ང་་བ་། 

གནས་ངས་བད་བས། འག་ལ་ཁབ་འ་ ་བ་དང་ ད་ན་གནས་ངས་བན་ག་་ ད་་ག་འབད་ང་ མན་ོས་
གཞན་དང་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ ན་ང་དང་འལ་བ་ ཚ་ང་་དང་གག་ཁར་ ལ་ཁབ་་རང་དབང་རང་བཙན་དང་ ས་ངས་
གག་ལ་འབད་་འ་ ག་མ་ཅན་ག་་ གནས་དཔ་ན། གང་ལན་ཅན་ི་ངས་་ གནམ་ག་དང་ས་ག་ ངས་འལ་
ི་མད་ལ་་ ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་དང་ ག་མ་ཅན་ི་གང་ལམ་མད་ལ་ ག་གས་དང་བད་འལ་མ་གས་
་་ ན་ཁ་དང་གག་ཁར་  ག་ག་ན་ང་་ དཀའ་ངལ་མ་་ར་ འང་་དཔ་ན། རང་བན་ི་ན་ངན་དང་ ་ས་
བ་་ན་ངན་་་བན་་ ་་དང་ འ་བ་གནས་ངས་ ་ལས་ ག་ན་མ་ཆས་་་ གད་ན་མ་་ར་ ག་་ད་
པ་ཁར་ འག་ལ་ཁབ་ས་ རང་བན་ན་ངན་ི་གང་ལན་་ ་ག་འབདཝ་ད་ བར་ཆད་ག་་ར་ ག་ན་མ་ཆས་དང་ 
གས་བ་ལངམ་་ ད་་་བན་ན། བཟའ་འང་རང་མ་རང་འང་་གནས་ཚད་དམའ་བ་ ་ག་་་གས་མས་ཅན་ི་
ཁ་་ར་བ་ ན་གས་ནང་འན་་བན་པ་ ས་དང་ས་་་ག་གས་མ་ལངས་པ་དཀའ་ངལ་་ས་ ང་ལ་ར་ གང་
ལན་འང་་དཔ་ན། 

་དང་འལ་ ་་གནས་ངས་དང་ ལམ་ལ་་ གང་ལན་འབད་ད་པ་གནད་ན་་ཡང་ ས་འལ་ཚད་ག་དང་ ་ས་
དང་འལ་བ་་ངན་ གན་ཡ་ལ་ི་ངས་ཁ་ཡར་ང་ ་ལས་ ་་བ་ར་ི་འལ་མད་དང་ ལམ་ལ་ལ་གགས་་
ངས་ཁ་ མར་བབས་འ་་་དཔ་ན། ལམ་ལ་ི་་གས་དང་ བ་མང་་དང་ འལ་བ་དཔ་འ་་་ ཚ་ང་མ་ག་
ནམ་དང་ ་ཡང་ འག་་་ལ་་གས་ཆགས་ད་་ངས་ཁ་ ཡར་ང་འ་་ད་་་བན་ན། 

བ་འས་ག་། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འག་ལ་ཁབ་་རང་དབང་རང་བཙན་དང་ ས་ངས་གག་ལ་ ན་ང་ 
གག་མན་ ཕན་བ་ ག་གས་ ་ལས་ དཔལ་འར་ཡར་ག་་གཏང་་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། དགས་གཏད་འ་ 
ལ་ངས་ན་ང་དང་་་ག་གས་ ལམ་ལ་ས་གས་ ་གས་དང་ རང་བན་ན་ངན་ི་་ག་དང་ག་གས་ ་
ལས་ ལ་་ལ་གགས་དང་འལ་བ་བ་འས་གས་ས་ག་ལས་ འ་མད་་ར་ འབ་ཐབས་འབད་་ན། 

བ་འས་ ༡ པ་ས་ འག་་ལ་ཁབ་དང་དཔལ་འར་ ག་ན་མ་ཆས་ གག་་ དང་་ར་་་ ན་ང་་ན་ཁ་དང་
ན་ངན་ཚབས་ན་ི་ ན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་་དང་ འན་ང་འབད་་་ ག་ར་བནམ་ན། བ་འས་འ་འབ་་ན་་ 
བ་འས་ཡང་ན་ ན་འས་ག་་་ད་་་ཡང་། ༡) ཕན་གས་ཅན་དང་ན་ན་ཅན་ི་ ས་མཚམས་འན་ང་། ༢) མས་
དང་བཀའ་མས་འན་ང་། ༣) གནད་གལ་་བ་ ག་ན་མ་ཆས་ན་ང་། ༤) ན་ངན་ག་གས་ཅན་ི་ གག་་དང་་
། ༥) གནད་གལ་་བ་ས་གས་དང་ ར་མ་བཟའ་འང་ཅ་ཆས་ ་ལས་ ག་བ་བཟའ་ཆས་་ ན་ང་ག་ལས་ བམ་
ེལ་འབད་་ན། 



 

 

xiii 

བ་འས་ ༢ པ་ས་ འག་་་གས་ ལམ་ལ་དང་བ་མང་་་བན་བ་་ ལ་་་་ནང་ ཡར་ག་གཏང་་་ ག་
ར་བནམ་ན། བ་འས་འ་འབ་་ན་་ བ་འས་ཡང་ན་ ན་འས་ག་་བ་ད་་་ཡང་ ༡) འཛམ་ང་་ནང་ 
འག་ལ་ཁབ་་ར་ལས་ ་གཏད་འང་པ་ཐབས་ལམ་ ཡར་ག་གཏང་། ༢) འག་་་གས་ བ་མང་དང་ལམ་ལ་་
ས་ འག་་ག་་ད་ང་ ཕན་བ་དཔ་ ས་བན་བ་།  ༣) འག་་་ན་་ ལམ་ལ་་བན་པ་དཔལ་འར་ི་
་བས་་ འ་མད་་ར་ འབ་གསཔ་བ་། ༤) འག་་ ལམ་ལ་ལ་ན་་ འན་ང་འཐབ་་ ན་བན་བ་ན་ན་ 
་་དང་འལ་བ་དཔ་་ བཞག་་་ན། 

ཐབས་ས་དང་ལས་མ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ལ་ངས་ལས་མ་གས་བད་་ འག་ལ་ཁབ་་ ་་དཔལ་
འར་ང་འལ་ི་ན་་ ན་ཁ་བ་ན་ི་ ཐབས་ལམ་ ཆ་འག་འབདཝ་ན། ་་ལམ་ལ་ག་གས་དང་ ་་མན་
འལ་ལས་མ་ིས་ གཞན་དང་མ་འ་བ་ འག་་་གས་དང་ལམ་ལ་ དར་བ་ག་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་་བན་དང་ 
མན་ད་ ཕན་བ་་ ང་་བ་་དང་ ལ་་མཉམ་འལ་དང་ ལ་གགས་་གས་མ་བ་་ འག་ལ་ཁབ་ནང་
འད་དང་ ་ལ་ཁབ་་ད་་ ་ར་ཆ་མཉམ་་ རང་་ན་ང་དང་ཕན་བ་་དཔ་ ས་བན་བ་་ དགས་གཏད་
དཔ་ན།  

ས་མཚམས་འན་ང་་ ག་ན་མ་ཆས་དང་ལམ་གས་་ གས་བས་དང་་ད་བཏང་་ ན་ང་ཡར་ག་དང་ང་འལ་
་ན་ཐབས་འབད་། གས་བ་ང་འལ་དང་ གནད་གལ་་བ་ག་ན་མ་ཆས་་ ག་བགས་དང་ན་ང་བས་་ ན་
ངན་དང་ ་ར་ི་གང་ལན་ ་ལས་ ་ག་་འཆར་ག་་ ག་བགས་འབད་། ས་འལ་ལས་་་ མར་ཕབ་་ན་་ 
ང་སང་་མས་གས་བར་ད་དང་གས་ ན་འག་དང་ ་་ཉམས་ག་ལས་མ་་ ག་བགས་འབད་་ན།  

འག་་བ་མང་དང་ ལམ་ལ་ལ་ན་་ ཉམས་ང་་འབད་ལ་དང་ མ་ངས་ན་གན་་་ ལ་གགས་ག་ལས་ 
གས་ང་དང་ང་འལ་གཏང་། ་ལ་ཁབ་ནང་ད་་འག་་་ རང་་ན་གས་དང་་གས་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ 
འག་་གང་ཚབ་ལས་ཁང་དང་་ཚབ་ ་ལས་ ན་གད་ག་ཚང་་ས་ འ་འན་འཐབ་་ལམ་ལ་ི་ས་ན་དང་ དཔལ་
འར་ལས་་་ནང་ ལ་གགས་འབད་བག་་ན། 

ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་ལས་མ་ི་ག་་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ་ར་དང་ང་འལ་་ན་་ ག་ག་ན་ཁ་ལས་ག་
གས་འབད་གས་པ་ཁར་ ན་ང་ཅན་དང་ ་གཏད་གས་པ་ ཨང་གནས་ཅན་ི་གནས་ངས་ ང་་ག་བ་། གནད་གལ་
་བ་བ་ན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ ན་ང་འབད་་ན་་ ངས་ཚང་ཅན་ི་ལ་ངས་ག་ག་ན་ང་ཐབས་ས་དང་ 
མས་གས་དང་ག་ག་་ ག་བགས་འབད་ག་ལས་ འག་་ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་དང་ ག་ག་ན་ང་
་གས་བ་་ ང་་བ་་ན།  
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ག་ར་དང་ ་གཏད་ཅན་ི་གང་ང་། 

གནས་ངས་བད་བས། འག་ལ་ཁབ་འ་ ན་བན་ང་འལ་དང་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་་དཔལ་འར་བ་་་ དགས་ལ་འབ་་ན་་ གང་ང་གས་ན་འ་ ག་་ག་ན། མན་ད་འབད་
བན་་ད་ང་ ས་གས་ཅན་ བ་འས་་ག་ར་བན་པ་གང་ང་་བས་པ་ གག་་གས་བ་ཡར་ག་གཏང་
དཔ་ད། མཐར་འལ་ཅན་ི་བ་འས་་ཡང་འལ་གགས་ཅན་ི་ལས་་དང་ ་་ ་ལས་ གང་ང་གནས་ཚད་ག་ར་
ནང་ལས་ཕར་ ན་ན་ཅན་ི་མཉམ་འལ་དང་ ་མན་ི་བདག་དབང་དང་གལ་ཅན་་ རག་ལསཔ་ན། 

ན་ན་ཅན་ི་གང་ང་གས་ན་་ བར་ཆད་བ་་གནད་ན་ག་་ངས་་ ད་ས་མངམ་དང་བར་བ་ ་ལས་ 
གནས་ད་་གནས་ངས་ནང་ད་པར་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ས་ན་ང་་དང་ ག་ག་ན་ང་ང་་ད་་་ དཔ་ན། ་

མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ ་ག་་ ་མཚན་་མ་ར་ དལ་ངས་་ས་་ ཕར་འང་དང་ ན་ད་ས་་ཆད་་བས་་ 
་གགཔ་་་བས་ཉམས་་དང་ ་བ་དཔལ་འར་་བན་ད་་་ ཚ་ང་ག་་ག་ན། ་་འ་མཉམ་ད་་དང་ 
གནམ་གས་འར་བ་གད་ན་ ན་ངན་ི་ན་ཁ་་ག་ང་་ དལ་ངས་དང་ འ་མཉམ་ད་པ་གནས་ངས་་བས་

པ་ ཆ་མ་མས་པ་དཀའ་ངལ་་་ན་་ མས་མན་དང་ན་བན་ཅན་ི་ བར་འལ་འབད་དཔ་ ཁག་ཝ་དཔ་ན། 

་མང་ས་ ལ་ཁམས་་གག་་་་ ར་ང་དང་་གཏད་ ད་ས་ད་པ་་མཚན་འ་ཡང་ དལ་འལ་ལ་མན་ད་
་དང་ མ་ག་ཅན་ི་གནད་ན་ནང་ འལ་བ་འཐབ་་ གས་བ་ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་ བ་ན་ས་ད་་མས་
གས་ན་ད་ས་ད་བར་་ ལ་མན་དཔ་བ་་ གནས་ད་མ་གས་གག་བམས་ད་་་བན་་ ང་མས་
ལས་་ཞབས་ག་་ འས་་པ་ན་་བས་པ་ ངན་ད་་གས་་ཡར་ང་ང་་་བན་ན། 

བ་འས་ག་། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ “དཔལ་འར་ཡར་ས་གཏང་་དང་ ་་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་
ན་་ ག་ར་ཅན་དང་ ་གཏད་གས་པ་གང་ང་ལམ་གས་ག་” བ་་དགས་ལ་དཔ་ན། དགས་གཏད་འ་
ཡང་ འལ་ད་་མང་་་ག་ར་དང་ གང་ང་ན་ན་ཅན་དང་ འན་ཐང་ཅན་ི་ གས་བ་བ་་ན་་ ལ་ཁམས་
་གག་་་ གས་བ་་ད་གཏང་་དང་འལ་བ་ བ་འས་གས་་ག་ལས་ འབ་ཐབས་འབད་་ན། 

བ་འས་ ༡ པ་ས་ ་མང་་་་ མཁས་ག་ཅན་ི་བ་འས་ག་ར་བན་པ་ལས་ཚབ་ག་ར་དང་ ན་ན་ཅན་ི་

གསལ་ན་ འགན་འ་ ་ལས་ དཔལ་འར་ས་གས་ཅན་་འན་ང་འབད་བ་ག་ར་འབད་་་ ག་ར་བནམ་ན། 
བ་འས་འ་འབ་་ན་་ བ་འས་ཡང་ན་ ན་འས་ག་་བ་ད་་་ཡང་། ༡༽ ས་ལ་ཅན་ ངས་ཚང་ ས་

ན་ཅན་དང་ བ་འས་་ག་ར་བན་པ་གང་་ད་ས། ༢༽ མས་གས་ཅན་ ག་པ་གསལ་གས་དང་ ་ལས་ བ་
འས་ག་ར་བན་པ་ ་མང་་། ༣༽ གས་མང་ཅན་ི་ ད་ས་དང་ འཆར་ག་ ་ལས་ ཞབས་ག་མ་ད་་ན་



 

 

xv 

་ གནས་ད་དང་ས་དད་་ འབ་གསཔ་བ་་དང་ལག་ན་འཐབ་དཔ་བ་།  (༤) ག་ར་་འབད་བན་བད་པ་ 

ཨང་གནས་ཅན་ི་གནས་ངས་ལམ་གས་ ང་་བ་་ན།  

བ་འས་ ༢ པ་ས་ ངས་ཚང་ ན་ན་ཅན་དང་འབ་གས་པ་ ང་མས་ ངས་གསལ་ཅན་ི་མས་་ང་གས་ 
་ལས་  ་མང་ས་བདའ་མ་ན་པར་ས་་་ བདའ་ན་གསཔ་ས་བན་བ་་ན་་ ལ་ཁམས་་གག་་་ ང་་
བ་་་ ག་ར་བན་་ན། བ་འས་འ་འབ་་ན་་ བ་འས་ཡང་ན་ ན་འས་ག་་གས་ད་་་ཡང་། ༡༽ 
ན་ན་ཅན་དང་ ་ར་ག་ར་བན་པ་ང་མས་ལས་་དང་ ༢༽ རང་་་འགན་་ ན་ན་ཅན་་ འབག་་ན་་ ་
གས་་འས་་དང་ འགན་གནས་ཅན་ི་ལས་་་་ གས་བ་ཡར་ག་གཏང་་ན། 

ཐབས་ས་དང་ལས་མ། ག་ར་ཅན་ི་གང་ང་ལས་མ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་ལས་མ་ིས་ མཉམ་བ་ག་ལས་ 
གས་བ་བ་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ ན་ན་ཅན་ག་་ ལག་ན་འཐབ་བག་་་བན་་ན། 
ག་ར་ཅན་ི་གང་ང་ལས་མ་ིས་ ས་ན་ཅན་ ངས་གསལ་ཅན་དང་ ངས་ཚང་ཅན་ི་ད་ས་བམ་་དང་ ་མཚན་
ན་པ་ོས་ཐག་གཅད་་་ད་པ་ གང་ང་་ག་བད་ག་བ་་དང་ རང་ང་་ན་པར་་་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ 
མཉམ་འལ་ི་བན་གས་དང་ ན་ངས་དང་མཁས་ག་་ གང་ག་ལག་ན་ི་ན་་ འལ་ག་ས་ན་འབད་་་ 
དགས་གཏད་དཔ་ན། བ་འས་འ་ས་ ལས་མ་དང་ལས་་་ལག་ན་ནང་ བ་འས་གས་མ་དང་ འན་ཐང་ཅན་་
བ་་དང་ བསམ་བད་དང་འགན་འ་ཡར་ག་་ན་་ བ་བད་་འགན་ར་་ བ་ར་འབད་་་ན་་ ས་གནས་གང་
དང་ ་བ་་་ལས་གས་་ ལ་གགས་འབད་་་ ག་ར་བནམ་ན།  

ལས་མ་འ་ས་ཐབས་ས་ག་་་ལག་ན་འཐབ་། ༡) ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་ཡར་ག་གཏང་་དང་ དཔལ་འར་འན་
ང་ས་གས་ཅན་་ས་བན་བ་་ན་་ས་བས་ཅན་ི་ ་མང་་་ག་ ག་བགས་འབད་། ༢) མས་་ང་
གས་དང་ དམངས་ག་་མ་་ ཡར་ག་གཏང་་་ ལ་ཁམས་་གག་་་ང་་བ་། ༣) ངས་ཚང་དང་ ཆ་ཚང་
ང་འལ་ི་ཐབས་ལམ་ས་བན་བ་་ན་་ ་མང་ཅན་ི་གནད་ན་་་ ག་ར་གང་། ༤) བ་ད་གར་བཞག་་ 
ག་ར་བན་པ་ ོས་ཐག་གཅད་་ནང་ བ་ར་འབད་་་ གནས་ད་གནས་ངས་མ་གས་འ་ ཡར་ག་གཏང་། ༥) 
གང་ང་དང་ ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ འན་ཐང་ཅན་་བ་་་ན་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་འལ་ག་ ལག་ན་འཐབ་་
དང་ དར་བ་གཏང་་ན། 

ཨང་ཅན་ག་ར་ལས་མ་ིས་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ཐབས་ས་ག་་བ་་ག་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ གས་བ་དང་ ག་
གས་ཅན་ི་་་ག་་བ་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ་ཡང་ ༡) ངས་ཚང་ན་པ་ ཨང་གནས་ཅན་ི་གང་ང་ཡར་
ག་གཏང་། ༢) ཨང་གནས་ཅན་ི་ དཔལ་འར་ཡར་ག་གཏང་་ ༣) ཕན་ས་ན་པ་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ ་་ག་བ་་དང་ 
༤) གས་བ་ད་་ག་ཅན་་ནང་ མ་་བགས་་་ན། ཐབས་ས་མག་འ་ འག་་ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་ལས་



 
 

xvi 

མ་ི་ོས་ག་ན་་ ག་ན་ག་ནམ་དང་ ་ནང་ གས་བ་ད་་ག་ཅན་་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་ 
ག་ལ་ན་པ་ཨང་གནས་ཅན་ི་་བས་ང་འལ་ མས་གས་གསརཔ་བ་་ ག་ག་ན་ང་་ད་པ་ཁར་ བ་
འལ་དང་ང་འལ་ི་མཉམ་འལ་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་མང་ལས་མ་ག་་ འ་འན་མང་ས་ག་ས་ གས་བ་
བ་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ལ་ངས་ལས་མ་་ནང་ ན་འས་་བན་གསཔ་བ་་་ ཐད་
ཀར་་ ཕན་འབས་འབད་་ན། 

ས་གནས་གང་་འཆར་ག། 

མཐར་འལ་ཅན་ི་་་འཆར་ག་་ནང་ ས་གནས་གང་ས་ ལ་ངས་་དགས་གཏད་་དང་འལ་་ ང་འལ་ལས་
་་་ འཆར་ག་བམ་་དང་ ག་བགས་འབད་་་རང་དབང་ཡར་ང་འབད་་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། ལ་ངས་་
ག་མ་དང་གག་ཁར་ འལ་མན་དང་མཉམ་འས་འ་མད་དཔ་ ས་བན་བ་་་ ས་གནས་གང་་འཆར་ག་་ ་
་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ས་གནས་གང་ས་ འཆར་ག་ག་་བན་བ་ད་་་་ ག་བཞག་་ འཆར་ག་་མ་་དང་ 
གག་བམས་འབད་་་ས་ ས་གནས་་དཀའ་ངལ་ད་་་ ལ་ཐབས་འབད་གསཔ་མ་ཚད་ ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་
་ འབབ་ངས་་བ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་དགས་ལ་ ་ཝ་་འབ་་་ ཕན་འབས་
འབད་གས་་ན།  

ས་གནས་གང་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་མ་ན་་ ས་གནས་གང་་ བ་འས་ག་་བན་ཡང་ ༡༽ ས་གནས་ནང་འད་
དཔལ་འར་ང་་བ་། ༢༽ ས་ཚད་ཅན་ི་ས་ན་དང་ག་ལ་ང་འལ་གཏང་། ༣༽ ས་གནས་ནང་ད་་་་ འད་
བན་དང་ཕན་བ་ཡར་ག་གཏང་། ༤༽ ས་གནས་ནང་ད་་་་ན་་ ་་ན་ང་དང་བ་ར་ཐབས་ལམ་་ ར་བན་
ཅན་་བ་། ༥༽ ས་གནས་་་་་ནང་ ན་ངན་ི་ན་ཁ་འན་ང་དང་ ན་ང་ན་ན་ཅན་བ་། ༦༽ ལམ་ལ་དང་་
གས་ང་་བ་། ༧༽ ་ར་་ག་ར་བན་པ་ ་མང་་ཞབས་ག་་ འན་ཐང་ཅན་་ མ་ད་འབད་་་ན། ་
ར་ ན་ངས་་ བ་བམ་འབད་་་ ཕན་གས་འང་་་ཐད་ཁར་ ད་ག་དང་ ཡན་ལག་མ་ ་ལས་ ང་ཁག་་ན་་ 
ར་བཏང་ང་མཐ་་ན་མ་ཆས་་ དས་མ་་ཡང་ ས་འན་འབད་དཔ་ན། 

ས་གནས་ནང་ དས་མ་་བ་ ང་འལ་ལས་་་ ལ་ཐབས་་ན་་ ང་བན་དང་ ངས་གསལ་ ་ལས་ ས་གནས་གང་
་ང་འལ་དས་མ་་འབ་ཐབས་་ ན་ངས་ན་ན་ཅན་་ བ་བམ་འབད་དཔ་ས་བན་བ་་་ བར་བ་
འབད་ད་པ་ན་ངས་བ་བམ་ག་བད་དང་འལ་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ས་གནས་གང་་ན་་ ངས་
བམས་དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༢.༠༠༠ བ་བམ་འབད་་ད། ས་གནས་གང་་ས་ ལག་ན་ག་ར་འཐབ་་ གང་་བ་
དང་མཉམ་འལ་ག་ལས་ རང་་འཆར་ག་དང་ ལ་ངས་ལས་མ་གས་ཆ་ར་ ལག་ན་འཐབ་་་ན་་ འགན་ར་གཔ་
ན། ས་གནས་གང་་ དབང་ཚད་ན་་དང་ ས་གནས་གང་དང་ གང་་བ་དབང་འན་་་བར་ན་ མཉམ་འལ་ཡར་ག་་



 

 

xvii 

ས་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ན་ན་ཅན་ི་གང་ང་དང་ ན་བན་ང་འལ་ ་ལས་ ་་ར་་་ན་་ འ་བ་གནས་
ཚད་ཡར་ག་བཏང་དཔ་ ས་བན་བ་་་ དགས་ལ་དཔ་ན།  

དལ་ངས་མང་ང་། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ དལ་འལ་ད་ས་་ དགས་གཏད་འ་ བག་ན་ཅན་ི་དལ་འལ་ན་ང་དང་ ་བ་
དཔལ་འར་་བན་བ་བ་ཁར་ ས་གས་ཅན་དང་ཆ་ཚང་བ་ དཔལ་འར་ཡར་ཕར་ ས་བན་བ་་ན། དགས་གཏད་ག་
་་ནང་ འཆར་ག་་གནས་ན་འ་ནང་ འཆར་དལ་མ་ལངས་པ་དཀའ་ངལ་་ ་མས་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་
ལས་ བ་ཆ་གམ་ི་ནང་འད་་བཞག་་དང་ ལ་ལས་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ཆ་ཚད་འ་ བ་ཆ་ ༡༥ ལས་ག་
་བ་་དང་ ར་བན་ག་་ན་པ་་ན་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་བ་ཆ་ ༥༥ ག་་ཚད་འན་འབད་་་ 
དཔ་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ན་་ ནང་འད་ང་འབབ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༢༧.༣༤༦ དང་ གནང་ན་མ་དལ་ 
དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༢༥.༠༠༠ ་ ན་ངས་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༤༥༦.༣༤༥ ད་ས་བན་དཔ་ན། ལ་ི་
ང་འབབ་འ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༣༠.༦༢༣ དང་ ལ་ན་ང་འབབ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༩༦.༧༢༣ ད་ས་བན་དཔ་ན། 

་གར་གང་ལས་ ོགས་རམ་མ་་བ་་ ་གནང་ན་མ་དལ་་ས་ ན་ངས་བ་བམ་འབད་་་ ན་ཐབས་མ་
་ར་འབདཝ་ན། ན་ང་ཟད་འོ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༦༧.༢༨༣ དང་ གསར་བ་ཟད་འོ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༤༥.༠༠༠ 
བཅས་ ཟད་འོ་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༡༢.༢༨༣ ད་ས་བན་དཔ་ན། 

དལ་འལ་ས་ཆད་འ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༥,༩༣༨ ད་དཔག་བན་་འ་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ བ་ཆ་ ༢.༩༧ 
དང་འ་མཉམ་ི་ས་ན།  

འཆར་ག་་ས་ན་མག་བ་བ་བས་་ ་མང་་་ན་འ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༤༧༤.༤༡༩ ད་ས་བན་་འ་ ནང་
འད་ན་ད་ངས་འར་བ་ཆ་ ༩༤.༨ ་ག་་ས་ན། ་ན་མང་ས་ར་ ་འལ་ི་་ན་ནམ་དང་ དགས་བསལ་
ི་ ར་བན་ག་་ལས་འལ་ི་ན་་ནམ་ལས་ འཆར་ག་་ས་ན་ནང་ ་འལ་ི་་ན་ལས་ ནང་འད་ན་ད་
ངས་འར་ི་ཆ་ཚད་ ད་དཔག་འབད་་འ་ མར་བབས་འ་དཔ་ན། 

འཆར་ག་ལག་ན་ ་ག་དང་ད་བ། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ལག་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་མཐར་འལ་ཅན་་ འང་་འ་ ལག་ན་ནང་ ངས་གསལ་དང་
འན་ཐང་ ་ལས་ འགན་འ་གས་མ་བ་་ ཐབས་ས་དང་ཐབས་ལམ་ག་་་ས་ ག་ན་འབད་་ ན་ན་ཅན་ི་ལག་
ན་འཐབ་་་ རག་ལསཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ དཔལ་འར་ང་འལ་གཏང་་ ག་བ་དང་ས་
ག་་ཞབས་ག་ཚད་ན་བ་་ གང་་འགན་ར་་ འཇམ་ང་་བ་་དང་འལ་ ས་ངས་འཆར་ག་་ག་བཞག་་ ག་



 
 

xviii 

ན་མ་ཆས་་ང་འལ་གཏང་་དང་ ར་་་ལ་གགས་ཡར་ག་་ ག་ར་བན་པ་ ན་ང་ཐབས་ས་ཅན་ི་ 
དགས་ལ་་ཡང་ གག་བམས་འབད་་ད། ་བམ་་ ་མང་་ཞབས་ག་འན་ཐང་ཅན་་ མ་ད་འབད་གས་་དང་
ལག་ན་འན་ཐང་ཅན་་ འཐབ་གསཔ་བ་་ན་་  ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ བ་འགལ་ ཡང་ན་ གག་ས་གག་
་ མ་མན་པར་ད་་ད་ས་་་ དཀའ་ངལ་བསལ་་ན། ་ལ་འན་ང་དང་ འགན་འ་བཀལ་་འ་ བར་མཚམས་་ 
བ་ག་འབད་བབ་པ་ ་བར་་་འཆར་ག་བམ་་དང་ དགས་གཏད་བ་་་་ག་ལས་ འཆར་ག་་དགས་
གཏད་་་ ན་ངས་དང་འལ་་ ན་ཐབས་འབད་་ན། 

་་བ་འས་དང་འལ་བ་ བབ་ན་འབད་་ཐབས་ལམ་འ་ས་ ལས་་་་ རང་་བ་འས་་ འབ་་་ བ་
ར་འབད་་དང་ ལ་ངས་དང་ས་གནས་་གནས་ཚད་ནང་ བ་འས་ག་་བ་ན་དང་མན་པ་ བ་འས་་་ག་
བད་ས་ ལས་་འ་འན་་་ ་བར་དགས་གཏད་་འབ་་དང་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ འཆར་ག་་བ་
འས་་ འབ་གསཔ་་ བ་་ན་་ འགན་འ་ས་བན་བ་་ན། 

་ག་དང་ད་བ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་མཐར་འལ་ཅན་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་འ་  ལ་ངས་་དགས་ལ་ལས་ 
ས་གནས་གང་་ བ་འས་ག་་ན་ི་གནས་མ་མ་འཝ་་ནང་ བ་འས་ལམ་ན་འབད་་ ས་གས་ཅན་ི་ ལ་
ངས་་ག་དང་ད་བ་་ག་བད་ ང་་བ་་་ རག་ལསཔ་ན།  

འགན་འ་་ག་་ག་བད་་ ག་བཞག་ག་ལས་ ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་ས་ ་་
འཆར་ག་ ༡༣ པ་བ་འས་མ་ས་ནང་ གསལ་བད་ད་པ་ བ་འས་་འཇལ་ཚད་ག་ལས་ འགན་འ་དང་ ལ་ངས་
་དགས་ན་དང་འལ་དཔ་ ས་བན་བ་ཐབས་་ ་བར་དང་བར་མཚམས་ ་ལས་ མཐའ་མག་་བར་བ་་ འ་
འན་འཐབ་་ན། དལ་ས་ན་ཁག་་ འཆར་ག་འཆར་དལ་དང་བ་འས་ལས་ངས་ས་ ན་གང་ལས་འལ་དང་
ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་དང་གག་ཁར་ མཉམ་འལ་འབད་་ ་བར་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་་་ག་ལས་ ལས་
འལ་ི་ལག་ན་་ ་ག་འབད་་ན། 

ད་བ་འ་ འ་འན་ང་ན་བ་གས་ང་ ལས་་དང་ས་གནས་གང་་འ་འན་་་འ་འན་ག་ལས་བམས་ད་
པ་ ད་བ་འཆར་ག་དང་  འ་འགན་ད་བ་་ག་བད་་ ག་བཞག་ག་ལས་འབད་་ན། ་་འགན་འ་འ་ ལས་
འལ་མ་ད་ནང་ ངས་གསལ་དང་ན་ན་ཡར་ག་གཏང་་་ ་ར་ལ་གགས་ས་པ་ འལ་གགས་ཅན་་ས་ ་
ཝ་་བཅའ་མར་གགས་ག་ལས་ ཡར་ག་ཅན་ག་་བ་་ན།
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༡.༡ བ་ངས། 

༉ འག་ས་ ག་མ་ཅན་ི་ང་འལ་ི་ལས་་་ བར་ད་ི་ན་་ ་་འཆར་ག་ ག་བད་དང་འལཝ་ན། ་
་ ༡༩༦༡ ་ ་་འཆར་ག་དང་པ་ འ་བགས་ནམ་ལས་ར་ ་་ ༢༠༢༤ ་ ༦ པ་མག་བ་་དང་འལ་ ད་་ན་
ད་ ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་ ལག་ན་འཐབ་ཚར་་དཔ་ན། ས་རབས་ ༢༡ པ་ནང་ འག་ལ་ཁབ་་ གནས་ངས་དང་
དས་མ་ ་ལས་ ་བས་་ བར་བ་འ་་དཔ་ལས་ ་་་ག་བཞག་་ འག་གང་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ 
(་་ ༢༠༢༤ ་་ ༧ པ་ལས་ ་་ ༢༠༢༩ ་་ ༦ པ་ན་)  བས་པ་ ན་ང་(༢༠༢༤-༢༠༣༤) ་ ཐབས་ས་དང་
ན་འབད་་དཔ་ན། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་་་ས་ལམ་ན་ག་ལས་ ་་ ༢༠༣༤ ནང་འད་་ 
ལ་ངས་་ན་ང་དགས་ལ་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་ འབ་ཐབས་་བ་
ར་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༤ པ་འཆར་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། 

ཐབས་ལམ་འ་ས་  འཆར་ག་་་འར་མག་བ་བ་འས་བར་འང་དང་འལ་བ་ དཔལ་འར་ཡར་འཕར་ི་ ན་ཆ་
་བཀག་་ དགས་གཏད་མ་་བད་གསཔ་མ་ཚད་ ང་འལ་ི་ལས་་་ འ་མད་་འབད་གས། ་ས་མ་ཚད་ ་
་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་འན་ཐང་ཅན་ི་ག་ལས་ བར་ད་འབད་གས་་ན་་ ་་ ༢༠༢༢ ་ འ་བགས་་ ་
མང་་་ག་ར་ཐབས་ལམ་དང་མནམ་་ མཉམ་འལ་ཅན་ི་ གས་བ་བ་ཐབས་ལམ་་ ག་བཞག་་དཔ་ན། ་
འབདཝ་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ཐབས་ས་ཅན་ི་དགས་གཏད་དང་ བ་འས་་ དཔལ་འར་དང་ ་་ ན་ང་ ་
ལས་ གང་ང་ར་ གས་བ་ཁག་་ མངའ་ག་་ན་པ་ གང་་ལས་་བར་བ་དང་ མན་ག་འབད་་དཔ་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འཆར་ག་་ དགས་གཏད་དང་བ་འས་་ འབ་ཐབས་་ ལས་་་བ་དང་ས་གནས་གང་ ་
ལས་ འལ་ད་ལས་་་་མཉམ་བ་་འབད་བན་ག་ལས་ ལ་ངས་ལས་མ་བད་ ག་བགས་འབད་་ན། ་་
འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་འད་་ ར་བཏང་དང་་མང་ཅན་ི་དགས་ན་་ ཕན་ན་གག་མན་ག་ལས་འབ་ཐབས་་ ་
་ག་ར་དང་ དགས་བསལ་ལས་་ ་ལས་ ས་གནས་གང་་འཆར་ག་དང་ཐབས་ས་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ག་ན་
ག་་་་ ག་བཞག་་དཔ་ན། ་བམ་་ ལས་་་ང་དང་ ས་གནས་གང་་་ ས་ན་ི་ལས་མ་་ཡང་  འཆར་
ག་་ས་ན་ནང་འད་་ འ་མད་་ར་ ག་བགས་འབད་་ན། 

ན་ང་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་བད་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འཆར་ག་འ་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ༡༢ པ་ལས་འ་
བགས་་ གང་་གས་བ་བ་དང་ ས་གནས་གང་་བར་ན་ མཉམ་འལ་ག་ལས་ བམ་་འ་བགས་དཔ་དང་ ་་ 
འལ་ད་ལས་་་དང་གག་ཁར་ ོས་བན་འབད་བ་ལ་ལས་ བ་དཔ་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འག་་་
་དཔལ་འར་དང་ གག་་ག་ར་་ ད་ལ་འབད་བ་ཁར་ འག་ལ་ཁབ་འ་ འལ་ཁམས་ག་ཁར་ ང་འལ་ང་
་འ་བ་ ལ་ཁབ་་་ངས་་ལས་ མཐར་འལ་་ལ་ཁབ་ག་་ ས་འན་ང་དཔ་བན་ གནས་ཚད་འ་ནང་ར་
བཞག་གས་པ་ ག་ར་ི་ཐབས་ལམ་ག་ན། 
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༡.༢ ལ་ཁབ་་་ས་མར་བས།  

འག་ལ་ཁབ་འ་ ཤར་གས་་མ་ལ་ཡ་་ད་པ་ བས་ད་་ལ་ཁབ་ག་ནམ་དང་ ལ་ཁབ་འ་ཤར་གས་དང་ བ་
གས་ ་ལས་ ་གས་་་གར་ལ་ཁབ་དང་ ང་གས་་་ནག་ལ་ཁབ་་ ས་མཚམས་་དཔ་ན། ལ་ཁབ་འ་ས་
ཆ་མ་ཚད་ ་ཊར་ ༡༠༠ ལས་ ༧,༥༠༠ ན་དང་ ས་ཆ་་་་ཊར་་བ་ ༣༨,༣༩༤ ་ག་་ནང་འད་ཆགས་དཔ་ན། 
ལ་ཁབ་ནང་ གནམ་གས་གནས་ངས་་ ས་ངས་མ་འཝ་ཁག་གམ་དཔ་དང་ ་ཡང་ ཚདཔ་དང་ན་གར་ཅན་ི་་
གས་དང་ བལ་ད་མས་པ་དས་གས་ ་ལས་ ང་གས་་་བད་ས་ངས་་དཔ་ན།  

་་ ༢༠༢༤ ་ ཨམ་་ ༣༧༢,༨༡༣ དང་ ་ས་ ༤༠༤,༤༡༡ བས་་ ་བས་ངས་བམས་(ད་དཔག་) 
༧༧༧,༢༢༤ དཔ་ནམ་དང་  ་་ཆ་མས་་ཚད་ས་འ་ ་ཚད་ག་ར་ནང་ ༡.༡ ན།1 ་བས་བ་ཆ་ ༤༡ ་ག་ 

ས་་ ༢༤ ག་་འབད་་ནམ་དང་ ་ནང་ལས་ བ་ཆ་ ༤༢ ་ག་ ས་་ ༡༠ དང་ ༡༩ ་བར་ན་འབད་་ གན་ས་
་ན། ་་ ༢༠༢༢ ་ འག་་་བས་བ་ཆ་ ༥༩ གཔ་ག་ གས་ཁ་་ ད་་ནམ་ལས་ འག་་་བས་མང་
ས་ར་ ོང་གབ་ནང་ར་ ད་་དཔ་ན། ན་ང་ ་་ ༢༠༠༥ ་ ་བས་བ་ཆ་ ༣༠.༩ ལས་ ་་ ༢༠༡༧ ་ ་
བས་བ་ཆ་ ༣༧.༨ ་ ཡར་ང་འ་་་ས་ ནང་འད་གནས་་དང་ མ་གས་ང་འལ་ང་དཔ་མ་ཚད་ ག་པར་་ 
་་ ༢༠༤༧ ནང་འད་་ ་བས་་ བ་ཆ་ ༥༦.༨ ་ ཡར་ང་འ་་་ ད་དཔག་འབད་་དཔ་ན།1 དཔལ་འར་
འ་ ར་བན་ག་གས་དང་་ནམ་་་ཝ་་ བནམ་ནམ་དང་ ་་བ་ག་་ནང་འད་ཡར་འཕར་ང་དཔ་དང་ ་
ཡང་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་དལ་མ་ར་འམ་ ༢༢༧.༨༡ དང་ ་་ནང་འད་ན་ད་ངས་
འར་ ་་་ ༣,༨༣༣.༠༣ ་ དཔ་་ ད་དཔག་བན་དཔ་ན། 

ན་ང་ ནང་འད་གནས་་དང་ མ་ཁར་འ་་་ངས་ཁ་འ་ ་་ ༢༠༠༥ ་ བ་ཆ་ ༣༠.༩ ད་་ལས་ ་་ ༢༠༡༧ 
་ བ་ཆ་ ༣༧.༨ ་ ཡར་ང་ང་དཔ་དང་ ་་ ༢༠༤༧ ་ བ་ཆ་ ༥༦.༨ ་ ཡར་ང་འ་ང་ར་བ་ ད་དཔག་
དཔ་ན། ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་འ་ ག་་དང་ ་ནམ་་ག་བཞགཔ་ནམ་ལས་ ་་བ་ག་་ནང་འད་་ དཔལ་
འར་ང་འལ་་་གས་་ང་དཔ་བན་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་ དལ་མ་ར་འམ་ ༢༢༧.༨༡ དང་ ་་
ང་འབབ་་ དལ་མ་ ༣,༨༣༣.༠༣ ་ ད་་དཔ་ན། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ ་་ ༡༩༠༧ ་ ག་བགས་གནང་བ་ ལ་བད་ང་གས་ལས་ ་་ ༢༠༠༨ ་ དམངས་ག་་
མས་ཅན་ི་ལ་་གང་་ གས་ར་མཛད་་འ་ གར་་་བ་ལས་གནང་བ་ གས་ར་ི་ག་་ག་་ག་ན། 

 
1 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་(༢༠༡༩)། འག་་་བས་ད་དཔག་༢༠༡༧-༢༠༤༧། 
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འག་་་གས་འ་ མས་བ་གག་་མ་ས་ག་ནམ་དང་ འ་ནང་ ་དབང་མངའ་བདག་ལ་་དང་ ལ་ངས་
གས་་ ་ལས་ ལ་ངས་གས་འ་་དཔ་ན། 

ལ་ངས་གས་་འ་ ད་ན་འལ་ད་་ གག་་ག་ནམ་དང་ གག་་འ་བར་བ་གས་ཁང་་ ་འགན་འབག་
་ག་ནམ་ལས་ ལ་ངས་གས་་ནང་ ང་ཁག་ ༢༠ ལས་བཙག་འ་བ་་འས་་ ༢༠ དང་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་
་་མག་ས་ བ་བཞག་གདམ་འ་གནང་་ མཁས་ན་ི་འས་་ ༥ དཔ་ན། ལ་ངས་གས་འ་ནང་ འས་་ ༤༧ 
དཔ་དང་ འས་་་ འམས་ངས་ ༤༧ ལས་ བཙག་འ་འབདཝ་ན། འས་་་ས་ མས་བ་དང་་ག་ ་ལས་ ་
ཚབ་་འགན་ར་་ འབགཔ་ན། 

་གས་ ༤ པ་བཙག་འ་་ ་་ ༢༠༢༤ ་ ༡ པ་ས་ ༩ ་ འ་འན་འཐབ་དཔ་དང་ བཙག་འ་ནང་ ་འན་འབད་
་ ད་ན་གས་པ་ ༥ ་ས་ལས་ ་ར་དམངས་ག་གས་པ་འ་ གང་ང་དང་ ་ན་ན་འལ་གས་པ་འ་ ག་
གས་གས་པ་་བཙག་འ་བ་དཔ་ན། 

༡.༣ ང་འལ་ི་ལམ་ན་ག་། 

ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འ་ འག་་ང་འལ་ི་ལམ་ན་ག་་ག་ན། ཐ་ད་འ་ ་་ ༡༩༧༠ འ་
བགས་ཁམས་ག་ཁར་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་ འག་ལ་བ་པ་ དཔལ་་དབང་འགས་ད་་དབང་ག་མག་ས་ 
་་བ་ད་་ན་་ ངས་ཚང་ཅན་དང་འགན་འ་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་་ ག་པར་་ག་ར་གང་ད་པ་ར་ལས་ གང་
པ་བས་ ལག་ན་འཐབ་གནང་ག། ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ིས་མན་པ་ དཔལ་འར་ང་འལ་ངམ་གག་ས་ 
ཡར་ས་ང་འལ་འ་ད་པ་ ད་ས་ཚང་་གས་ར་བ་ ན་ནམ་ན། 

དགས་བསལ་་ བ་་དང་ ག་བ་ན་ཁང་ ་ལས་ འར་ལམ་ལ་གས་པ་ ག་ན་མ་ཆས་་ ག་བགས་འབད་་ 
་་བ་ག་དང་པ་ལ་ལས་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ན་བན་ི་མཐའ་འར་གནས་ངས་ ་་ཡར་ས་ ལམ་ལ་ང་
འལ་་ གང་ང་གས་ན་ི་ག་བད་ས་གས་པ་ག་འམ་་ ག་བཞག་ག་ལས་ དཔལ་འར་ང་འལ་ཆ་
མས་བ་་་ བན་གས་བད་་དཔ་ན། གནད་ན་་་ ་་འཆར་ག་་ང་འལ་ི་ལས་་ག་ར་ནང་ ག་མ་
ཅན་ི་གནད་ན་ག་་ བ་འག་འབད་དཔ་ན། 

ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འ་ འག་་་མས་ན་་ནང་ གསལ་བད་འབད་་དཔ་བན་2 བཀག་ཆ་ད་པ་

དཔལ་འར་ང་འལ་འ་ས་ ་་དང་ ་ན་གནས་ངས་ ་ལས་ འག་་་མས་ཁམས་འད་བན་་་ གད་ན་
་འང་་འགན་ར་འ་ ལ་ཁམས་དང་ ད་གས་་ས་ མཉམ་འལ་ག་ལས་ འབག་དཔ་ན། ་་ ༢༠༠༨ ་ ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་གནས་་འ་བགས་་་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ ལག་ན་དང་འལ་

 
2 འག་་མས་ན་་་ཚན་༩.༢ པ་ས་ "ལ་ཁམས་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ས་་འག་གས་པ་ཆ་ན་་ཡར་ག་གཏང་་ན་གར་བད་ད་" 
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བ་ ད་ས་་་བན་བ་གས་དཔ་མ་ཚད་ འལ་ཁམས་་་་འཆར་ག་་ ད་ས་དང་ ལས་མ་་བ་་དང་ ་
ལས་ ་ག་འབད་་་ནང་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན།   

 
འག་ས་ང་འལ་ི་ན་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ ག་་་་བན་་འ་ས་ ་་ ༢༠༡༥ ་ འཛམ་
ང་་གས་ས་ ཆ་འག་གནང་ད་པ་ ན་བན་ང་འལ་དགས་ལ་དང་ ན་བན་ང་འལ་ི་ན་་ བ་བ་ོས་
ག་ ༢༠༣༠ ཅན་མ་བས་པ་ འཛམ་ང་མཐའ་དས་་ ད་ས་མ་་་་མས་གས་བད་བག་་དཔ་མ་ཚད་ ད་
ས་་ག་བད་་ནང་ཡང་ད་དཔ་ན། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་་དང་འལ་་  ན་བན་ང་འལ་
ི་དགས་ལ་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༡ པ་ (་་ ༢༠༡༣-༢༠༡༨) ལ་ངས་ི་བ་འས་ག་་་དང་ མན་ག་འབད་
དཔ་མ་ཚད་ ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་ (་་༢༠༡༨–༢༠༢༣) ནང་ཡང་ ན་བན་ང་འལ་ི་དགས་ལ་་ ་ག་
འབད་བ་བས་ ལམ་ན་ག་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། ད་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ཡང་ དང་ན་འབད་བ་ ་
་བ་ག་མག་་ནང་འད་་ ན་བན་ང་འལ་དགས་ལ་ི་ལས་་་འབ་་་ན་་ ག་་་་མ་བམ་་ར་ 
ང་་ བ་་དཔ་ན།  

འག་ལ་ཁབ་་ ་་འཆར་ག་ནང་ ལ་་ཁས་ན་གཞན་་ཡང་ ར་གས་ ༣ པ་ནང་ བད་་དཔ་བམ་་ འོ་
བ་་བ་དབང་་ཐབས་ལམ་དང་ མང་གས་མཐའ་འར་གནས་ངས་་གན་ག་་ ག་ར་གང་་དཔ་ན། 

 

མ་ ༡ པ། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་གནས་། 

་་གས་་བར་ན་ བག་བ་ཚར་གག་འབད་་་ག་བཞག་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་གནས་་་ས་ འད་བན་དང་ས་
ག་ འ་བ་གནས་ཚད་ ་ན་གས་་དང་ག་གས་ གང་ང་གས་ན་ མས་ཁམས་འད་བན་ ས་ད་ལག་ན་ ་་མན་འལ་ 
ལམ་ལ་་མང་དང་ ག་གས་ལམ་གས་ལ་གས་པ་ འར་་མ་ད་བག་བ་འབད་་ནང་ཕན་ཐབས་འབད་དཔ་ན། ལ་ངས་དགའ་
ད་དཔལ་འམས་་བག་བ་ན་་་ བ་ད་་ག་བཞག་་ོས་ཐག་གཅད་་ནང་ལག་ན་འཐབ་དཔ་མ་ཚད་ ལ་ངས་དགའ་ད་
དཔལ་འམས་་གནས་་དང་ བ་མན་་ ལ་ངས་་འཆར་ག་ནང་ མཉམ་བ་འབད་་དཔ་ན། ཐབས་ལམ་གཞན་དང་གག་ཁར་ མཉམ་
འལ་ག་ལས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ བ་ན་་ས་ ང་འལ་ི་གནས་ཚད་ ད་བ་འབད་་ན་པ་ཁར་ ལས་་དང་ ོས་
ཐག་གཅད་་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་་བ་ ལམ་གས་་ འ་གསཔ་ན། 
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༡.༤ འག་ལ་ཁབ་་ང་འལ་་ས། 

མ་ངས་མན་གཟིགས་ཅན་ི་ ལ་བད་་ད་ད་བཟང་་ལམ་ན་་བན་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ ག་
་ག་བགས་འབད་་འ་ས་ ་་བ་ག་ག་་ནང་འད་བམས་་ད་པ་ ང་འལ་ི་འཆར་ག་ནང་ ་ར་་
དང་ ར་འཛམ་ང་་ན་་ དས་་ཕན་གས་གས་་དཔ་མ་ཚད་ ཕན་ས་ཅན་ི་ བ་འས་ང་དཔ་ན། ་བམ་་ 
་་མང་རབས་ག་་ང་ ང་འལ་ི་མཉམ་འལ་པ་དང་ འལ་ད་་ར་་ས་ དད་དམ་ད་ད་་་ལས་ ལ་
གགས་་ག་ལས་ བ་ར་གང་ག་གནང་་་ ་མ་ངས་གས་ནང་ གལ་གནད་་ས་ག་་ ར་་དཔ་ན། 

་་ ༡༩༦༠ ་ རང་ང་དང་ འབབ་ངས་ང་བ་ལ་ཁབ་ག་་ འ་བགས་པ་ལ་ལས་ འག་་ནང་འད་ན་ད་
ངས་འར་་ ་་ ༡༩༨༠ ་ དལ་མ་ར་འམ་ ༡.༠༡༢ ལས་ ་་ ༢༠༢༢ ་ དལ་མ་ར་འམ་ ༢༢༧.༨༡༤ ་ 
ཡར་ང་ ང་ད་་འ་ ་་ ༡༩༨༠ ་ངས་ལས་ ་བར་ི་དཔལ་འར་ང་འབབ་ཡར་ང་་ད་མས་ཚད་ག་་ བ་
ཆ་ ༡༠.༩ ་ ད་དཔ་ན།3 འག་པ་དཔལ་འར་འ་ རང་བན་གནས་ངས་་གད་ན་ད་པ་ག་ལས་ ང་འལ་

ང་ད་་་ཡང་ རང་གས་་ནམ་་ལས་ ར་བན་ག་་བ་་དང་ ཞབས་ག་ལས་་་་བན་པ་ ་མང་དང་ ང་
སང་་་འབད་ཐངས་་་  འོས་ས་་ འར་བས་ང་དཔ་ན། 

་་འཆར་ག་མ་བན་ག་ར་ནང་ ག་བ་དང་ས་ག་་ཞབས་ག་་ ན་ད་ང་པ་་ ན་ད་པ་ གནད་ན་་བས་
པ་ ་་་་་་ ག་མ་ན་མད་བང་་་ས་ འག་་་་ན་་ ་་གནས་ངས་དང་ ་བས་་ ཡར་ག་
་་གས་་ གཏང་གས་་དཔ་ན། ་ན་དང་ ན་ཚ་ཚད་ག་མར་ཕབ་འབད་གས་་་ས་ ་ཚད་་ ་་ 
༡༩༦༠  ་ ་ཚད་ ༣༣ ལས་ ་་༢༠༢༠ ་ ༧༢ ་ག་་ ཡར་ང་འབད་གས་་དཔ་ན།4 འག་་་་ད་་ 

ངས་བ་ཅན་ི་ག་ན་ས་ན་ད་་ ངས་ཁ་་ཡང་ ཡར་ང་འ་་དཔ་བན་་ ད་་ ན་གན་འ་ག་ས་ན་ི་ 
ཚད་ག་འ་ བ་ཆ་ ༩༧.༧ ་ ད་་དཔ་ན།5 

དལ་ངས་མར་ཕབ་འབད་་་ དགས་གཏད་བད་་་ས་ ལ་ངས་གནས་ཚད་ནང་ འབབ་ངས་་དལ་ངས་་ ་་ 
༢༠༠༧ ་ བ་ཆ་ ༢༣.༢ ལས་ ་་ ༢༠༡༧ ་ བ་ཆ་ ༨.༢ ་ མར་བབས་ང་དཔ་དང་ ོང་གབ་་དལ་ངས་་ 
་ན་་ནང་ར་ བ་ཆ་ ༣༠.༩ ལས་ བ་ཆ་ ༡༡.༩ ་ མར་བབས་ང་དཔ་ན།6 ་་ ༢༠༢༣ ་ ༡༢ པ་ནང་ འག་

ལ་ཁབ་ས་ མཐར་འལ་ི་ད་ཚད་ན་་ ལ་ངས་འབབ་ངས་ངས་འར་དང་ འོ་བ་་་དས་་གནས་་་ ་

 
3 ་བ་དཔལ་འར་ག་བད་མཉམ་འལ་གས་ང་་གནས་ད། འདས་པ་་་ ༤༢ (༡༩༨༠-༢༠༢༢) ་ང་འལ་ི་ད་མས་ཚད་ག། 
4 འཛམ་ང་་གས་་བས་་ཚན་་ག་བཞག་པ་ འཛམ་ང་ང་འལ་བ་མན། 
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN?locations=BT&most_recent_year_desc=false 
5 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་(༢༠༢༢)། འག་་འ་བ་གནས་ངས་བག་བ་ ༢༠༢༢ ཅན་མ། 
6 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་(༢༠༡༢, ༢༠༡༧)། འག་་དལ་ངས་བག་བ་ན་་ ༢༠༡༢ དང་ ༢༠༡༧ ཅན་མ། 
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ལ་བ་འས་་ ག་བཞག་ག་ལས་ འཛམ་ང་་གས་་ ང་འལ་ང་་འ་བ་ལ་ཁབ་་་ནང་ལས་ མཐར་འལ་
ང་་དཔ་ན། 

་བམ་མ་བ་འས་་ གལ་ཅན་ག་ན་་་འ་ཡང་ འག་ལ་ཁབ་འ་འཛམ་ང་ནང་ མཐའ་འར་གནས་ངས་་ན་
་ བན་གས་བད་་་འབད་་ལ་ཁབ་ག་་ ས་འན་བ་་་ས་ན། འག་ལ་ཁབ་་ཉམས་ང་འབད་་་ ད་
ས་་ ང་་དཔ་ལས་ ད་་ན་ད་ འ་བ་གནས་ངས་དང་ ན་བན་ང་འལ་ི་ན་་ ང་དང་་ ་ལས་རང་བན་
ན་ད་གཙང་ག་་་ན་་ གལ་གནད་ཅན་ི་ ་ན་གནས་ངས་ ན་བན་བཞག་་ཞབས་ག་་ འན་ང་འཐབ་གས་
་དཔ་ན། 

འག་་་མས་ན་་ནང་ ས་ཆ་བ་ཆ་ ༦༠ ནགས་ཚལ་ིས་བ་་ བཞག་དཔ་་ བད་་ད་ང་ ད་ས་ནངས་པར་ ས་
ཆ་བ་ཆ་ ༧༠ གཔ་ག་ ནགས་ཚལ་ིས་ བ་་དཔ་ན།7 འག་ལ་ཁབ་འ་ནགས་ཚལ་ིས་ ནག་ང་་ཁར་་བཏང་་

ལས་ གམ་བ་ར་འན་་དཔ་ལས་ ནག་ས་འཐིམ་ས་ས་གནས་ག་ན། ་འབདཝ་ལས་ འག་་ལ་ཁབ་འ་ ནམ་ར་
ན་ང་ ནག་ང་བར་གནས་་གནས་་ཁས་ན་ི་ན་་ ན་ང་ང་་དང་ གནམ་གས་ག་གས་་ང་འལ་ཐབས་
ས་་ ལས་་ག་་་ནང་ལས་ཕར་ ག་་་བགས་་དཔ་ན།8 འག་ལ་ཁབ་འ་ ད་ས་ འཛམ་ང་ནང་ ནག་ས་

ད་པ་ ལ་ཁབ་གམ་ི་ངས་་ད་དཔ་ན། 

་་དཔལ་འར་ང་འལ་ མགས་གས་འ་བ་ནམ་ས་་ འག་ལ་ཁབ་ས་ བ་མང་དང་ག་་ ་ལས་ མཁས་
ག་ཅན་ི་ ལམ་ལ་ི་ལ་ན་ལག་ན་་ གས་ང་འབད་་་ག་ར་བན་བན་ད། ་་ཡང་ ནང་པ་ན་ང་འལ་
འང་་་བ་(ལས་་འས་དང་ཐ་དམ་ག་) ་ག་བཞག་པ་ ་ག་ག་ར་་དག་ང་ བཟའ་ཚང་དང་་་མན་ལམ་ དམ་
ཟབ་ད་་་ལས་ཧ་་གསཔ་ན། ར་ལ་དང་ ང་སང་ལམ་གས་གས་ཁས་ངས་མཉམ་བམས་འབད་་ས་  ་་
བ་ར་དང་ རང་བན་ན་ད་འན་ང་ ་ལས་ གཞན་གལ་གནད་ཅན་ི་་་དས་མ་་འབ་་་ འན་ཐང་ཅན་ི་ 
བ་མང་ན་པ་ལམ་གས་ག་འབདཝ་ན། 

དས་ཅན་དང་ དས་ད་་ ལམ་ལ་་ཉམས་ང་འལ་ི་ན་་ འཆར་དལ་བ་ར་ན་མ་ཆད་པར་ ད་་་ས་ འག་
་་ དཔའ་ཉམས་ཅན་ི་ གཞན་དང་མ་འ་བ་ ལམ་ལ་དང་ལ་ན་ི་ས་ བདག་འན་འཐབ་་ག་་ གནས་་དཔ་ན། 
་བམ་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་འར་་དག་པ་ག་ནང་ད་པ་བ་མན་་ས་ འག་པ་་་དང་ལམ་ 

 
7 ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ན་ཁག (༢༠༡༧)།  ལ་ངས་ནགས་ཚལ་་གང་ན་་བམ་ཚན་༡། 
8 དཔལ་ན་འག་གང་ (༢༠༢༡)། ལ་ངས་ཕན་འབས་གཏན་འབ་གས་པ། དཔལ་ན་འག་གང་།  
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ལ་ི་ས་གས་དང་ག་གས་ ད་བ་འབད་་ནང་ ོགས་རམ་འབདཝ་ན། 

ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་བན་པ་ འག་ལ་ཁབ་་ མཐར་འལ་བ་འས་འ་ ལ་རབས་མ་ན་ི་ ད་
ད་བཟང་་ད་ན་ག་ལས་ གསལ་ན་འབད་་མ་གགས་གཞན་ད། དམངས་ག་ང་གས་གསརཔ་ གཞན་་ནང་་
ང་་ གང་ལན་དང་དཔ་ད་ འག་ལ་ཁབ་་དམངས་ག་ང་གས་འ་ ་དབང་འག་ལ་བ་པ་ གས་དངས་དང་ 
་་བ་ག་མང་རབས་ག་་ང་ ཟབ་བ་ན་པ་་ལས་ འཆར་ག་བམས་གནང་བ་བ་འས་ ད་པར་ཅན་ག་ན། ་
དབང་མག་ས་ ་་ ༢༠༠༦ ་ ཁས་ངས་དངས་་ མ་མཛད་པ་་མ་ལས་ དམངས་ག་ང་གས་་ག་འམ་་ 
བགས་གནང་དཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་གང་དང་ ལ་ངས་་གནས་ཚད་ཁར་ ོས་ཐག་གཅད་་ལས་་་ནང་ ་ར་འལ་
གགས་འབད་བག་་ ལམ་གས་་ ང་་བ་་ན་་ ་་མ་པ་་ཡང་ བམས་གནང་དཔ་ན། 

་དབང་མངའ་བདག་ན་་་ དཔལ་འགས་ད་་སར་མ་ལ་དབང་ག་མག་ ལ་ཁམས་་ད་ད་མཛད་ནམ་ལས་དང་ 
་་ ༢༠༠༨ ་ ་མས་ན་་ཆ་འག་གནང་ནམ་ལས་ར་ མས་་ང་གས་ང་་བ་་ རང་ས་མ་དག་་བཙག་
འ་ས་བན་བ་་དང་ གང་་གག་་ཁག་་ ངས་གསལ་དང་འན་ཐང་ ་ལས་ འགན་འ་་ ཡར་ག་གཏང་་་ན་་ 
་མས་ཅན་ི་འས་གས་ ག་བགས་དང་ ང་་བ་གནང་དཔ་ན།9 ་བམ་་ མཐར་འལ་ཅན་ི་ ས་གནས་གང་

དང་ ་གས་་བཙག་འ་ ངས་མང་རབས་ག་ འ་འན་འཐབ་པ་ལ་ལས་ ་བ་་་ལས་གས་ གས་མན་བ་་
དང་ བ་བད་་འགན་ར་ ཡར་ག་བཏང་་་ས་ ལ་ངས་་ོས་ག་་ནང་ ་ར་་འལ་གགས་འབད་་་ ན་
ཐབས་འབད་གས་་དཔ་ན། 

་་འ་མཉམ་དང་དབང་ཆ་ན་་ ་ལས་ དབང་་ན་ཅན་ལ་བགས་བས་པ་ ་མང་བད་ན་་ འལ་ད་མས་དང་
ད་ས་ ་ལས་ ལམ་གས་་་ག་ལས་ འ་མད་་ ཡར་ག་དང་ང་་བ་བན་ད།  

ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ འན་པ་བས་་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ ད་ད་མཛད་གནང་་་ས་ ནད་ཡམས་
གང་ལན་འབད་་ནང་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ ད་ས་མན་གསལ་ང་དཔ་ན། ནད་ཡམས་་བན་་ 
དལ་འལ་ི་མ་ མ་་ག་་ད་ང་ འག་ལ་ཁབ་ས་ བཀག་ཆ་དམ་དམ་འབད་་དང་ ངས་ཚང་དང་ན་ི་ཐབས་
ལམ་་བས་པ་ ལ་ངས་མཉམ་འལ་ཐབས་ལམ་་ ཚ་ར་བན་་ ལག་ན་འཐབ་གས་་དཔ་ན། ས་མཚམས་་ར་
བམས་་དང་ འོ་འལ་བཀག་ཆ་འབད་་ བ་་་བམས་་ ་ལས་ འོ་འལ་བཀག་དམ་ལ་གས་པ་ཐབས་ལམ་ མང་
རབས་ག་ན་དཔ་མ་ཚད་ འག་་་ལ་་ གས་ས་་་ ལ་ཁབ་ནང་ན་་ན་་ དགས་བསལ་ི་ ཐབས་ལམ་
་བན་་དཔ་ན། 

 
9 ་་ངས་་ ་་ ༡༩༨༢ ་ ག་བགས་གནང་་ང་ཁག་གས་འ་དང་ ་་ ༡༩༩༢ ་ ག་བགས་གནང་་ད་ག་ཡར་ས་གས་འ་་ དཔ་ན།  ་་ ༢༠༠༡ ་ ་་་

བཙག་འ་ན་་འ་བགས་་ངས་བ་ན་ན་ན་ཐམ་དང་ ་་ ༡༩༩༨ ་ ལ་ངས་གས་འ་ས་བཙག་འ་གནང་བ་ན་་ན་གས་་གནང་བ་ འན་ང་དབང་ཚད་ར་ད་ ་ལས་ 
་མས་ན་་ཟིན་ས་འ་བགས་་་དཔ་ན། 
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གད་ན་ཅན་ི་་་་ ན་བ་འབད་་ན་་ ཐབས་ལམ་་བན་དཔ་ན། ་བམ་་ ་་དང་འལ་བ་་་བ་
འས་་ ན་ང་་གད་པ་མར་ཕབ་འབད་་་ ་ར་ས་ན་དང་ མན་ར་ད་པ་་གང་་ འ་བགས་དཔ་དང་ 
དས་མ་་བ་ག་བ་ཞབས་ག་་ཡང་ ནད་ཡམས་ལས་གས་་་ འན་ང་འཐབ་དཔ་ན། ལ་ངས་ག་གས་
མ་དལ་ ག་བགས་འབད་ད་པ་ཁར་ དལ་འལ་དང་དལ་ངས་་ཐབས་ལམ་་ཡང་ བགས་དཔ་ན། ནད་ཡམས་་
བན་་ མ་མ་་ག་་་་ འག་ལ་་ད་ག་ད་ག་་ བ་ར་གནང་དཔ་ན། དཔལ་འར་ས་ད་འཆར་
ག་ནང་ ་བཤལ་དང་ བ་ན་ ་ལས་ ་ནམ་ལས་་་་ ག་མ་ཅན་ི་ བ་ར་་ན་དཔ་ན། 

་་བན་་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ནད་ཡམས་་བན་པ་ ག་བ་འད་བན་དང་ ་་གད་ན་་ ག་་ང་ང་ག་་ 
བཞག་གས་་ད། ་ཡང་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ ག་་བ་ཡང་གཔ་་ ་ར་ི་ཕན་བ་འ་ གས་ཁར་
བམས་་ ག་་མཛད་གནང་་་བན་་ན། འག་་་འང་ང་གམ་ི་ ཁ་ག་ལས་ཡང་ ལ་ངས་་འབད་བན་་ 
དལ་ང་དང་ ་དས་་བ་ར་ གང་ག་འབད་དཔ་མ་ཚད་ ཁས་ངས་འབད་་ མང་རབས་ག་ཡང་ ན་དཔ་ན། 

ར་ད་ང་གས་དང་ ན་ང་་ཕན་ིས་དབང་བ་འཛམ་ང་ནང་ ་ར་ཅན་ི་བསམ་ག་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་འ་་ ག་ར་གང་་མ་ས་ག་ན་་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་དང་ འག་་ད་དཔ་་ས་ ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་དང་འལ་བ་ གང་ལན་ཅན་ི་ ོས་ཐག་་གཅད་དཔ་ན་དཔ་ན།  ་་བན་་ འག་
ལ་ཁབ་འ་འཛམ་ང་ནང་ ་ར་་་་་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་ རང་བན་གནས་ངས་དང་ར་ལ་ ལ་ན་
ིས་ག་པ་ ་བ་ན་པ་ ལ་ཁབ་ག་་ གནས་གས་་དཔ་ན། 

འར་་་མང་་ཕན་བ་མ་འཝ་་ བ་འས་བན་ད་པ་བ་ན་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་གནས་་འ་ 
་་ ༢༠༡༠ ་ ༠.༧༤༣ ལས་ ་་ ༢༠༡༥ ་ ༠.༧༥༦ ་ལས་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ༠.༧༨༡ ་ ཡར་ང་ ང་དཔ་
ན།10 ་བམ་མ་ ཐབས་ལམ་་་བན་་ འག་ལ་ཁབ་འ་ མཐར་འལ་ཅན་ག་་ ར་་དཔ་ལས་ ་་ ངལ་རངས་

བད་དཔ་ན། 

ན་ང་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ང་འལ་ི་ལམ་གས་ནང་ གང་ལན་་ས་ག་ང་་ད། འལ་ཁམས་་ འག་་་ 
(ན་ངས་་བ་་ཚད་) ་ར་་་ལ་་ འ་་་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ ཆ་ཤས་ག་ན་་ 
དཔལ་འར་ི་དགས་ན་་ འབ་མ་གས་པར་དཔ་ནམ་ གསལ་ན་འབདཝ་ན། 

 
10 དཔལ་འག་བ་འག་དང་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་བ་འལ་་བ་ (༢༠༢༣)། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ ༢༠༢༢། 
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འག་་་བས་ག་ཁར་ ་ལ་ཁབ་ནང་འ་་་ཡང་ དཔལ་འར་ི་་བས་གས་མ་འལ་་འཝ་ན། ན་གན་་
གག་འལ་་ཚད་འ་ ར་འང་མ་ང་བ་ཚད་ག་ མ་ས་ག་ནམ་དང་ ་ས་ ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་ིས་ ན་
ངས་ཅན་ི་ ་གག་་་བས་ལངམ་་ བ་མ་གས་པ་གང་ལན་གསལ་ན་འབདཝ་ན། འ་ས་ ད་་ལ་ཁབ་ནང་ 
ད་མས་་ འག་་་་ ན་ང་་དལ་འལ་ན་ང་ས་བན་བ་་ན་་ ་བས་ཚད་ག་བལ་དཔ་ལས་ 
འག་ལ་ཁབ་ས་ མ་ི་མས་འས་ད་་དང་ན་གན་ ་ལས་ ས་ན་ཅན་ི་་བས་ ཡར་ང་འ་བ་་བ་་ འབ་
མ་གས་པར་དཔ་ན།  

མ་ག་འག་ལ་ཁབ་ས་ ་་ང་འལ་ི་ན་་ མ་་ག་བགས་འབད་་་ས་ ་ར་་ ང་འལ་འ་་ལ་ཁབ་
་ནང་ ་གག་འལ་གས་པ་ ་ཕན་ང་་ད་ར་ དཔའ་ཉམས་དཔ་ན་ང་ ་་འོས་འ་ས་འག་་་བན་་ 
་་ག་ག་ར་བ་མ་བསམ་གཏང་དཔ་དཔ་ན། གནས་ངས་འ་འ་མད་་ར་གནས་པ་ན་ ཐད་ཀར་་བས་དང་ག་
ལ་འང་་ནམ་ལས་ དགས་བསལ་ཁག་་བ་ ག་བ་དང་ས་ག་ལས་་ནང་ལས་ཕར་ ས་ང་བ་་ད་པ་ གང་ལན་
འང་་དང་ འག་་་ལ་་གནས་ཆགས་་ད་་ ངས་ཁ་ཡར་ང་འ་་་ས་ འག་པ་་་དང་ལམ་ལ་་་
ག་ང་། 

་་བ་ག་དག་པ་ག་་ནང་ ངལ་རངས་ག་་་ ཡར་ག་དང་ག་ར་ང་་ད་ང་ འག་་དཔལ་འར་འ་ ད་ས་
ནངས་པར་ཡང་ གང་ལན་་ཤ་ག་ར་ འང་བན་ད། ང་འལ་ི་ལས་་་ ན་མད་་ར་ མ་་་ཤ་གནས་པ་་མང་་
་མ་་ག་བགས་འབད་ད་པ་ ར་བན་ག་གས་་བན་་དཔ་དང་ ་དང་བན་པ་ ་གག་་་བས་་ བ་
མ་གས་པར་དཔ་ན། ན་གན་་གག་ད་པ་ དཀའ་ངལ་ི་ཚད་ག་་ མ་གས་་ར་གནས་དཔ་དང་ ་ཡང་ ་་ 
༢༠༢༡ ལས་ ༢༠༢༢ ་ བ་ཆ་ ༢༨.༦ ་ ད་དཔ་ལས་ བ་ཆ་ ༧.༧ ིས་ཡར་ང་ང་་དཔ་ན།11  

དཔལ་འར་་མང་བ་་ནང་ འག་ལ་ཁབ་་ ས་ཆགས་ལ་ག་གས་དང་ ོང་གབ་གནས་ངས་ ་ལས་ ག་ན་མ་
ཆས་་ ལངམ་་ད་་དང་ གག་་དང་འལ་བ་དཀའ་ངལ་ད་་་ས་ ར་་ང་འལ་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་
་ ་ག་་ད་པ་ གང་ལན་ང་་དཔ་ན། ལ་ཁབ་འ་ འ་མད་་ར་ ་ལ་ི་ོགས་རམ་་ ་གཏད་་ད་པ་
ཁར་ དཔལ་འར་ཆ་མས་དཔ་མ་ཚད་ ར་བན་ག་་ལས་་་་ གནམ་གས་འར་བ་གད་ན་ཝ་ལས་ འག་་
དཔལ་འར་ི་གནས་ངས་་ མ་ག་་ན་ཁ་འ་ ་གས་་ར་དཔ་ན། 

ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ས་ དཔལ་འར་་ མ་མ་་ར་ག་དཔ་མ་ཚད་ ་་་གད་ན་་ཡང་་གས་་བ་དཔ་
ན། ་་དང་དཔལ་འར་ང་འལ་་ མ་མ་་ག་་་བན་ ་་ ༢༠༢༠ ་ ཡར་འཕར་གནས་ཚད་་ ང་རབས་ནང་
ང་མཐའ་བ་ཆ་ ༡༠ ་ མར་བབས་ང་དཔ་ན། འག་ལ་ཁབ་ས་ འདས་པ་་་བ་ག་མང་རབས་ག་་ང་ དལ་
ངས་མར་ཕབ་འབད་་ནང་ མཐར་འལ་ང་་ད་ང་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ་བས་བ་ཆ་ ༡༢.༤ དལ་ངས་་གནས་ཚད་

 
11 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ (༢༠༢༢)། འག་་ལས་་བག་བ་་་ ༢༠༢༢ ཅན་མ། 
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ནང་ད་དཔ་་ནམ་ལས་ གནས་ངས་འ་ འགལ་་ག་་ང་་དཔ་ན།12 ་མ་ ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་་ 

(༢༠༡༨-༢༠༢༣) ལག་ན་འཐབ་་་ ་འན་ཅན་ག་་ན་དཔ་དང་ ་ཡང་ ་་འཆར་ག་ས་ན་ལས་ ་་
གམ་་ག་ ནད་ཡམས་་བན་ ་ག་་དཔ་ལས་ དཔལ་འར་ཉམས་ད་་ཚད་ག་ར་ད་་་ག་དཔ་ན། 

དཔལ་འར་་ ་་ ༢༠༢༡ ་ བ་ཆ་ ༤.༡ དང་ ་་ ༢༠༢༢ ་ བ་ཆ་ ༥.༢ ་ བར་ག་འབད་གས་་ད་ང་ 
་ན་ཁ་གཞན་་་ནང་ལས་ ད་འལ་ི་ད་བ་དང་ ལ་་ས་མ་ི་དཀའ་ངལ་་བན་་ ང་ཚད་ཡར་འཕར་ི་གན་
གས་འང་བན་དཔ་ན། ག་་ལས་འལ་ན་འངས་་ ས་་དང་ དལ་འལ་ལས་་་ནང་ད་པ་ག་ལམ་་
བས་པ་ དལ་ངས་་ཡངས་ཚད་ག་ལས་བལ་དཔ་ལས་ དལ་འལ་ལས་་་ནང་ ན་ངམ་་་ག་་་བན་ 
ཡར་འཕར་དང་་ན་འལ་ས་་ ནང་འད་་ ན་ཁ་དཔ་ན།13 

གནས་ངས་་་བན་་ འག་ལ་ཁབ་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་ལས་ མཐར་འལ་བ་འས་འ་ ཆ་
མས་་འབ་མ་གས་བམ་་མངམ་ན། དཔལ་འར་ི་་ཚད་་མཐར་འལ་བ་འས་འ་ ་་དང་ ལམ་ལ་ ་
ལས་ རང་བན་གནས་ངས་་་ཚད་དང་དཔ་ད་ ངམ་་ན་དཔ་ན།  

་བམ་་ འག་ལ་ཁབ་ནང་ ད་ས་འང་་ད་པ་་མང་དཀའ་ངལ་་ ང་ལ་ར་ མ་ག་གས་དང་ ད་པར་ཅན་ག་
་ འན་་དཔ་དང་ ་་ཡང་ དཔལ་འར་ི་ག་བད་དང་འལ་བ་གནད་ན་་ནང་ལས་དང་ ཡང་ན་ འལ་བ་ཅན་་ནང་
ལས་ན་པ་གནད་ན་མང་ས་ར་ ན་གན་་གག་ད་པ་དཀའ་ངལ་དང་ ་ས་ག་ད་དང་ ོང་གབ་དང་མ་ི་བར་
ན་ད་པར་ ་ལས་ ས་ན་ཅན་ི་་ར་་ ལ་ཁབ་་ཁར་འ་་ལ་གས་པ་ གནད་ན་ཁག་མང་རབས་ག་ ན་་དཔ་
ན།   

༡.༥ མ་ངས་མན་ལམ། 

ད་ལས་ཕར་ འག་ལ་ཁབ་ས་ དཔལ་འར་ག་ར་འབད་་ན་་ གསར་གད་ཅན་དང་ ་ག་ཅན་་འབད་ད་པ་ཁར་ 
་ར་་དཔལ་འར་ི་ ་བས་ར་བ་གཔ་་ན་་ན་་ མཉམ་འལ་པ་་ ལ་གགས་འབད་བག་་ནང་ ག་པར་
་ ་ཡངས་བ་དཔ་དང་ ་བས་བད་བག་དཔ་ད། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ གག་་ག་ར་ི་ོས་ག་དང་ 
འལ་ཁམས་ག་ཁར་ ང་འལ་ང་་ འ་བ་ལ་ཁབ་་ གནས་མ་ལས་ མཐར་འལ་བ་གནས་ངས་ ་ལས་ ནད་
ཡམས་ལས་ར་བ་གཔ་་ བ་་་བན་གས་་་ ག་བཞག་་ བམས་དཔ་ལས་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ་་འཆར་

 
12 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ (༢༠༢༢)། འག་་དལ་ངས་བག་བ་ན་་ ༢༠༢༢ ཅན་མ། ཡར་ང་ཅན་་ བར་བ་འབད་བ་ དལ་ངས་་བ་མན་ཐིག་འ་ ་་ ༢༠༢༢ ་ 

དང་ན་འབད་དཔ་ནམ་ མས་ཁར་བཞག་ད། 
13 དལ་ས་ན་ཁག་ (་་ ༢༠༢༢ ་ ༡༢ པ)། ་བ་དཔལ་འར་གནས་ངས་ན་། ་་འཆར་ག་ ༢༠༢༢-༢༣ ི་ བ་ད་དང་པ་ས་མན་ན་། 
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ག་ ༡༣ འ་ དཔལ་འར་ག་ར་་ ག་ར་བན་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འ་ ག་་ཆ་མས་བ་་ ་
བས་་ན་དཔ་ན། ་འབད་་ན་་ ་མང་ཅན་ི་གད་ན་དང་འལ་བ་ ་འར་ི་གནད་ན་་་ ཚ་ང་འབ་་
ལང་དཔ་དཔ་དང་ གལ་ད་གནད་ན་འ་མ་བསལ་བ་ན་ དཔལ་འར་ང་འལ་གཏང་་་འད་་་ ་ག་་ན།  ་
་ལས་་་ནང་ ས་ཚད་དང་ལ་བགས་་ གནད་ན་ག་་་ ག་པར་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་ལས་ ལ་ཐབས་འབད་
ད་་་ཡང་ ་་ས་ ན་ངས་་གས་བ་་ འལ་དང་གས་་གད་ན་་དཔ་ལས་བན་ན། འག་ལ་ཁབ་ནང་ 
རང་བན་གནས་ངས་་བན་ འ་ང་འཐབ་་དཔ་མ་ཚད་ དཔལ་འར་་ཡང་ ར་བན་ག་་དང་ ་ནམ་་བན་་ད་
་་ བ་འག་འབད་ག་ལས་ གནམ་གས་ག་གས་དང་ ན་ངན་ི་་ག་འབད་་་ དགས་བསལ་་ གལ་གནད་ཅན་
ག་ན། 

ོས་ག་ངས་གས་མན་ད་འབད་་ན་་ འན་ཐང་ཅན་ི་་མང་ཞབས་ག་ན་་དང་ དཔལ་འར་འན་ང་ཡར་ག་
གཏང་་ ་ལས་ ཕན་ས་ཅན་དང་ངས་ཚང་ཅན་ི་དཔལ་འར་ང་འལ་ ས་བན་བ་ཐབས་་ གང་ང་གནས་ངས་ལམ་
གས་ང་་བ་ད། འག་ལ་ཁབ་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་བགསཔ་དང་འལ་ ས་བལ་གསརཔ་ག་ནང་ 
མན་བད་འབད་བ་བས་་ འག་་་ར་་་ ་བས་དང་ མས་གས་ ་ལས་ ང་ས་ད་པ་ ད་ས་བཟང་་
ད་ས་ག་ལས་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ན་པ་ ལ་ཁབ་ག་་ག་ར་འབད་་་ 
མཉམ་བ་་བན་གས་བད་ད། ག་ར་ི་རང་བན་འ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ བན་ག་་་ ག་
བཞག་དཔ་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ མ་ངས་འག་་་ག་་་ན་་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་་ 
ན་ང་མ་ན་པ་གས་་དངས་གར་ ད་གས་ག་ན་ས་མ་ི་འཆར་ང་་ བ་ར་གང་ག་འབད་་ན།  
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་ ༢ པ། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་བད། 
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༢.༡ ན་ང་་དགས་ལ། 

འག་ལ་ཁབ་་ ་མན་ི་གས་ཆ་དང་ན་ཆ་་ མན་གསལ་ད་བ་ག་ལས་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ 
འག་་ངས་་ འཛམ་ང་གག་འར་ི་ས་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འབ་ཐབས་་ བན་གས་འ་
མད་་ བད་ད་པ་ བསམ་ལ་བག་དད་འབད་་ ་འབད་ད་པ་ར་ལས་ ཡང་ལས་ཡང་་གངས་དཔ་ན། འདས་
པ་ ་་ ༢༠༠༨ ་ ༡༠ པ་ས་ ༢༢ ་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ ལ་ངས་མ་མ་ས་ཚད་མཐར་
འལ་་་ཚན་་ ཐིམ་ག་་་ ལ་ངས་མ་མ་མས་འས་ལས་མ་བས་་གངས་་ནང་། 

     "་་་་་་ད་ས་ ད་་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འ་ ག་་ན་ན་ མས་ཁར་བཞག་ད། ་ས་ འར་བ་ 
་ལས་ར་་འ་ ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་ར་་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འབ་ད་་ འར་བ་འ་ང་།  
འར་བ་འ་དཔ་ན། ག་་་ར་བ་ན་ ང་བཅས་ར་ ད་ས་འཛམ་ང་འ་ མགས་གས་་ འར་བ་འཝ་དང་ 
གག་ཁར་ འག་ལ་ཁབ་་ ད་་་བས་དང་ གང་ལན་་ འར་བ་འ་་ནམ་ ང་་ ་མ་ད། ་འབདཝ་ 
ད་ ང་བཅས་ར་ ་བད་་་བན་་་ འགན་ར་ནམ་ མས་ཁར་ན་་ར་ བཞག་ད། ལ་ངས་དགའ་ད་ 
དཔལ་འམས་འབ་ཐབས་་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་ འ་ན་་གས་བན་དཔ་འ་ ང་བཅས་ར་་ འགན་ར་ན།  
ག་འཇམ་ང་་་ བ་པ་ན་ ང་བཅས་ར་ གག་ས་ག་་བ་གང་ འ་མཉམ་ མས་མས་ ་ལས་ དཔལ་ 
འར་འ་འད་་ར་ ཡར་ས་གཏང་་ ན་ཐང་བད་་ ག་་ཟམ་བམ་ག་ན།'' 

་མ་ཚད་ ་་ ༢༠༡༦ ་ ༦ པ་ས་ ༧ ་  འག་ལ་འན་གག་ལག་བ་་ མཐར་འལ་མཛད་་ངས་ ༡༡ པ་ནང་ 
་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ ལ་ངས་་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་མ་འབ་ཐབས་་ བསམ་
བ་འབད་དཔ་་ གངས་གནང་་ནང་། 

       "ང་བཅས་ར་ ག་མ་འ་ ག་་? ང་ས་འབད་བ་ན་ ཡར་ས་ང་འལ་དང་མན་ད་་ འ་འད་ད་པས་ར་  
མཝ་མས། ཡར་ས་ང་འལ་དང་མན་ད་གས་་ ང་འལ་་ལག་ན་འཐབ་དཔ་འག། ང་བཅས་ར་ ་ 
ར་་ ཡར་ས་ང་འལ་འ་་ ལ་ཁབ་ག་འ་ན་ན་ ན་ང་མ་་ གནས་་་ ་འད་མ་་ར་ད།'' 

་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་་ ལམ་ན་བཟང་་ལས་མས་གས་བ་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ ས་རབས་ ༢༡ 
པ་དས་མ་་འབ་ཐབས་་ དཔལ་འར་ག་ར་འབད་་་ ག་མ་བང་་ ''ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ག་
་ཆ་མས་བ་་'' ་ན་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་འར་བ་ག་་ བ་མནམ་ན། ་འབདཝ་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་ན་ང་
་དགས་ལ་འ་ ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་་ ''འབབ་ངས་་བ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་'' 
ག་་བ་་འ་ན། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ ''འབབ་ངས་་བ་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་'' ག་་ ག་ར་འབད་་་ག་
་ར་ འག་་་ར་ཆ་མཉམ་ི་ན་་ ར་བཏང་ཡར་ས་ག་པར་ང་དཔ་ས་བན་བ་་འ་ན། ད་་འག་ལ་ཁབ་
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་ད་པ་ ་་དཀའ་ངལ་དང་གང་ལན་་ མང་ས་ར་ ལ་མན་ི་་གག་ལངམ་་ བ་མ་གས་་དང་ ་བས་འ་
མཉམ་མ་བ་་དང་འལ་བ་ད་་ ཙང་ཙ་ར་ན་པས། ་འབདཝ་ལས་ ་་བ་ཡར་ག་ གཏང་་འ་ས་ ལ་མན་ི་་
གག་བ་་དང་ ་ར་གག་ར་ བ་ཁར་མ་ས་པར་བཞག་་ན་་ ་་དང་དབང་་ན་ཅན་ི་ཆ་ཤས་་ད་པ་ ་་ང་
བ་་བན་བ་ག་ལས་  ངས་ཚང་ཅན་ི་ཡར་ག་གཏང་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། 

འབབ་ངས་་བ་གནས་ཚད་འ་ ་་་ལར་ར་འམ་ ༡༠ ི་དཔལ་འར་དང་ ་་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་འ་ 
་་་ལར་ ༡༢,༦༩༥ ལས་ག་་ག་་བ་ན། དགས་གཏད་འ་ ་འལ་མ་དལ་་བན་་འ་ མར་ཕབ་འབད་
བ་ཁར་ ་་བ་ང་འལ་ི་ག་མ་་འབ་ཐབས་་ ་དས་ལངམ་་དཔ་ ས་བན་བ་ད་པ་དས་མ་་ བ་
འག་འབད་་ བ་དཔ་ན།  

འག་ལ་ཁབ་་ འབབ་ངས་་བ་ དཔལ་འར་ི་གནས་མ་གཞན་་ནང་ ད་་བན་གས་འ་ འལ་ག་གསརཔ་དང་ 
རང་བན་དང་ལམ་ལ་ི་ད་ས་་ ལག་ན་འཐབ་པ་ཁར་ གསར་ལ་ གསར་གད་དང་ང་ལས་་ ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་
འབ་་ན། དགས་གཏད་འ་ འག་་ག་ར་་ བ་མང་དང་ དགས་ན་ཅན་ི་་་དང་ ལ་ངས་ན་ང་་ ར་ང་
ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ང་འབབ་དང་ན་ངས་་བ་་གག་ ས་བན་བ་་ན། 

ང་འལ་གཏང་་ན་་ ལས་མ་དང་ལས་་་ག་ར་ ་མས་ན་་ནང་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ས་ནམ་ར་ན་ང་ ས་ཆ་
བ་ཆ་ ༦༠ ་ག་ ནགས་ཚལ་ིས་བ་་ བཞག་ད་པ་འགན་དབང་དང་ འ་མད་་ར་ ནག་ས་བར་གནས་་ གནས་་ 
ལ་་ཁས་ན་་བས་པ་ ན་བན་གནས་ངས་་ དས་མ་དང་འལ་་ འབ་ཐབས་འབད་་ན། གསར་གད་ཅན་
ི་ཐབས་ལམ་དང་ ལ་་་་ནང་ ལ་གགས་དམ་ཟབ་་་ག་ལས་ ཡར་འཕར་ི་བ་འས་དང་ མཐའ་འར་གནས་
ངས་ཉམས་ང་་བར་ན་ ་ཕན་མཉམ་འལ་དང་གདམ་ཁ་གས་ འན་ང་ང་་་འབད་གས་་ན། 
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པར་ས་ ༡ པ། འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་ན་་ ལ་ངས་་དགས་ལ། 

 
 

ན་ང་་ ཐབས་ས་བམ་ག་་ པར་ས་ ༡ པ་ནང་ གསལ་བད་འབད་ད་པ་ག་བད་་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་
དཔལ་འམས་་ག་་་ ང་་་ར་ ན་ང་འཐབ་་ ས་བན་བ་བ་ཁར་ འག་་དཔལ་འར་ ག་ར་འབད་་ནང་ 
ཕན་ཐབས་འང་་ན། 

་འབདཝ་ལས་ ན་ང་་ དགས་ལ་འ་ འག་ལ་ཁབ་འ་ དགའ་ད་དང་ཡར་ས་ ་ལས་ ན་ང་ཅན་་བ་་ན་
་ མ་ ༢ པ་ནང་བད་་ར་ ་ར་དང་ ཡར་ག་ ་ལས་ ཡར་ས་ ར་་ག་མ་ཅན་ི་ཀ་ན་གམ་་ ག་བཞག་
་དཔ་ན། 

མ་ ༢ པ། ་ར་ཡར་ག་དང་ཡར་ས། 
་ར། ང་བཅས་ར་ ང་འལ་ི་ལས་་་ས་ ་་ནང་ ་ར་ག་ར་་ ཕན་གས་འང་་དང་ ་་བ་འས་ཡར་
ག་གཏང་་་ ་བ་དཔ་ན། 
ང་བཅས་ས་ ་འབ་ཐབས་་ དཔལ་འར་ཡར་ས་དང་ ཐབས་ས་་ ་བས་་ཚན་ཆ་མཉམ་ནང་ལས་ཕར་ ག་བ་དང་ 
ས་ག་ འ་བ་གནས་ཚད་ ་ལས་ ་་ན་བ་་བ་འས་་ནང་ ས་ཚད་དང་ངས་ཚང་ཅན་ི་གནད་ན་ག་་་ 
བསལ་་་ བན་གས་བད་དཔ་ ས་བན་བ་་་ས་ འབ་གས། 

ག་བ་དང་ས་ག་ ་ལས་ ་་འ་ཐང་ནང་ ཡར་ག་འ་བ་་བ་བད་་དང་འལ་ ང་འལ་ི་བ་ན་ག་་་
ནང་ ་བས་་གནས་་འ་ ་་ ༢༠༢༠ ་ བ་ཆ་ ༠.༤༧༥ ལས་ ་་ ༢༠༢༩ ་ བ་ཆ་ ༠.༦༡ ་དང་ ་་ 
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༢༠༣༤ ་ བ་ཆ་ ༠.༧༡ ་ ཡར་ང་འབད་་་དཔ་ན། 
འ་དང་གག་ཁར་ ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་་ ་བ་བད་་དང་ ད་་ད་པ་ བཟའ་ཚང་་ ངས་ཁ་ད་པར་ ང་
་བ་་དཔལ་འར་དང་་བ་དང་མན་པ་་བས་ཡར་ང་་ཚད་ག་་ ན་བན་་ བཞག་གས་་ན། ས་དང་མ་
པ་ན་་ ང་བཅས་ར་ ང་པ་ལམ་ལ་དང་ ་་་་མན་འལ་དང་ག་གས་ ཡར་ག་བཏང་་ ་་ཕན་ན་
འལ་མན་བ་་དང་ རང་་འག་པ་་གས་ བདག་འན་འཐབ་དཔ་ ས་བན་བ་་ན། 

ཡར་ག། གསར་གད་དང་ གནས་ངས་བན་ག་་ ་ལས་ གང་ང་གས་ན་ི་ ག་ན་ག་ལས་ ང་བཅས་་་བ་
འ་ ་་ན་ང་ མན་འལ་དང་ག་གས་འ་ ས་ཚད་་བ་ག་ན་མ་ཆས་དང་་མང་ཞབས་ག་་ འ་མཉམ་
འབ་གསཔ་བ་་འ་ ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་ ང་འལ་འ་བ་ ་་ག་བ་་འ་ན། ང་བཅས་་བ་འས་
བན་ད་པ་བ་མན་ག་་འ་ ང་ཁག་ ༢༠ ག་ར་ནང་ ང་ཚད་རན་པ་ད་མ་ འན་ཐང་དང་ང་ཚད་རན་པ་་
མང་ལ་འན་དང་ར་ི་ག་བ་འད་བན་་ འ་མཉམ་འབ་གསཔ་བ་ག་ལས་ ན་ང་ཅན་ི་ ད་བབ་པ་་
ག་ཆགས་ས་བན་བ་་དང་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ཐིམ་ག་དང་་་ང་གས་་བ་འ་ འཛམ་ང་ནང་ད་
བབ་པ་མ་གས་ག་ས་་་ ངས་་ད་གསཔ་་ བ་གས་་ན། ་དང་གག་ཁར་ ་་འཆར་ག་ ༡༣  
པ་ ས་ན་་ནང་ མཉམ་བམས་ཡར་ག་བཏང་་་ས་ ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་་ འག་་ངས་དང་ དགས་
བསལ་་ ན་ཅན་་ས་ ་་འར་མ་ནང་ ཐབས་ག་ཆ་ཚང་ན་པ་ ་་ན་བ་་ཐབས་ལམ་དང་ཞབས་ག་་ 
བ་དཔ་ས་བན་བ་་ན། 
 
ཡར་ས། ང་བཅས་་དགས་གཏད་འ་ འག་་ངས་་ཕན་གས་པ་ གསར་གད་དང་ ན་བན་་བན་པ་ དཔལ་
འར་ཡར་ས་གཏང་་ན། ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་་་ར་འམ་ ༡༠ དང་ ་
་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ ་་་ ༡༢,༦༩༥ ལས་ག་་ད་་འ་ས་ ་་  ༢༠༢༧ ་ ་ཆ་གས་མ་
འབ་་དང་ བསམ་པ་གས་པ་་གག་་ནང་་ ་བས་འ་མཉམ་ད་པ་ ་གག་ལ་མ་་ད་གས་པ་ 
དཔལ་འར་ག་་ བ་་དང་ ་་ ༢༠༣༠ ་ བ་ཆ་ ༤༠ ག་་ འབབ་ངས་འ་ བ་བ་ས་ཡར་ང་འབད་་ 
དགས་གཏད་དཔ་ན། 

ང་བཅས་ར་དཔལ་འར་ི་ ག་ན་གང་ལན་་་ ས་ན་འབད་ག་ལས་ གནས་ཚད་འ་འབ་གསཔ་བ་་ན། ་
ཡང་ འལ་ག་དང་གསར་གད་ཅན་ི་ན་བན་ཐབས་ལམ་ ན་ན་ཅན་་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ན་ངས་གས་བ་ 
ཡར་ག་གཏང་་ན། 
འག་ལ་ཁབ་ནང་ ད་་ད་པ་ལས་་དང་ ལས་་གསརཔ་ (གསར་ལ་ཅན་ི་བ་་དང་ཚན་ག་ འལ་ག་ བ་ག་
དང་ས་ག་) ་ནང་ འབབ་ངས་་བ་་གག་གས་མ་ི་གདམ་ཁ་་བས་དཔ་ལས་ ་འར་དང་བན་་ 
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འབ་གསཔ་བ་་ན། ་མ་ཚད་ འག་་ག་ར་ས་ མཐའ་མ་གནས་ཚད་ལས་མ་བལ་བ་ ལ་ན་འབབ་ངས་འབ་
གས་་་ས་ བ་མང་ན་པ་ ་་ང་གས། 

 

་ར་ ཡར་ག་ ཡར་ས་གམ་ ཕན་ན་གག་ས་གག་་ འལ་གནད་ད་པ་ཁར་ ད་བ་་་གས་་ནམ་དང་ ་
་ མཉམ་བམས་་ག་ལས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་དང་ ན་བན་ང་འལ་དགས་ལ་་ས་ ལམ་ན་
འབད་བ་ ངས་ཚང་ ག་གས་དང་ ན་བན་ི་ག་་་ ང་་བཝ་ན། ོས་བན་དང་ ོས་བར་མང་རབས་ག་འབད་
ག་ལས་ ོས་འཆམ་ང་ད་པ་ ་ར་ ཡར་ག་དང་ཡར་ས་གམ་ི་ ལ་ངས་བ་འས་ག་་བ་ན་ངས་གས་
ས་ འག་ལ་ཁབ་་མ་ངས་་་ ༡༠ ི་ ང་འལ་འཆར་ག་་་ན་་ ན་ང་་ཐབས་ས་་ལམ་ན་ནམ་ན།  

༢.༢ ཐབས་ས་ཅན་ི་དགས་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་་ དགའ་ད་ ཡར་ས་ ་ལས་ ན་ང་ན་པ་འག་ལ་ཁབ་བ་་དང་  ་་ ༢༠༣༤ ་ནང་
འད་་ ན་ང་་དགས་ལ་ ''འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་" འབ་་་བན་
པ་ ཕན་ན་ནང་འད་འལ་བ་ཅན་ི་ དགས་ན་བ་དཔ་ན།  

དཔལ་འར་ང་འལ་ི་དགས་ན་འ་ འཆར་ག་ངས་གས་ མཐར་འལ་ཅན་་ ལག་ན་འཐབ་་ནང་ད་པ་ ག་ར་
དང་་གཏད་ད་པ་ གང་ང་ལམ་གས་་བན་པ་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ འབ་་་ལ་མ་་མ་ག་ན།  

དཔལ་འར་ང་འལ། འག་ལ་ཁབ་འ་གསར་གད་དང་ན་བན་་ ་བན་གས་བད་པ་ འབབ་ངས་་བ་
ལ་ཁབ། 

འག་ལ་ཁབ་ས་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་་་ར་འམ་ ༥ དང་ ་་ནང་
འད་ན་ན་ངས་འར་་་་ ༦,༡༧༤ ་ ཡར་ང་ག་ལས་ ་ར་་་ འབབ་ངས་་བ་དང་མན་ན་་ད་པ་ 
འ་བ་གནས་ཚད་མ་གས་་ ངས་ད་གསཔ་བ་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། དཔལ་འར་དང་ ་་ ་ལས་ མཐའ་
འར་གནས་ངས་་ གང་ལན་་་ ས་ན་འབད་ཐབས་་ ་བས་གསར་པ་ཐབས་ལམ་བན་་ ལག་ན་འཐབ་་ནམ་
དང་ ང་འལ་ི་ན་་ ་བས་གསརཔ་་ བ་་ན། 

དཔལ་འར་ང་འལ་འ་ མཐའ་འར་གནས་ངས་དང་མན་པ་ན་བན་ཅན་དང་ ་་ནང་འགན་ར་ཅན་ ་ལས་ ན་ང་
གནས་གས་པ་དཔལ་འར་དཔ་ས་བན་བ་་་ ག་་ག་གས་བན་གས་བད་་ནམ་དང་ ་ས་ འག་་་
ར་ངས་་ འལ་ི་དས་མ་་བ་པ་ཁར་ མ་ངས་་ད་་མཐའ་ན་་དགས་་ རང་བན་ན་ད་་ ཉམས་ང་
འབད་་ན།  
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་་ང་འལ། འག་ལ་ཁབ་ནང་ འ་མཉམ་དང་ས་ཚད་ཅན་ི་ག་བ་དང་ས་ག་ ་ལས་ ་་ན་བ་་་

བན་པ་ འད་བན་ཅན་དང་ན་ངས་ཅན་ི་་།  

འག་ལ་ཁབ་ས་ དགའ་ད་ ཡར་ས་དང་ན་ང་ན་པ་འག་ལ་ཁབ་བ་་ ག་་ན་་ ས་ཚད་ཅན་ི་ས་ག་
དང་ག་ལ་ང་འལ་ ས་གས་ཅན་ི་ག་བ་འད་བན་ཞབས་ག་དང་ ་་ན་ང་་བར་འལ་འབད་་་ ས་
བནབ་་་དགས་གཏད་དཔ་ན། ས་ཚད་ཅན་ི་བ་ང་དང་ ག་ལ་ང་འལ་བཏང་་ ན་ཚང་ས་ག་ལམ་
གས་་ག་ལས་ ་ར་་ས་ དཔལ་འར་ི་་་ང་འལ་བཏང་་ ན་བན་ཡར་འཕར་དང་ ཡར་ས་གཏང་་ནང་ ན་
ན་ཅན་་ ཕན་ཐབས་འབད་་་ དས་མ་གས་བ་་བ་གས། 

་དང་གག་ཁར་ ་བམས་ན་གས་ ཡར་ག་བཏང་ད་པ་ འད་བན་ཅན་ི་ལས་་དཔ་ས་བན་བ་་་ ས་ཚད་
ཅན་ི་ག་བ་འད་བན་འབ་་་ ག་མ་གང་་འ་གལ་ཅན་ག་ན། ས་ག་དང་ག་བ་བར་ན་ མཉམ་འས་་
ག་ལས་ དཔལ་འར་ི་བ་འས་ཡར་ག་གཏངམ་མ་ཚད་ ་་གག་མན་ཡར་ག་བཏང་་མཐར་ག་་ ་ར་་་ 
བས་གས་་ཀ་ན་ ག་པ་དང་ག་ལ་ ་ལས་ ཕན་བ་ཡར་ག་བཏང་་ ན་ང་ཅན་དང་ག་གས་ཅན་ི་ ལ་ཁབ་ག་
་འར་་ན།  

 
ན་ང་ང་་བ་། འག་ལ་ཁབ་་རང་དབང་རང་བཙན་ ས་ངས་གག་ལ་ ན་ང་ གག་བམས་ ཕན་བ་ ག་

གས་ ་ལས་ དཔལ་འར་ང་འལ་་་ ང་བ་དང་་བན། 

འག་ལ་ཁབ་ས་ ་བན་དང་ ཡར་ག་ ་ལས་ ཕན་བ་་་ག་པ་ན་ཁ་ག་་་ཐད་་ཡང་ རང་དབང་རང་བཙན་ང་བ་
དང་ ག་གས་ང་་བ་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། 

འ་་ན་་ འདས་པ་ཚ་ང་དང་ ལ་ཁབ་ག་ར་དང་གག་ཁར་ མཛའ་བས་དང་མཉམ་འལ་ི་མན་ལམ་ ལ་ཁབ་་ནང་
གས་ཆ་ར་་ འག་པ་་་་བན་དང་མན་འལ་ རང་་ར་ལ་ལ་ན་འ་ ས་གས་ཅན་་བཞག་་་ད་པ་ ས་
རབས་ ༢༡ པ་ན་ང་་ཚ་ང་ མས་ཁར་ས་དཔ་དཔ་ན།  
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འ་ནང་ ན་ངན་དང་ གཞན་་འར་ཚབས་ན་ི་གནས་ངས་འན་ང་དང་ ཁག་་བ་ག་ན་མ་ཆས་ ན་བ་འབད་་དང་ 
འལ་མད་དཔ་་ ས་བན་བ་་་དཔ་ནམ་དང་ ་ཡང་ ན་ངན་དང་་འར་གང་ལན་་ན་ཐབས་འབད་་ངམ་
གག་མ་ཚད་པར་ དཔལ་འར་ི་ ན་ང་ཡང་ ཡར་ག་གཏང་་་ན་་ན། 

 
་གཏད་དང་ག་ར་ད་པ་གང་ང་། འག་ལ་ཁབ་ནང་་ ་ར་་་དཔལ་འར་དང་འ་བ་གནས་ངས་

མགས་གས་་ཡར་ག་གཏང་གས་པ་ ག་ར་དང་་གཏད་ཅན་ི་གང་ང་ལམ་གས་བ་། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ མཐར་འལ་ཅན་་ ལག་ན་འཐབ་་དང་ ་དགས་ན་་འབ་་འ་ ག་་ར་ འག་ལ་ཁབ་
་ གང་ང་ལམ་གས་་ རག་ལསཔ་ན། འག་ལ་ཁབ་ས་ དཔལ་འར་ཡར་ས་དང་ ་ར་་་འ་བ་གནས་ངས་
ཡར་ས་གཏང་ཐབས་་ དམངས་ག་ང་གས་དང་ ་མང་་་དང་འལ་བ་གག་་་ ག་པར་་་གཏད་ཅན་དང་ན་
ན་ཅན་་ང་་ན་་ ག་ར་འབད་་དགས་གཏད་དཔ་ན། ་ཡང་ཁག་་ས་ར་ མས་་ང་གས་བདག་འན་
འཐབ་་དང་ ་མང་ཞབས་ག་ད་པ་བས་ འན་ཐང་ཅན་དང་ ངས་གསལ་ཅན་ ་ལས་ འགན་འ་ཅན་་བ་་་ན་་ 
གག་་་གས་བ་ ཡར་ག་གཏང་་་ན། 

འ་ས་ འལ་ག་ལག་ན་ག་ལས་ ་བས་བ་བ་གནས་ངས་ (ས་འབབ་ཅན་ི་ད་ས་དང་ལམ་གས་ ་ལས་ ན་
ངས་་ལང་ཚད་) བ་་དང་ ར་་ ་བ་་་ལས་གས་ བ་བད་དང་བ་ག་ ་ལས་གཞན་་བས་པ་ གང་ན་
ལས་་་ ན་དང་མན་ག་་་ ལ་གགས་འབད་བག་་་ད་པ་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ལག་ན་ི་ཐབས་ལམ་་ 
ཡར་ག་གཏང་་ན།   
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པར་ས་ ༢ པ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་བ་འས། 

 

༢.༣ བ་འས་དང་ན་འས། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ལ་ངས་་གནས་ཚད་ཁར་ བ་འས་ག་་བད་ (པར་ས་ ༢ པ་) དང་ན་འས་ ༣༤ 
དཔ་ནམ་དང་ འ་ས་ འཆར་ག་་ཐབས་ས་ཅན་ི་དགས་ན་བ་འབ་་་ ཕན་འབས་འབད་་ན། བ་འས་འ་
་ ་ ༣ པ་ལས་ ༧ པ་ན་ི་ནང་ ཁ་གསལ་བད་་དཔ་དང་ ་དང་གག་ཁར་ བ་འས་་འབ་ཐབས་་ ལ་ངས་
་ལས་མ་བད་ཡང་ལག་ན་འཐབ་་ན། 

༢.༤ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ག་བད། 

པར་ས་ ༣ པ་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་བ་བད་་ས་ བད་བས་ནམ་ན། འ་ས་ བ་འས་ (བ་འས་དང་
ན་འས་) ཐབས་ས་ ལས་མ་ ལས་འལ་ ་ལས་ ལས་་་ས་འན་འབད་བ་ འར་བས་་ལམ་གས་གསལ་ག་་
་ག་ལས་ འཆར་ག་འ་་ར་བཏང་དགས་ན་ ''དགའ་ད་ ཡར་ས་དང་ ན་ང་ན་པ་འག་ལ་ཁབ་'' འབ་་་
ན་་ ངས་ན་ི་ག་བད་ གསལ་ན་འབདཝ་ན།  

 



 22 

པར་ས་ ༣ པ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ག་བད། 
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་ ༣ པ། 

དཔལ་འར་ང་འལ། 

གསར་གད་དང་ན་བན་་ བན་གས་བད་པ་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ཁབ། 
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༣.༡ གནས་ངས་བད་བས། 

༉ འག་ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་འ་ ་་ ༡༩༨༠ ་ངས་ལས་ར་ ད་མས་་ཡར་འཕར་བ་ཆ་ ༡༠.༩ ་་ ང་་ར་ 
་་བ་ག་བ་་ག་ང་དཔ་ན།  ་་ ༢༠༢༢ ་འབད་བ་ན་ ་་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་འ་ ་་་ 
༣༨༣༣.༠༣ ན་ ་་གས་་ཡར་ང་ང་དཔ་ལས་ ང་གས་་དང་ འས་་ལ་ཁབ་ལ་་གག་དང་ ག་བར་འབདཝ་
ད་ མ་ས་ག་་ལ་ཁར་དཔ་ན།14 དཔལ་འར་ི་བ་བད་ནང་ ་ནམ་ ་ར་དང་ནགས་ཚལ་་ད་པ་ག་མ་་

་ ཕན་འབས་ས་ འང་མ་དང་་མ་་་ལས་ག་པ་ ཕན་འབས་ག་ལས་ མ་ིས་འར་དཔ་ན། 

འདས་པ་་་བ་ག་་ང་འལ་་ནང་ ་ནམ་ལས་་ས་ ་་གཞན་་ལས་ ཡར་འཕར་མ་ས་་ ན་ད་ང་ ་་
བ་བཤའ་འ་ ས་་ ༡༩༨༠-༨༡ ་ བ་ཆ་ ༣༨.༦ ལས་ ས་་  ༢༠༢༢-༢༣ ན་ བ་ཆ་ ༡༤.༤༢ ་ ཧ་ཅང་ས་མར་
བབས་ང་དཔ་ན། ས་ད་་ནང་འད་་ར་ བ་་ལས་་ནང་བ་བཤའ་འ་ བ་ཆ་ ༡༥.༤ ལས་ ༢༨.༣༡ ་ ཧ་
ལམ་ག་བ་ས་ཡར་ང་ ང་དཔ་ན། དཔལ་འར་ི་ཞབས་ག་་་བ་བཤའ་འ་ ས་་ ༡༩༨༠-༨༡ ་བ་ཆ་ 
༤༦ དང་ ས་་ ༢༠༢༡-༢༢ ་ བ་ཆ་ ༤༦.༦༡ རན་ག་་་གནས་ད་ང་ ས་་ ༢༠༢༢-༢༣ ་ བ་ཆ་ ༥༡.༨༢ 
་ ཡར་ང་ང་དཔ་ན།15 

ན་ང་ ར་བན་ག་་ནང་ ་མང་་་ས་ མ་་ག་བགས་་ས་་ ཡར་འཕར་དང་བ་བད་་འར་བ་་་བན་ 
འག་པ་་གག་ང་ལམ་ི་ན་་ ན་དང་མན་པ་་གག་་་བས་ ང་་ག་ལས་བལ་བ་མ་གས་པར་དཔ་
ན།  

ར་ི་་་་ ང་འལ་ི་་བ་ནམ་་ ས་བང་འབད་་ད་ང་ ་་བ་ག་ལས་བཅད་་ ཡར་ས་འ་མ་གས་པར་
ས་་དཔ་ན། དཔལ་འར་་མང་བ་་འ་ ་་གས་་ མཐར་འལ་ང་མ་གས་པར་དཔ་དང་ ་བས་ད་ཀ་་
ག་ འ་འད་་ར་ ་ནམ་ི་་་བན་་ ་་འ་ང༌འཐབ་༌ར༌དཔ༌ན། ་་འ་ མང་ས་ར་  འབབ་ངས་ཚད་ག་
ལས་བལ་ད་པར་ རང་མ་རང་འང་་གནས་གསཔ་ཙམ་ག་ནམ་དང་ ང་ལམ་ི་་བས་ངམ་ གནམ་གས་འར་བ་
་གད་ན་དང་ ་དང་་གས་མས་ཅན་ི་བར་ན་དཀའ་ངལ་་ལས་བན་པ་ གད་ན་་ས་་ བན་ག་་དཔ་ན། 

་འབད་་་ས་ ད་་འག་པ་དཔལ་འར་ནང་ ན་ན་ཅན་ི་་གག་་་བས་དང་ དལ་འལ་ན་ང་བ་་འ་ ཚད་
ག་ལས་བལ་དཔ་ན། འ་ཡང་ ན་གན་་གག་ད་པ་དཀའ་ངལ་མ་ས་ག་་ འ་མད་་ར་གནས་་དང་ ནད་
ཡམས་་ཌ་-༡༩ ་བན་་ དལ་ངས་ཡར་ང་འ་་ ་ལས་ ན་ངས་ཅན་ི་་ར་་ ལ་ཁབ་་་ཁར་འ་་་

 
14 ་བ་དཔལ་འར་ག་བད་མཉམ་འལ་གས་ང་་གནས་ད། འདས་པ་་་ ༤༢ (༡༩༧༠-༢༠༢༢) ་ད་མས་ཡར་འཕར། 
15    དལ་ས་ན་ཁག་་ ་བ་དཔལ་འར་ག་བད་མཉམ་འལ་ི་ད་ག་གས་ང་་ག་ད།  
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འོས་ཡར་ང་ ང་་ས་ཁ་གསལ་་ནམ་ན། འག་པ་་ར་དང་དཔལ་འར་་ གང་ལན་ང་་ད་པ་དཀའ་ངལ་
ག་་་ ན་ན་ཅན་་བསལ་་ན་་ དཔལ་འར་འ་ ་ར་ག་ར་འབད་དཔ་ད།   

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ དཔལ་འར་གས་བ་ས་ ་་ན་ང་དང་ གང་ང་གས་བ་་ས་ཕན་འབས་འབད་
བ་ ནང་འབས་་་ག་ལས་ དཔལ་འར་ང་འལ་ི་དགས་ན་ "གསར་གད་དང་ན་བན་་ བན་གས་བད་པ་
འབབ་ངས་་བ་ལ་ཁབ་" བ་་ན་་ བ་འས་གག་དང་ན་འས་བ་འབ་་་ བན་་ན།   

༣.༢ ན་བན་ཅན་ི་ཡར་འཕར་འབ་ཐབས་་ ན་ངས་ཡར་ག་དང་ ན་ད་དང་ང་ལམ་་མང་བ་
།  

༣.༢.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

འག་ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་གནས་ངས་་ ་བ་དང་ ་བན་ ་ལས་ གང་ང་གས་ན་ི་གནས་ངས་་ ག་ན་ི་
དས་མ་ག་་དཔ་ན། ན་ང་ ་འ་ལས་ མ་་ག་བགས་་གནས་ངས་འ་ བདག་ང་་ཟད་འོ་མ་གས་་
དང་ དཔལ་འར་ི་མན་ལམ་གསལ་ག་་ད་་དང་ ་ལས་ ད་ས་བན་ག་་ད་་རང་བན་ག་ན། ་་ ༢༠༢༠ 
་ འཛམ་ང་དལ་ཁང་ས་ ‘ང་འལ་འཐབ་་’ ར་བ་གནད་ན་ག་་ ལ་ཁབ་ ༡༩༠ ་ ལ་ཁ་ལས་ འག་ལ་ཁབ་
འ་ གནས་ཚད་ ༨༩ པ་ན་་་ བ་བ་ན་ མ་་ག་བགས་དང་ང་འལ་ལག་ན་འཐབ་ས་་ འན་ཐང་ཅན་དང་ན་ན་
ཅན་་ མ་ད་འབད་ཐབས་་ མ་ག་ལམ་གས་་་མ་་  ཚད་འན་གནས་ངས་་ གས་བས་འབད་དཔ་ གསལ་
ག་་་ ནམ་ན།  

་དང་གག་ཁར་ ན་ངས་་བ་ འད་བན་ཅན་དང་ ས་ན་ཅན་ ་ལས་ ག་ལ་ཅན་ི་ལས་་ ས་བན་བ་་འ་
གང་ལན་འང་བན་ད་པ་ ན་ང་་ ག་མ་ག་ན། ་ཡང་ ས་ཚད་ཅན་དང་འལ་ཆགས་ཅན་ི་ས་ན་དང་ ག་
ལ་ང་འལ་དང་་བས་ང་བ་དང་ འལ་བ་དཔ་ན། འ་་ ག་་འལ་བཤད་བ་ད་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ 
ག་མ་ཅན་ི་གནད་ན་གཞན་་དང་གག་ཁར་ བསལ་ད་པ་གང་ལན་ག་་ག་ན། 

ན་ངས་ངམ། དཔལ་འར་ག་ར་ ད་མས་ན་ངས་ཚད་ག་འ་ དམའ་་་དཔ་ན། དཔལ་འར་་་ ཆ་མཉམ་ི་
ནང་་ ན་ངས་་ད་པར་མ་་ ཆགས་དཔ་དང་ མ་་་ཝ་་འབད་ད་པ་་་མང་ས་ས་ར་ ་གག་བ་གས་
པ་་བས་ ཚད་ག་ལས་བལ་ ན་མ་གས་པར་ད། ་་ ༢༠༢༢ ་ ལས་་་ མང་ས་ར་ (བ་ཆ་ ༤༣.༥) ་ནམ་
ལས་་ནང་ ་འབད་་ད་ང་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ (བ་ཆ་ ༡༤.༦༧) འ དམའ་ས་་ ན་དཔ་ན། ན་
ང་ བ་་ལས་་ནང་ ལས་་ (བ་ཆ་ ༡༣.༧) ་་གག་ན་དཔ་དང་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ (བ་ཆ་ 
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༣༡.༨༢) འབད་་་ མ་གས་ག་ན། ཞབས་ག་ལས་་ནང་ ན་འས་ བ་ཆ་ ༥.༣༥ ནམ་དང་ ལས་་གག་
བགས་འབད་་་ བ་ཆ་ ༤༢.༨ ན་་ལས་ དས་མ་ག་ལ་ (བ་ཆ་ ༥༢) ་ དཔ་ན།16 

ན་ངས་་མ་་ཐད་་ན་པ་ན་ མ་་བསགས་བཞག་་་ མང་ས་ར་ ་མང་ལས་་ས་ མ་་ག་བགས་ གལ་ཅན་་
འབད་དཔ་ན་པ་བ་ན་ི་ལས་་ ར་བན་ག་་བ་ན་ ག་བ་དང་ས་ག་ཞབས་ག་་ག་ན་མ་ཆས་་ནང་ 
གཏང་དཔ་ན་དཔ་ན། ག་ན་མ་ཆས་ཟད་འོ་་ཡང་ འག་ལ་ཁབ་་ས་ཆ་ཆགས་ལ་འ་ དཀའ་ངལ་ད་པ་
གངས་་ཅན་དང་ མཐའ་ར་ ་ལས་ བས་ད་ག་འབད་་་ས་ ལ་འན་ི་ཟད་འོ་་ མ་་་གནས་་་ས་ ང་
ལ་ར་་གས་བ་དཔ་ན། ་དང་འལ་ ཅ་ཆས་དང་ འལ་ཆས་བམ་ི་ན་ངས་ཅན་ི་་དས་་ནང་ མ་་ག་
བགས་འབད་་འ་ ང་་ག་ལས་བལ་དཔ་ནམ་དང་ ད་་ཡང་ ཡར་འཕར་འ་བ་གནས་ངས་ནང་ དཔ་ན།   

ན་ངས་་ད་ས་ཁག་ཝ་ར་ ང་་དང་གག་་གས་བ་དཔ་ན། ར་བཏང་་ གག་་དང་ལས་་ན་་ ང་
འལ་དང་ ་མང་ཞབས་ག་་གནས་ངས་མ་གས་འ བདག་ང་དང་ ་བས་ན་ང་ མ་་ར་ གནས་་ད་་་ཡང་ 
ལག་ར་དང་ ག་ཐམ་ ་ལས་ དབང་འན་ས་ན་ི་ན་་ ན་ང་དང་ མ་ག་་བ་ ་མ་་དཔ་ན། ་ས་མ་
ཚད་  བན་འལ་ད་པ་ ད་ས་མང་་ར་ ས་ལ་ི་གས་པ་དང་ ང་དང་འལ་བ་དཀའ་ངལ་་ས་ འར་བན་ད་
པ་གནས་ངས་་ བསལ་་་ད་པ་ མགས་མ་ཅན་ི་ཚད་འན་ལམ་གས་ བར་བས་འབད་་་ བར་ཆད་བ་་
དཔ་ན། 

ང་ལམ་ི་་བས་ངམ། འག་ལ་ཁབ་འ་ ང་གས་དང་ལ་་དཔལ་འར་ནང་ མན་འལ་ཚད་ག་ལས་བལ་
འབད་མ་གས་་འ་ ཡར་ང་ང་ད་པ་ང་འལ་་ནང་ ལ་གགས་འབད་མ་གས་་་བན་ན། ནང་འན་དང་ 
ར་ང་་ཟད་འོ་ཡང་ མ་་ར་གནས་་དང་འལ་  ་་ ༢༠༢༢ ་ ་་་ཡ་ ལ་ཁབ་་་ས་ལས་ མ་ཆས་དང་
འལ་བ་ ་་བ་འས་གནས་་ དམའ་ས་ལས་ཝ་ད་ ཨང་གས་པ་་ད་དཔ་ན། འག་་ང་འལ་་ མང་ས་ར་ 
་གར་ལ་ཁབ་དང་གག་ཁར་ནམ་དང་ ལ་་ང་ལམ་ི་་བས་འ་ འག་པ་ར་ང་་ན་་ ས་འབབ་ད་པ་
ས་་ག་་བ་་་ འན་ཐང་ཅན་ི་ང་་འལ་ལམ་དང་ མན་ན་ི་འལ་བ་་དཔ་ད་པ་ ལ་ཁབ་ ༢༧ ་ག་ནང་ 
ཚད་འན་འབད་དཔ་ན།17 

ར་ང་་  ང་ལམ་ི་བ་ན་ད་་ ་དང་གནམ་ཐང་་མན་ན་ བད་འལ་ ་ལས་ ནང་འད་ལ་འན་་བས་པ་ 
ག་ན་མ་ཆས་་ ལངམ་་ད་་་ས་ ་ག་་དཔ་ན། ་མ་ཚད་ ་གཏད་མ་གས་པ་ག་་དང་ཕན་ཆས་གཞན་
བམ་ེལ་ ཅ་དམ་དང་བདག་ང་་་མ་འཇམ་ང་་བ་་ནང་ ས་ན་འར་་ལ་གས་པ་ ང་འལ་འཇམ་ང་་་
འཐབ་་ན་་ ནང་འད་་བར་ན་་དཔ་ན། ་བར་ན་་ནང་ འལ་ག་དང་ ་ཚལ་འད་བན་ི་ ཐབས་ལམ་བམ་

 
16 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ (༢༠༢༣) ། ལ་ངས་ནང་འད་ན་ད་ས་་ ༢༠༢༣ ། 
17 འཛམ་ང་དལ་ཁང་(༢༠༢༣)  ་་ ༢༠༢༣ ི་་འན་ི་འལ་མད། མན་ན་བ་འས་་གནས་་དང་དང་་བ་ན། 
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ི་ ཅ་ལ་ན་པ་བཀག་ཆ་་ དཔ་ན། མཐའ་འར་གནས་ངས་ཚད་ག་དམ་གས་ད་་ས་ཡང་ བཀག་ཆ་འབད་་
དཔ་ན། 

བས་གས་ང་བ་ར་། འདས་པ་་་བ་ག་ ༦ ་ང་་ འཆར་ག་བམས་ད་པ་ང་འལ་ནང་ ར་་་ས་ 
དཔལ་འར་ནང་མ་བན་་ འགན་ར་མ་་ར་འབག་་ད།  ན་ང་ ག་ན་མ་ཆས་་གས་ད་་དང་ འལ་ག་
ངམ་ད་་ ག་ལ་ཅན་ི་ལས་གགཔ་མ་ལངས་པ་དཀའ་ངལ་་བན་་ བ་ན་ི་ཟད་འོ་མ་ས་གནས་་་ས་ 
ང་འལ་འཐབ་ས་ས་་འ་ གནད་ང་ག་་ས་་དཔ་ན། འག་་ར་་གནས་ངས་འ་ ད་་ཡང་་གས་་ར་
གནས་ད་ང་ ཡར་ས་དང་ང་འལ་གཏང་་་ ་བས་་དཔ་ན། 

་་ ༢༠༢༣ ་་ ༦ པ་ན་ འག་་བ་་ག་ཐམ་འཆང་་ ངས་བམས་ལས་ བ་་ང་བ་ བ་ཆ་ ༣༠ གཔ་ག་
དང་ ང་་ང་བ་ བ་ཆ་ ༦༥ མ་ལངམ་ག་དཔ་ལས་ ་་ནང་ མང་ས་ག་ར་ ནང་བ་དང་ང་་ང་བ་གས་ས་བ་
་དཔ་དང་ མང་ས་ར་ བལ་ང་དང་ང་འལ་ བ་ན་ ལ་འན་ཞབས་ག་ བ་བཤལ་ ་ལས་ བ་་ང་བ་་ནང་ ་
འབད་་དཔ་ན། ང་་མང་ས་ག་ར་ (བ་ཆ་ ༩༦) རང་དབང་་་བདག་དང་ དག་པ་ག་(བ་ཆ་ ༣) ལས་འན་ིས་
དབང་བ་ལས་་ན།18 འག་ལ་ཁབ་ནང་་ ང་འལ་ི་་ཚན་མ་དག་པ་ག་ད་་་ཡང་ བལ་ང་དང་ ནང་འད་

ང་འལ་ ་ལས་ བ་ན་ི་ལས་་་ན། 

ང་འལ་་ད་གཏང་་འ་ ང་འལ་འཐབ་མ་གས་པ་ ན་ད་་་འན་ཅན་དང་ ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་ ང་འལ་
མན་ན་ི་བར་ང་གས་་  འལ་ག་་ཟད་འོ་མ་གས་ ་ལས་ གས་བ་དང་་ད་གཏང་་་ བཀག་ཆ་འབད་་ 
ང་ལམ་ང་བ་གནས་ཚད་་བན་ ་ག་་ད། ་་འ་ གས་བ་དང་ ས་ན་ འ་འན་ང་་དང་ ན་ད་་ ས་
མན་ད་པ་ག་ལ་ིས་ ་ག་་དཔ་ན། འ་་ཡང་ འལ་ད་ས་ག་་ལམ་གས་ས་ཚད་དང་ནམ་་ད་་  
ང་བར་ནང་མ་་ང་་ ང་བར་ི་་འས་དང་ལས་མ་ད་་ ་ལས་ ་་ན་ད་་གས་ད་་་ན། བ་འས་
འ་ཡང་ ད་་བར་ན་ཡང་ ་མང་དཔལ་འར་ ཚད་ག་ལས་བལ་བ་མ་གས་པར་དཔ་དང་ ར་་ས་ ང་འལ་དང་ ་
གག་བ་་ནང་ ཕན་འབས་ང་་ག་་འབད་་དཔ་ན། 

གང་ས་ འ་འད་་ར་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་བད་་ དཔལ་འར་ི་བར་བ་འབག་་་ག་ གལ་་ས་ག་་ 
འབད་་དཔ་ན། གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་་མ་ང་དང་ གང་་བ་ར་དང་བདག་དབང་་་བན་ མ་་མ་ད་་
དང་ ས་ན་ངམ་འར་་ ་ལས་ ན་ཁ་་བ་ ས་ངས་་ནང་ ན་ཅན་ང་འལ་འཐབ་་་ བས་བ་ག་་བ་དཔ་
ན། གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་ས་ བ་སའབ་་་ས་པ་ད་པ་ ་ནམ་དང་ཞབས་ག་ད་ཐབས་་ ཟ་ཆས་ན་ང་ས་

 
18 བ་་ང་ལས་དང་་གག་ན་ཁག་(༢༠༢༣)། ་བར་བ་་ན་་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣། 
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བན་བ་་་བམ་མ་ ་་འགན་དབང་ཡང་འབ་ནམ་ལས་ ་ས་ འག་་དཔལ་འར་ང་འལ་ནང་ འ་མད་་
ར་ ཁག་་བ་ འགན་ར་འབགཔ་ན། 

ན་ང་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་་ མ་་ག་བགས་ལ་་ག་ ་མ་ལས་ ར་་་ས་ འལ་གགས་ད་པ་ ང་
འལ་ི་ས་་ བ་བན་དང་་དས་ ང་འལ་འཐབ་་བམ་་ནང་ན། འག་་་ར་ང་འལ་ལས་འན་ཚད་དང་ 
འག་ཟ་ད་ལས་འན་ཚད་ ་ལས་ ་ནམ་འལ་ཆས་ལས་འན་བས་པ་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་ མང་ས་ག་ནང་ བ་ས་
དང་་་བ་འས་དང་འལ་བ་ དཀའ་ངལ་འན་་དཔ་ན། ར་བཏང་་གང་ལན་་ མ་་ག་བགས་འན་ང་ ལས་
འན་གང་ང་ ་ལས་ དལ་འལ་ན་་ ས་ཚད་་ནང་དཔ་ན།  

དལ་འལ་གནས་ངས་ལམ་གས་་གས། དལ་འལ་ལམ་གས་གས་མ་འ་ དཔལ་འར་ི་ཆ་ཤས་གལ་ཅན་ག་
ན། མ་ག་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ མག་བ་ཁམས་་ ལ་ཁབ་་ དཔལ་འར་ ་་་ར་འམ་ ༥ བ་་
དགས་གཏད་འབ་ཐབས་་ གསར་བ་ཟད་འོ་་་གནང་ན་་་ ག་ལས་གཏང་་་བ་དཔ་དང་ གསར་བ་ཟད་འོ་
འབད་གསཔ་ག་འ་ ནང་འད་དལ་འལ་ལས་་དང་ མ་་ང་ལམ་་ནང་ལས་ འལ་བ་འབད་ད།  

ན་ང་ དལ་ཁང་ལས་་དང་  མ་་ང་ལམ་གས་ཆ་ར་ ད་་འ་བགས་པ་གནས་མ་ནང་ར་དཔ་ནམ་ལས་ ད་་
དལ་འལ་ི་གནས་ངས་ནང་ གལ་་བ་ལས་་་འབད་མ་གས་པར་ད། དལ་འལ་ཞབས་ག་བཅའ་མས་ ༢༠༡༡ ཅན་
མ་ས་ ་ལ་ི་མ་་ག་བགས་ས་ ་འབབ་དང་འལ་བ་མ་་ག་བགས་་ནང་ ཐད་ཀར་་ལ་གགས་འབད་་་ 
བཀག་ཆ་འབདཝ་ན། ད་ག་ཅན་ི་ དལ་འལ་ལས་གགཔ་་ ངས་ཁ་འ་ མར་ཕབ་འབད་དཔ་ན། ་མ་ཚད་ དལ་
འལ་ི་བ་ལམ་་ དས་མ་གཏའ་མ་ད་པ ལས་འན་མ་་་ངམ་གག་ ན་་དཔ་ན། ན་འལ་ན་་ཟད་
འོ་འ་ མ་་ར་གནས་དཔ་དང་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ང་གས་ནང་་ ད་ས་ག་་ཚད་ག་ མ་ས་ག་་དཔ་
ན།19 

་་ ༢༠༢༤ ་ འག་་མ་་ང་ལམ་ནང་ ང་་ ༡༨ ་བད་འབད་ད་་ལས་ ང་ལམ་ནང་མ་་ག་བགས་འ་ 
དལ་མ་ས་ཡ་ ༦༦.༠༠༠ ནམ་དང་ ནང་འད་ན་དངས་འར་ལས་ བ་ཆ་ ༢༩ ་ག་་ས་ན།20  འ་ ད་་ཆ་

ཚད་མ་གས་་ད་པ་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་བ་ཆ་ ༢༧༠ ད་་ ཊ་ཛར་ནཌ་ལ་ཁབ་་མ་་ང་ལམ་
དང་ བ་ཆ་ ༡༩༧ དང་  བ་ཆ་ ༡༠༤ ད་པ་ ་ན་ཌ་་ཊ་ལ་ཁབ་དང་ ་ན་ཌ་ང་མ་ ་ལས་ན་མ་མགས་
གས་ཅན་ི་ ང་ལམ་ི་ཆ་ཚད་མ་གས་ད་་ ་་ཡ་ལ་ཁབ་་ཚད་ག་ བ་ཆ་ ༡༢༧  དང་ ་གར་ལ་ཁབ་་ཚད་ 
ག་བ་ཆ་ ༩༩ ད་་་དང་གག་ཁར་དཔ་ད་ ཚད་ག་འ་ དམའ་ས་་དཔ་ན། 21 

 
19 ལ་གང་དལ་ལས་དབང་འན་ི་ (་་༢༠༢༣ ་༡༡ པ་) བ་ན་ག་་ན་། 
20 ་་༢༠༢༤ ་ ༦ པ་ནང་ ལ་གང་འགན་ན་བག་གཏད་བ་ར་ཁང་་ངས་འལ་འཆར་་ https://rsebl.org.bt, ནང་བ་ད་འབད་དཔ།  
21 ་་ན་ང་འལ་དལ་ཁང་(༢༠༢༡)། འག་་འབབ་ངས་ང་མ་དང་གདམ་ཁ་ཅན་ི་མ་་ག་བགས་ང་མ་ག་ག་ན་་དང་ འལ་ལས་བ་ར་ོས་ན་ི་

ན་། ལས་འལ་ཨང་། ༥༡༢༥༢-༠༠༤ ་་༡༢ པ། 

https://rsebl.org.bt/


29 

 

 

དལ་འལ་ི་བ་ལམ་ ང་གས་ད་་འ་ ར་་ཡར་ས་གཏང་་་ བར་ཆད་བ་པ་ གནད་ན་ག་་ག་ན་་་
ཡང་ ར་་་ནང་ དལ་ཁང་ལས་ན་འལ་ན་་ན་་གཏའམ་དང་འལ་བ་དཀའ་ངལ་ད་་ ང་་ང་་ས་དབང་
་དཔ་ལས་ན། མ་དལ་མ་ལངས་་་བན་ ་ད་གཏང་མ་གས་་་དང་ ང་་དང་འལ་བ་ལས་་་མ་འབད་བར་
ས་ད་་འ་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ལས་་བ་ཆ་ ༢.༧ ངམ་གག་གསར་བགས་འབད་་་དང་  ལས་་བ་ཆ་ ༩༥ གཔ་
ག་ས་ ལས་་ ༥ ལས་ངམ་་གག་བགས་འབད་་་ས་ནམ་ན།22 

༣.༢.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས། ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་ འག་ས་ ན་ངས་ཡར་ག་བཏང་་ ན་ད་དང་ང་ལམ་་མང་ས་བ་པ་ 
ན་བན་དཔལ་འར་ང་འལ་བཏང་དཔ། 

 
་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ན་ད་དང་ང་ལམ་་མང་བ་་ ལ་ངས་ན་ངས་་གས་བ་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ལ་
ཁབ་་དཔལ་འར་འ་ ང་གས་དང་ལ་་ང་ལམ་ནང་  འལ་གས་འབད་་་བན་གས་བད་་ན། བ་འས་
འ་འབ་་ན་་ འ་བ་གནས་ཚད་ ན་གན་་གག་ ་་ང་འབབ་འ་མཉམ་འཇལ་ཚད་དང་ ་ན་གནས་ངས་་མང་
དང་ག་གས་ཡར་ག་གཏང་་་ག་བཞག་་ན། ་ས་མ་ཚད་ ་བར་ི་ད་མས་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་
བ་ཆ་ ༨ བཞག་་དང་ ་བར་ད་མས་ང་ཚད་ཡར་འཕར་འ་བ་ཆ་ ༥ ་ག་་ཚད་འན་འབད་་དང་ ར་བན་ག་
་ན་པ་ར་ང་་་བཤའ་་ ཡར་ང་འབད་་ ལ་ངས་ང་འལ་ས་ཆད་ མར་ཕབ་འབད་་་་ཡང་ ག་བཞག་་
ན། 

ན་འས་ ༡ པ། ང་འལ་ི་གནས་ངས་ཡར་ག་བཏང་དཔ།  

ང་འལ་ི་ གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ མས་གས་ཆ་ད་གཏང་ད་པ་ཁར་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ད་ས་་ 
གག་མན་བ་་དང་ལག་ན་འཐབ་་ ང་འལ་ཞབས་ག་མ་ད་་ཡང་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་ན། ར་་ལ་གགས་
ཡར་ང་འབད་་་ཡང་ ང་འལ་ི་་བ་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལ་མ་་ཐད་ཀར་ག་བགས་ཡར་ང་ ་ལས་ དལ་འལ་
དང་ག་འལ་ི་ང་འལ་ ང་་དང་་ག་་མན་ན་་་ག་ལས་ ཕན་ཐབས་འབད་་ན། འ་ཡང་ ར་་ས་འབད་

 
22 ་གག་ན་ཁག་དང་ འག་གང་(་་༢༠༢༢ ་༦ པ།)། ག་བགས་བག་བ་ ༢༠༢༢། ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་(༢༠༡༨)། འག་་དཔལ་འར་བ་ས་ 

༢༠༡༨། 
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མ་གས་པ་ མ་་ག་བགས་་ག་ར་བན་་ འག་་ར་ག་བང་ཚད་འན་དང་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་ས་ན་
ཐབས་འབད་་ན།  

ང་ལམ་ི་་བས་འ་ དགས་བསལ་་ འག་པ་ན་ད་་ ར་ང་འཐབ་་་ན་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། འ་་ན་
་ ང་འལ་གསར་འལ་དང་ག་བགས་ ང་གས་ མང་གས་དང་ ང་གས་ང་འལ་ི་མན་ལམ་ང་་དང་ ར་ང་
་ན་ངས་དང་ཞབས་ག་གསརཔ་་བ་དཔ་འན་ང་། ་མ་ཚད་ ་མ་ལས་ད་་བ་་དང་གསརཔ་ ང་་འ་བགས་
་་་ བ་ར་འབད་དཔ་མ་ཚད་ ་ག་་དས་་བད་འབད་་་ཡང་ བ་ར་འབད་་ན། 

པར་ས་ ༤ པ། དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ན་་ན་འས། 

 

 

ན་འས་ ༢ པ། ས་ཚད་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་ མད་འལ་དང་ས་གས།  

གས་ཆགས་་ གནས་གས་པ་ཐབས་་ ་གཏད་ཅན་དང་ང་ཚད་རན་པ་ཞབས་ག་དང་མན་ན་ད་གསཔ་བ་ ག་
ལས་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་ན། འ་་ན་་ ལ་ངས་གང་ལམ་ཁར་འོ་འལ་ི་ས་ན་ང་་བ་་ ས་མཚམས་ནང་
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ལས་ཕར་ལ་་་འལ་མད་བ་་ ནང་འད་དང་ ལ་་མཁའ་འལ་ི་མད་འལ་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལས་  ང་ཚད་
རན་པ་ཨང་ཅན་ི་ མད་འལ་་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་ན།  

་བམ་་ དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ན་ངས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ས་ག་འབབ་གས་ བ་་གས་ཁང་དང་ ར་ང་
་་འབད་ས་ས་ངས་ལ་གས་པ་ ག་ན་མ་ཆས་བ་ན་འབད་་ལག་ན་འཐབ་ད། ་ས་མ་ཚད་ ་གཏད་དང་ང་
ཚད་རན་པ་ས་གས་ད་་འ་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ར་་མ་ི་ར་ད་འ་མར་ཕབ་འབད་བ་ཁར་  ང་དང་་ད་
་ག་གས་བམ་ི་ ར་བན་ག་གས་ན་པ་ར་འང་ས་གས་བ་་་ཡར་ག་གཏང་་ན།  

ན་འས་ ༣ པ། ག་ལ་ཅན་ི་ལས་གགཔ། 

་མང་དཔལ་འར་བ་་དང་ན་ངས་ཡར་ག་་ན་་ ག་ལ་ཅན་ི་ལས་གགཔ་འ་གལ་ཅན་ག་ན། ན་ན་ཅན་ི་
ཐབས་ལམ་་ཡང་ དགས་གསལ་ི་ ན་གན་་་ ག་ལ་དང་་གག་གས་མ་མན་་དང་ ར་་ནང་་གག་་་
བས་ད་་ ་ལས་ ན་གན་་ས་ང་ལ་ི་་་་བ་ད་་་བན་་འང་བན་ད་པ་ ན་གན་་གག་དང་འལ་
བ་དཀའ་ངལ་མ་་ལ་ཐབས་་དཔ་ན། ཐབས་ལམ་ི་ས་ཁར་ ་གག་དང་ག་ལ་གས་མ་མན་་ ནང་འད་་
ལས་་་་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ ང་ལམ་ི་དས་མ་ག་ལ་དང་ས་ན་འལ་་ ག་ལ་བར་ང་དང་ ས་ན་
ཡར་ང་གཏང་་་བས་་ ང་བར་དང་ས་ར་ི་ལག་ར་ན་་་དཔ་ན། 

ལག་གག་་་ནང་ལས་ མ་འར་བ་་ ་ང་བ་་ ག་་བ་་དང་ བ་ན་ི་་་ནང་ ས་འབབ་ན་པ་ག་ལ་
ད་་དང་་ར་ད་པ་ འག་པ་ལས་གགཔ་་ངས་ཁ་་ཡར་ར་གཏང་ད། ་ས་མ་ཚད་ བ་ག་དང་ བ་ན་ ན་
ག་ བ་ན་དང་བད་འལ་འལ་ག་་ནང་ མ་མ་ས་ཚད་འཆང་་འག་པ་ལག་གགཔ་་་ངས་ཁ་ཡང་ ཡར་
ང་འབད་ད། ག་ལ་ཅན་ི་་ལ་ལས་་་ གནད་འགག་་བ་ ་་་ནང་ གག་བགས་འབད་་་དད་བ་འབད་
དཔ་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༤ པ། ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་་་་ས་ ན་བན་ི་ཕན་འབས་ ཡར་ང་ང་
དཔ། 

ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་་་་ས་ ན་བན་ི་ཕན་འབས་ཡར་ང་གཏང་་ན་་ དཔལ་
འར་་མང་བ་་དང་ན་བན་བ་་ནང་ བན་གས་མ་་བད་དཔ་ན། 
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པར་ས་ ༥ པ། འག་ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་ཡར་ག་གཏང་་ན་་མན་ལམ་ (དལ་མ་ར་འམ་ནང་)། 

BTN. 135

 

་ནང་ ར་ལ་དང་ང་སང་་ཡར་འཕར་ི་འང་ངས་་དཔ་ནམ་ལས་ ལས་་ག་་འབད་ང་ ་་ས་ ནག་ས་་ན་
ང་དང་བག་ང་མར་ཕབ་ ས་གས་ཡར་ག་དང་ན་ངས་འན་ཐང་ཅན་བ་་ ་ལས་་ན་གས་་དང་ ་ན་གནས་
ངས་མ་གས་ཞབས་ག་་ཉམས་མ་བག་པར་བཞག་་་ ག་ར་བན་དཔ་ས་བན་བ་་ན། ་མ་་་་དང་
གག་ཁར་ གནམ་གས་དང་འལ་བ་མ་དལ་དང་ ནག་ས་ང་འལ་འཐབ་་ ་བར་བན་་ ་བཤལཔ་༣༠༠,༠༠༠ ་
ག་ ང་གསཔ་བ་་ ང་དང་་ད་་བན་པ་ས་གས་བམ་ི་རང་བན་་ནང་མ་་ག་བགས་འབད་ ནང་འད་
ན་ད་ངས་འར་་ཕན་འབས་ ཡར་ང་འབད་གས་པ་་བ་ད། ་་་་ཡར་འཕར་ི་དགས་གཏད་་ག་་ཐིག་
མ་ ༡ པ་ནང་བད་ད། 

 

 

 

 



33 

 

 

ཐིག་མ་ ༡ པ། ་་དང་འལ་བ་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ད་དཔག། 

་། 
ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ང་མཐའ། (དལ་མ་ས་ཡ།) 

ག་ན་་ (༢༠༢༣)། དགས་གཏད་་ (༢༠༢༩)། ཡར་འཕར་ (%)། 

་ནམ། ༣༦,༤༧༩ ༥༨,༦༩༨ ༨.༣% 

ས་གར་དང་་བན། ༤,༦༢༩ ༩,༠༨༩ ༡༡.༩% 

བ་བན། ༢༤,༦༠༦ ༤༣,༥༩༡ ༡༠% 

ག་་དང་ས་གས། ༣༠,༥༣༤ ༥༥,༩༩༩ ༡༠.༦% 

་དང་ར་བན་བ་། ༥༤ ༡༠༣ ༡༡.༢% 

བ་ན། ༡༩,༡༩༧ ༤༣,༡༡༤ ༡༤.༤% 

ཨང་ཅན་འལ་ག། ད། ༡༥,༠༠༠  

(དལ་ས་ན་ཁག་་་བ་དཔལ་འར་ག་བད་མཉམ་འལ་ཐབས་ག་གས་ང་།) 

༣.༣ ཐབས་ས་དང་ལས་མ། 

ང་་བད་་ དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ན་འས་བ་་ འབ་ཐབས་་ ལ་ངས་ལས་མ་གམ་ ལག་ན་འཐབ་་
ན་་་ཡང་ དཔལ་འར་ག་ར། ས་རབས་ ༢༡ པ་ ག་ལ་ང་བར་ ་ལས་ ་ན་་མང་དང་ག་གས་་ན། 
ལས་མ་གམ་ཆ་ར་ས་ བ་ན་བད་འལ་འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་་དང་ འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ ་ད་
འབད་་ ཨང་ཅན་ག་ར་ལས་མ་ག་་ ཡན་ལག་་ང་་ན། གང་ང་གས་བ་ས་ ་ད་འབད་བ་ གང་ང་
ག་ར་ལས་མ་འ་ ལས་མ་ག་ར་ནང་ འབ་ཐབས་ག་་ག་་ང་་ན། 

༣.༣.༡ དཔལ་འར་ག་ར་ལས་མ།  

དཔལ་འར་ག་ར་ལས་མ་འ་ ག་་ར་ བ་་ང་ལས་དང་་གག་ན་ཁག་ ས་གས་དང་རང་བན་ན་ད་ན་ཁག་ 
ག་ན་མ་ཆས་དང་ལ་འན་ན་ཁག་  ་ནམ་དང་་ར་ན་ཁག་ ་ལས་ འལ་ད་ལས་་དང་ འལ་གགས་ཅན་་ས་ 
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འ་འན་འཐབ་་ན། ལས་མ་འ་་ ངས་བམས་དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༠,༠༠༠ བ་བམ་འབད་དཔ་དང་ གཤམ་གསལ་
བད་་ལས་འལ་ ༧༦ ་ག་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ན་་ན། 

ལས་མ་འ་ས་ ཐབས་ས་ག་་གམ་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ན་བན་དང་ངས་ཚང་ཅན་ི་ དཔལ་འར་ཡར་ས་
གཏང་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ་ཡང་ ར་་ང་འལ་དང་ལ་གགས་་ཕན་ཐབས་འབད་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་
ན་མ་ཆས་དང་ རང་གས་ཡར་འཕར་ི་མན་ན་ ་ལས་ ཡར་འཕར་ི་འང་ངས་གསརཔ་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་
་་ན། 

ཐབས་ས་ ༡ པ།  ར་་ང་འལ་དང་ལ་གགས་་ ཕན་ཐབས་འབད་།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ཡར་ས་་ན་་ ར་་ལ་བ་འགན་ར་ཅན་བ་་དང་ ད་ག་དང་ལས་་ ་གས་
འབད་་་ གནས་ངས་བས་བ་ག་་བ་་ན།  གང་ས་ཕན་ཐབས་དང་ ར་་འ་འན་་བན་པ་ ཡར་འཕར་ི་
ད་ག་ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་ ར་་འ་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ན་ང་་་བ་བད་་ ང་འལ་ི་་བ་ག་་ བ་་
ན།  

འན་ཐང་ཅན་ི་ ང་འལ་གནས་ངས་གས་མ་བ་་དང་ འག་་མ་་ག་བགས་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་ན་
་ ད་་ད་པ་ད་ས་་ ངས་གས་བར་བ་འབད་་ར་ག་བཞག་་ ག་ག་་བས་བ་ག་་དང་  འཇམ་ང་་
བ་་ ་ལས་ དས་མ་ད་་་ ཆ་ད་གཏང་་ན། ག་ག་དང་འལ་བ་གས་ར་ི་ཕན་གད་བག་བ་ འ་མད་
་ར་འབད་་ན་་   ་ག་དང་ད་བ་ཐབས་ལམ་་ ག་བགས་འབད་་ན། ང་འལ་གནས་ངས་ ག་པར་་ བས་
བ་ག་་བ་་ན་་ ད་ས་་་ས་ལས་ ས་གས་ ས་གར་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ ང་འལ་ ་འན་ ་
བཤལ་ ་ལས་ ་མ་་ག་བགས་་ ད་ས་་ འ་ན་འབད་་ན།  

་་ ༢༠༢༤ ་ ༡ པ་ས་ ༢༩ ལས་ར་ ན་ན་ིས་་འན་མཛད་ག་ལས་ དཔལ་འར་ང་འལ་བད་གས་ག་ 
ག་བགས་འབད་དཔ་ན། དཔལ་འར་ང་འལ་བད་གས་འ་ས་ དཔལ་འར་དང་་མང་་་་ནང་ མ་་ག་
བགས་་བར་ན་ ང་་དང་འལ་བ་ད་ས་བ་འགལ་ད་་་བསལ་་དང་ འལ་གགས་ཅན་་་མཉམ་འལ་དང་ 
དཔལ་འར་ང་འལ་གཏང་་ག་་་་ མ་ད་དང་བ་འས་་ ་ག་འབད་་ན་་ དས་མ་ཅན་ི་ གས་ར་
་འ་ན་འཐབ་་ན།  

གང་ས་ ་མང་ཞབས་ག་དང་ ང་འལ་ག་ར་ན་་ ཞབས་ག་ཆ་མཉམ་ ས་་གག་ནང་ལས་མ་ད་ འབད་གསཔ་་
བ་་ན།  ལས་་་་ཞབས་ག་་ ན་་ན་་ ག་ཚང་གག་ལས་གག་ནང་ འོ་འལ་འབད་མ་ད་པར་ ་གག་
ས་་ ས་་གག་ནང་ལས་ར་ འབ་གསཔ་བ་་ན།  ལ་བ་འ་ ཐིམ་ག་ལས་འ་བགས་་ ང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་ 
ལག་ན་འཐབ་་ན། འ་ཡང་ ང་འལ་འཇམ་ང་་་འཐབ་གསཔ་བ་་་ ག་ག་དང་འལ་བ་གས་ར་་ས་
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ན་ཐབས་འབད་་ནམ་དང་  ད་་ག་ག་ཞབས་ག་མན་ན་འ་ གས་ཆགས་དཔ་ ས་བན་བ་་་ བན་གས་
བད་་ན། 

དཔལ་འར་་་བ་གསར་གད་དང་ ན་ངས་ ་ལས་ ན་བན་ི་དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ན་་ ང་་ལམ་གས་
ང་་ག་དཔ་འ་ གལ་ཅན་ག་ན། ང་་དང་་གག་བ་་ནང་བ་ར་འབད་་ན་་ གང་ས་ གསར་གད་
འབད་་དང་ དགས་བསལ་ི་ག་ལ་་ མཐའ་ང་འཐབ་་་ ང་འལ་འ་བགས་་བ་གསརཔ་ག་བགས་འབད་་དང་ 
་མ་ལས་ད་་་ ཡར་ག་གཏང་་ན།  ས་ག་འབབ་གས་དང་ བ་་ང་ཀ་་བ་ག་ལས་ ནང་བ་དང་བ་་ང་བ་
ས་པ་ བ་བན་ི་བ་་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ང་འལ་་ནང་འན་ བམ་ེལ་དང་ བ་བན་་བས་གག་ཁར་
འབད་་ན་པར་ དགས་བསལ་ི་ ལས་་གག་ར་ ག་ར་བན་གསཔ་བ་་ན་་ ང་འལ་ག་ཐམ་ད་་དང་ 
ལ་ི་ག་བད་ནང་གས་ར་འབད་་ན། ད་་གནས་ངས་ནང་འབད་བ་ན་ བ་་ག་ཐམ་ད་པ་ན་ ང་་འབད་
་་ས་ བམ་ེལ་ི་ན་ཅན་ན་་ ནང་འན་འབད་བ་ ཅ་ཆས་་་ ལ་གཔ་ལས་ བ་་བམ་ེལ་ི་འལ་མད་
ངས་་ བཅའ་མར་གགས་མ་གས་པར་དཔ་ན།  

དགས་བསལ་་ ང་འལ་ང་བ་་་ ན་་དགས་་ དལ་འལ་མན་ན་ འབ་གསཔ་བ་་་ བན་གས་བད་
་ན། ་ངས་་ དལ་འལ་ས་ན་ གས་མ་ན་ག་ལས་ དལ་འལ་མས་གས་བ་་ ན་འལ་ལས་འཆར་
དང་ མ་་ག་བགས་ནང་ལ་གགས་་ལས་མ་བ་་་དཔ་ན།  མ་་ང་ལམ་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ལས་་འབད་་
མ་འཝ་་་བར་ན་ མཉམ་འལ་གས་ཆགས་དཔ་ ས་བན་བ་གས་པ་ ག་ག་་གས་ར་ི་ག་ལས་ ར་
བམས་ དལ་འལ་གནས་ངས་ལམ་གས་་ ང་་བ་་ན།  

མ་་ང་ལམ་ང་་བ་་་བ་ར་འབད་་དང་ ར་བཏང་་མང་་ མ་་ག་བགས་་གདམ་ཁ་་བས་ན་་ན་
་ ང་་་་བད་འབད་་ ་བས་བད་བགཔ་ན། ་དང་གག་ཁར་ ར་་་ས་ དས་འད་དང་འལ་་ ན་
འལ་འབ་་འ་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ གང་ས་ དལ་འལ་གག་་་་ནང་ དལ་ར་དས་་་བགས་་དང་ 
གཏའ་མ་བགས་མ་ད་པར་ ན་འལ་ན་་་ གདམ་ཁ་་ཡང་ ་བས་བད་བག་་ན།  

ར་་་འར་་དང་ ་དས་ང་འལ་འཐབ་་ ་མང་ར་་མཉམ་འལ་ ་ལས་  ར་ད་འབད་་་་ག་ལས་  ར་
་ས་ལ་གགས་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་ནང་་ མཁས་ག་ ན་ངས་དང་ ང་ལམ་་བན་པ་ལག་ན་་ ་ཕན་
ད་ཐབས་་ ་མང་དང་ར་་ལ་གགས་མཉམ་འལ་འབད་་  ་ས་ ་་བ་མ་་ག་བགས་འབད་་དང་ ་གག་
བ་་ གསར་གད་དང་ འན་ཐང་ཡར་ག་གཏང་གས་པ་ ་འད་དཔ་ན།  
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དཔལ་འར་ི་ལས་་་དང་ འཆར་དལ་ང་འབབ་་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་ས་ ཕན་འབས་་ཝ་་འབད་་་་ 
ས་ན་འབདཝ་དང་འལ་ གང་ས་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་  ར་ིས་ འན་ཐང་ཅན་་ལག་ན་འཐབ་གས་་ན་་
དགས་་ འོས་ས་་ ར་་་འར་་་མས་གས་དཔ་ན།  ས་ག་འབབ་གས་དང་ བ་་ང་ག་བམ་ི་ 
མན་ན་བ་ན་དང་ ལག་ན་་བས་པ་ གང་་ཞབས་ག་་ དས་མ་དང་འལ་་ ར་་་ར་ད་འབད་་ན།  

འ་མཉམ་ི་ན་ཁ་ན་་ གནད་འགག་ཅན་ི་ ་མང་ག་ན་མ་ཆས་དང་ཞབས་ག་་ན་་་ ར་་མན་ན་ མཁས་
ག་དང་གསར་གད་ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་་ ་མང་ར་་མཉམ་འལ་འ་ བན་གས་བད་་ན། གསར་གད་
དང་ར་་་འར་་འ་ ང་ལས་ང་་འལ་བག་་ བས་བ་བ་ང་འལ་ད་ས་དང་ ག་ག་གནས་ངས་འ་ 
ས་བན་དཔ་བ་་ན།  གང་ས་ མཐར་འལ་ཅན་བ་་དང་ མ་ངས་ད་ན་ི་ན་་ ལ་གགས་འབད་་ ་མང་
ར་་མཉམ་འལ་ི་ད་ག་ག་ལས་ ག་ན་མ་ཆས་དང་འལ་བ་ལས་འལ་དག་པ་ག་ས་འན་འབད་་ན།  

ཐབས་ས་  ༢ པ། ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ནང་ མ་་ག་བགས། 

དཔལ་འར་ང་འལ་གཏང་་་ན་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་་ ཁག་ཝ་ན། 
ག་ན་མ་ཆས་ང་་ད་་་ས་ ལ་འན་ི་ཟད་འོ་ མར་ཕབ་དང་ འོ་འལ་ི་ས་ན་མར་ཕབ་འབད་་  ་ག་
དང་བམ་ེལ་ན་མད་་་ འན་ཐང་ཡར་ག་བཏང་་ ན་ངས་ཡར་ག་གཏང་གསཔ་ན། འན་ཐང་ཅན་ི་་ཕན་་
ས་  དགས་བསལ་ི་ ་ནམ་དང་ཞབས་ག་་ས་ད་ཁར་ མ་ད་འབད་ད་པ་བ་་་ནང་ ་འན་ཅན་་བ་
གསཔ་ན།  

་འབདཝ་ལས་ ར་བན་ག་་དང་ ་་ག་ན་མ་ཆས་  དར་ན་ བ་་དང་ ན་ཁང་་ས་མ་ཚད་པར་ འར་ལམ་ ཟམ་ 
གནམ་་ཐང་ ་ལས་ ་གས་ས་མཚམས་་ ལ་་ལམ་་ང་་བ་་དང་ཡར་ག་གཏང་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་
ནམ་དང་ ་ཡང་ག་་ར་ འལ་མད་དང་ཆ་ན་་ག་ ་ལས་ང་འལ་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། གང་ས་ དཔག་
བསམ་ཁ་དང་ ད་གས་ག་ ་ལས་ ངང་ལམ་་ ས་ག་འབབ་གས་བ་ན་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། ད་་བ་ན་
འབད་བ་བང་ད་པ་ བསམ་་དང་ ཐིམ་ག་ བསམ་བ་ངས་མཁར་ ན་གས་ང་་ བ་་ང་ག་་ ཚ་ར་བན་་
མག་བ་་ན། 

ཆ་མས་་ང་འལ་ འན་ཐང་དང་ན་བན་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ས་ན་འཆར་ག་་ ག་་ར་བ་་ན། ་ནང་ ་
་ཞབས་ག་ ང་ལམ་དང་དཔལ་འར་ལས་་་་་བ་བ་་ན་་ མ་གས་་ས་ངས་གས་ ཡང་ན་ ་ལས་ག་་
མད་ལ་འབད་བ་ ང་གས་ང་འལ་གཏང་་་དཔ་ན། ཐིམ་ག་ལས་་་ན་ ལ་མད་འབད་་ ལ་ངས་ང་
གས་་བ་བ་་དང་ ན་གས་ང་ལས་བསམ་་ ང་གསར་ལས་མ་ཐང་ ང་ར་ལས་བས་ང་ བསམ་བ་ངས་མཁར་
ལས་ངང་ལམ་་ནང་ལས་ཕར་ མད་ལ་ཅན་ི་མ་གས་་བ་ མང་རབས་ག་བ་་ནམ་དང་ ་ན་ཁ་དང་དབང་འས་་ང་ 
ང་གས་འཆར་ག་འ་ལག་ན་འཐབ་་ ན་ང་ཅན་དང་ ན་བན་ཅན་་ ད་བབ་པ་གས་ཆགས་ ཡར་ག་གཏང་་
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ན།  ལ་ངས་ང་གས་་བ་དང་ ལ་མད་ཅན་ི་མ་གས་་བ་ནང་མ་ད་པ་ ང་ཁག་མ་གས་་བ་ནང་ཡང་ 
ག་ན་མ་ཆས་་ ང་འལ་གཏང་་ན། 

ཐབས་ས་ ༣ པ། རང་གས་ཡར་འཕར་གཏང་་དང་ ཡར་འཕར་ི་འང་ངས་གསརཔ་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ་འད་ཅན་ི་དགས་ན་འབ་ཐབས་་ རང་གས་ང་འལ་གཏང་་དང་ ང་འལ་ི་འང་
ངས་གསརཔ་་ནང་ འ་མད་་ར་མ་་ག་བགས་འབད་་ན།  ག་་ཁ་གསལ་བད་་བམ་་ དགས་གཏད་ཅན་ི་
ས་་ད་་ནང་ བར་འལ་་གས་འབད་་ན།  

(༡) ་ནམ་དང་་ར། ་ནམ་ལས་་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ བཟའ་འང་དང་ ཟས་བད་ན་ང་ཡར་ག་གཏང་
་ ་ནམ་པ་་་ང་འབབ་ཡར་ང་འབད་་དང་ ལས་་་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ཕན་འབས་ཡར་ང་འབད་ཐབས་
་ ག་ར་འབད་་ན། འ་ཡང་ འག་་ར་ང་འལ་ཚད་འན་ ་ནམ་འལ་ཆས་ལས་འན་ འག་ཟ་ད་ལས་འན་དང་ 
ན་གན་དང་ར་་མཉམ་འལ་་བས་པ་ གང་དབང་ང་ལས་ཁང་་་མཉམ་འལ་ག་ལས་ ་་བ་་ནམ་ང་འལ་
ག་བགས་དང་་ད་་ག་ལས་ འབ་ཐབས་འབད་་ན། 

ང་འབབ་དང་དཔལ་འར་མ་ས་བ་་ན་་ ག་མ་ཅན་ི་་ག་ག་དང་ ་ར་ན་ད་གམ་ི་ན་ངས་བ་
གག་ བ་ར་ ་ལས་ ང་འལ་་་ཝ་་བ་་ན། འ་་ ན་ང་ས་ག་འབ་གས་པ་ཐབས་ལམ་དང་ ན་ད་
དང་བ་གག་་ན་་དལ་འལ་འབ་ཐབས་ ་ལས་ ང་ལམ་ི་་བས་ས་བན་བ་ག་ལས་ ཕན་འབས་འབད་་
ན། འ་འན་འ་་ན་་ ན་ཐབས་་ ་ནམ་པ་་ས་ རང་མ་རང་འང་་ ་ནམ་ང་་འབད་་ན་་ འ་མད་་
ར་ོགས་རམ་འབད་་ན། འ་་ནང་་ དགས་གཏད་ཅན་ི་ཕབ་ཆ་དང་ འལ་ག་་བ་ར་ ན་འལ་ང་་འབ་ཐབས་ 
་ལས་ ཡར་ག་ང་ད་པ་ ་ནམ་དང་འལ་བ་ནང་འབས་་དཔ་ན། ་ནམ་ན་ངས་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ང་
་དང་འང་་བམ་ེལ་ཡར་ག་གཏང་་ནང་ཡང་ མ་་ག་བགས་འབད་་ན། 

ནང་འད་དང་ ལ་་ང་ལམ་་ གསར་འལ་འབད་་དང་ མཉམ་འལ་པ་དང་བ་གག་འབད་་་ ག་བགས་འབད་་
་བས་་ ང་ལམ་འན་ཐང་ཅན་ི་ན་་ བམ་ེལ་འལ་ན་དང་ མན་ན་་གས་ག་པར་ཡར་ག་གཏང་་་ བན་
གས་བད་་ན། ན་ང་གཏན་འལ་དང་ན་བལ་ལས་འཆར་ ལས་་་ཆ་མ་གས་ད་་དང་ ལས་་མ་ལངས་པ་
དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་་ ་ལ་ི་ལས་་གསར་འལ་འབད་་་ས་འབབ་དང་ ་ནམ་ས་ང་་ ལག་ན་འཐབ་་ ཡར་ག་
གཏང་་ལ་གས་པ་་བས་པ་ ་ནམ་དང་ང་འལ་ི་ དཔལ་འར་མ་གས་་ ངས་ཚང་ད་ས་ གས་ར་འབད་་
ན། 



 38 

བ་་དང་ ན་ཁང་ ག་ཁག་དམག་་ དན་་ལ་གས་པ་གང་་གག་་་ས་ ས་གནས་ལས་ན་པ་ ་ནམ་ན་ད་
་ ས་པར་་ ་དཔ་་བ་་ན། འ་ས་ འག་་་ནམ་པ་་་ ནང་འད་་ ང་ལམ་གསརཔ་ག་ བ་གས་པ་
ཁར་ ཨ་་་དང་ ནདཔ་་ས་ གཙང་་དང་འད་བན་ན་པ་ ཟ་ཆས་ད་་འབ་་ནང་ ས་བན་བཝ་ན། ན་ད་་
མང་དང་ ་ཕན་ན་ཐབས་མ་ད་ན་ད་ ང་འལ་གཏང་་ན་་ ནང་འད་ག་ཆགས་དང་་ང་གས་མཚན་ བ་
འལ་དང་ང་འལ་ཡང་ འ་མད་་ར་ འབད་་ན།  

(༢) ་བཤལ། 

་བཤལ་འ་ གལ་་བ་ང་འལ་ི་་་དང་ ་ཅན་ི་་དལ་དང་་ཕན་ཅན་ི་་གག་་ན་ངས་ནང་་ འ་མད་་
ར་ ག་མ་་གང་་ན། ་བཤལ་ི་ད་ས་ ན་ཐངས་་བ་ངས་ཁ་ང་བ་དང་ འག་ལ་ཁབ་་ང་གས་ "འག་
ལ་་གཏད་" ར་་ བད་ན་ིས་ ལམ་ན་ག་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་་ གཤམ་གསལ་ལས་་་ འ་མད་
་ར་ འ་འན་འཐབ་་ན།  

༡. ་བཤལ་ི་ན་ད་་གས་ ང་འལ་བཏང་ག་ལས་ གཞན་དང་མ་འ་བ་ འག་ལ་ཁབ་་མོན་ང་་ག་
ར་བན་་ མནམ་་་ འག་་ར་ལ་ལ་ན་ག་་དང་ རང་བན་ི་མས་ཆ་ན་པ་  བས་མ་ན་པ་ཉམས་ང་
་མ་འང་བག་་་ བན་་ན། 

༢. འག་ལ་ཁབ་ས་ ན་བན་ཅན་ི་་བཤལ་ལག་ན་ི་འ་དཔ་ན་པ་ ན་ང་འཐབ་་་ བན་གས་
བད་་ནམ་དང་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ཉམས་ང་དང་ འགན་ར་ཅན་་ འལ་བད་འབད་་ཡར་ག་གཏང་་་་ ག་
་གང་་ན། འ་་ བ་བད་དང་ ས་་གཞན་་ནང་ མཉམ་འལ་ི་ག་ལས་ འབད་་ན། 

༣. ་བཤལ་འ་ འག་ལ་ཁབ་་ལམ་ལ་དང་ རང་བན་ལ་ན་་ ཉམས་ང་འབད་བ་ཁར་ དཔལ་འར་ི་་
བས་བ་བ་ ན་བན་ང་འལ་ི་ན་་ ར་ོགས་འབད་་་ དར་བ་གཏང་་ན། འ་ཡང་ ཞབས་ག་གནས་ཚད་ཡར་
ག་གཏང་་དང་ གནས་ད་དང་མཁས་ག་ང་་བ་་ ་ལས་ གས་བ་ང་འལ་བཏང་ག་ལས་ འ་མད་་ར་ འབད་་
ན། 

༤. ་བཤལ་པ་ང་་ ཡང་ན་ ་ལས་ར་མ་ད་པ་ང་ཁག་་ནང་ ་བཤལ་དར་བ་གཏང་་དང་ ་གག་ར་་བཤལ་
པ་་འག་བ་ཁབ་ནང་ང་གས་་འ་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་  དགས་བསལ་ི་ ག་མ་གང་་ན། 

༥. ་བཤལ་ན་ད་ང་འལ་ི་ཆ་ཤས་དང་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ་བཤལ་པ་ང་ས་ས་གནས་ག་་དར་བ་གཏང་
ཐབས་་ ལམ་ལ་དང་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ ་་འ་ཐངས་ འག་་་ལ་དང་ ར་ལ་ལམ་གས་་ར་བ་ད་
པ་  ལ་་ག་བན་དང་དས་གསལ་ག་བན་་་ བ་ར་འབད་་ན། 
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༦. ད་ཐམ་དང་ ད་གནས་ ལ་འན་ བ་ན་ ་ལས་ འར་ལམ་ར་ི་མན་ན་་ ས་ཚད་དང་ འན་ཐང་ཡར་
ག་བཏང་་ ་བཤལ་ད་ག་དང་ནམ་་བ་་་ བན་གས་ག་བ་ བད་་ན། 

༧ ་བཤལ་ི་ན་ད་་མང་དང་ཉམས་ང་ཡར་ག་བཏང་ག་དང་ ཞབས་ག་ད་ག་ནམ་་བ་་་ ་ལས་ ང་
ལམ་གསརཔ་བ་ཐབས་་ ང་འལ་ཐབས་ས་ང་་བ་་འ་ས་ ་བར་བན་་ བ་བཤལ་པ་ང་མཐའ་ ༣༠༠,༠༠༠ 
་ག་ ང་གསཔ་བ་ དགས་བཏད་དཔ་ན། 

(༣) ར་བན་ག་། 

འག་ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་ང་འལ་ི་་བ་་མ་ར་ ར་བན་ག་་འལ་ཁང་འ་ ལ་ངས་་ཐབས་ས་ཅན་ི་ན་
ད་དང་ ང་འབབ་བ་་ག་་ག་ན། ་འབད་་་ས་ ས་གས་ན་ང་དང་ ནང་འད་བ་་ང་འལ་དང་ དཔལ་
འར་་མང་བ་་ནང་བ་ར་འབད་ཐབས་་ ར་འང་ས་གས་ནང་ མ་་ག་བགས་མགས་གས་་འབད་་ན། ད་
་བ་ན་འབད་བ་བང་ན་པ་ ར་བན་ག་་ལས་འལ་་ མག་བ་་དང་ ལས་འལ་གསརཔ་འ་བགས་་་ 
ས་གས་བསགས་མད་མ་གས་དང་ གཞན་འལ་ད་ག་ན་མ་ཆས་་ཡན་ལག་་ས་ ན་ཐབས་འབད་་ན། 

གང་ས་ ་ན་གཙང་་དང་པ་ (་ག་ཝཊ་ ༡,༢༠༠) དང་ ་ན་གཙང་་གས་པ་ (་ག་ཝཊ་༡,༠༢༠) ར་བན་ག་་ལས་
འལ་་ མག་བ་་་ ག་མ་གང་་ན་པ་ཁར་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ གཤམ་གསལ་ ར་བན་ག་་ལས་
འལ་མ་ གསརཔ་ཡང་ འ་བགས་་ན། 

༡. ་ར་ཨ་མ་། - ་ག་ཝཊ་ ༤༠༤ ། 

༢. ་ང་། - ་ག་ཝཊ་ ༦༠༠ ། 

༣. ་་ང་། - ་ག་ཝཊ་ ༡༡༢༥ ། 

༤. ་ན་ཁ། - ་ག་ཝཊ་ ༡༨༠ ། 

༥. ཝང་། - ་ག་ཝཊ་ ༩༠༠ ། 

༦. མ་མ་ ། - ་ག་ཝཊ་ ༣༦༣ ། 

༧. ངས་། -  ་ག་ཝཊ་ ༡༧༠ ། 
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༨. མ་མཁར་་-༡ པ། - ་ག་ཝཊ་ ༧༧༠ ། 

༩. ན་ཤ། - ་ག་ཝཊ་ ༢༥༨༥ ། 

༡༠. ་་-ང་།  - ་ག་ཝཊ་ ༢༨༠༠། 

གཤམ་གསལ་ ར་བན་ག་་ལས་འལ་ང་བ་་་ ་མ་མ་འ་བ་ག་ལས་ ག་མ་ན་་ན། 

༡. ་མ་དང་པ་ ་་ (་ག་ཝཊ་ ༡༨)། གང་་ (་ག་ཝཊ་ ༣༢)། ར་ང་་ (་ག་ཝཊ་ ༥༤)། 

༢. ་མ་གས་པ་ ་་(་ག་ཝཊ་ ༩༠)། གམ་་-༡ པ་ (་ག་ཝཊ་ ༥༤)། ་-༡ དང་ ༢ པ་ (་ག་ཝཊ་ 
༢༦)། ད་ར་ནང་ (་ག་ཝཊ་ ༢༥)། 

༣. ་མ་གམ་པ་ དར་དཀར་་ (་ག་ཝཊ་ ༧༠)། ་་་ (་ག་ཝཊ་ ༣༣)། 

༤. ང་ནག་ན་ག་་ལས་འལ་ང་བ་ (་ག་ཝཊ་ ༥༠༠) བ་ན་འབད་། 

༥. ང་་-་་་ (་ག་ཝཊ་ ༡༨༠༠) ་འན་བསགས་མད་ལས་འལ་དང་ བ་ན་འ་བགས་་ན་་ ལས་
འལ་ན་་ཁ་གསལ་ མག་བ་་ན། 

(༤) གདམ་ཁ་ཅན་ི་ ར་འང་ས་གས། 

ས་གས་བ་བ་དང་ན་ང་་ མཐའ་ན་་དགས་་ གདམ་ཁ་ཅན་ི་ ར་འང་ས་གས་གདམ་ཁ་ ་ད་དང་ ང་ 
ས་ཁམས་ད་གས་ ་ལས་ ་ན་ི་དས་ས་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ་ད་དང་ང་་
ས་གས་བ་་་ གཤམ་གསལ་ི་ལས་་ག་་་དང་གག་ཁར་ ག་མ་གང་་ན། 

    ༡.  ས་་་་ནང་ ལག་ན་་ཝ་་ད་པ་ ་ད་ལས་འལ་ ་ག་ཝཊ་ ༥༠༠ འབད་་་ བ་ན་འབད་་ན། 

   ༢. མ་གས་དང་ོང་གབ་་ མ་ག་ར་བཀལ་་བ་ད་་ད་ག་ ་ནམ་་ད་ལས་འལ་ ོང་གབ་ས་
གས་བམ་ེལ་ལས་འལ་ ་ལས་ ་ད་་བན་པ་ག་་ལས་འལ་་ བས་པ་ ལས་འལ་མང་རབས་ག་ ལག་ན་
འཐབ་་ན། 

  ༣. ་ག་ཝཊ་ ༢༣ འབད་་ ང་གས་ལས་འལ་ མག་བ་་ན། 

  ༤. ་ག་ཝཊ་ ༡ འབད་་ ་ང་ཧ་་ན་ལས་འལ་ བར་ད་འབད་་ན། 

(༥) ས་གར། 
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ས་གར་ལས་་ས་ དཔལ་འར་ི་ན་་ གལ་་བ་ལས་འགན་འབགཔ་ན། ན་ང་ འག་ལ་ཁབ་ནང་ བ་ཆ་ ༤༠ ་
ག་ངམ་གག་ ས་ཁམས་་སབ་་ནང་་ ཚད་ག་ ༡:༥༠,༠༠༠  གར་ཁ་འལ་དཔ་་ད་་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 
ལ་ངས་ང་འལ་་ ས་གར་ལས་་་་ཕན་འབས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ གཤམ་གསལ་ི་ལས་་་ འ་མད་་ར་ 
འབད་་ན། 

༡. ལ་ཁབ་ནང་འད་་ག་་ཊ ིག་ འན་གས་དང་ས་ཆ་ས་ར་ ་ལས་ གས་གས་་བ་འག་་་ག་ལས་ ས་
ཁམས་ག་པ་དང་ ས་གར་ན་ངས་་་སབ་་ངས་ཚང་བ་།  

༢. ་གནག་་ས་ར་བ་། 

༣. གར་ས་་་ ར་ང་དང་ གནས་ང་ན་ཐབས་ ཡར་ག་གཏང་་ན། 

༤. ས་གར་བ་་ ད་ག་ཅན་་ འན་ང་འཐབ་་ན་་ གས་བ་ང་འལ་གཏང་་ན། 

(༦) བ་བན། 

བ་བན་འ་ དཔལ་འར་ི་ ས་གས་ཅན་ི་ཡར་འཕར་་་ག་ན། འ་ས་ གས་མན་ི་་གག་་་བས་ ་
མ་་ན་གས་པ་ཁར་ ས་ན་ང་་ག་་ནང་འད་་ ན་ངས་་ བན་གསཔ་ན། འ་་ན་་ དས་མ་ 
རང་བན་་ཆ་་ འཇམ་ང་་་ འབ་གས་བ་་དང་ ག་ལ་དང་མཁས་ག་་དཔ་ས་བན་བ་་ ཐབས་ལམ་་་
ག་ལས་ གལ་་བ་ནང་འབས་་ བམ་ེལ་འབད་དཔ་ ས་བན་བ་ད། ་ལ་མ་་ཐད་ཀར་ག་བགས་འབད་བག་
་ འ་བགས་་བ་་ གས་བས་དང་་ད་གཏང་་ ་ལས་ ་མང་ར་་མཉམ་འལ་་་ག་ལས་ ན་ངས་་ ཡར་
ག་གཏང་་ན།  

ང་ལམ་་ད་གཏང་་འ་ ང་ལམ་ག་བགས་དང་ལ་མད་་ཡར་ག་གཏང་་ ལ་འན་ི་ལམ་ཐབས་ལམ་གསརཔ་ 
འལ་བ་དང་ང་འལ་་བས་པ་ ་ག་་ག་ན་མ་ཆས་་ ཡར་ག་གཏང་་་་ག་ལས་འ་འ་འཐབ་་ན།   
མ་དལ་ོགས་རམ་ི་ངས་་ གནང་ན་ ཡང་ན་ ང་་འ་བགས་་ན་་ད་ང་ན་འལ་ ན་ད་གསར་བ་དང་ མ་
དལ་གཏང་་ན་་ མ་་ང་ལམ་བགས་་དང་་ད་གཏང་་་དཔ་ན། 

(༧) བ་ན། 

བ་ན་ལས་་འ་ དཔལ་འར་་ཕན་འབས་འབད་་ ག་་ག་ནམ་ལས་ ལ་ངས་་ལས་་ན་་ ར་བམས་་
འན་ཐང་ ས་འབབ་ཅན་དང་མས་ར་བ་ ་གག་ལས་་ག་་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ང་རབས་་གནས་ཚད་ཁར་ 
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བ་་ན། ་་འ་ འག་ལ་ཁབ་ི་ ས་ཆ་གནས་ངས་དང་ མཐའ་འར་གནས་ངས་་ས་འབབ་ད་པ་ ལ་་
ལག་ན་ག་ས་དང་འལ་ག་གསར་གད་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ བ་ན་ི་ས་ཚད་འ་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ 
ད་ག་དང་ནམ་་བ་་ན། 

་་འན་ཐང་འ་ མཉམ་བ་ལས་ན་དང་་མང་ར་་མཉམ་འལ་ འལ་ག་གསརཔ་དང་རང་བན་དང་མན་པ་འལ་
ག་དང་ན་ གནས་ཚད་དང་ལག་ན་འལ་བ་ ད་ས་གས་ར་་བས་པ་ ་མ་་ག་བགས་འབད་ག་ལས་ ཡར་
ག་གཏང་། འག་་བ་ན་ལས་་་ ལ་་ནང་་འབ་་ན་་ ་ལ་ང་ལམ་ི་ལ་མད་འ་བགས་་དང་
ང་་བ་་ན། མ་དལ་ི་བ་ར་་ གནས་བས་གསརཔ་ འན་ཐང་ཅན་དང་རང་བན་ན་པ་འལ་ག་་་ མས་
གས་་འས་ད་་་ག་ར་བན་་དང་ ་ནང་ བ་ན་ནང་་ འལ་ག་གསརཔ་ ལག་ན་འཐབ་་ན་་ ཕབ་ཆག་
ཅན་ི་ན་འལ་་དཔ་ན། 

(༨) ས་འགབ་ཅན་ི་ཞབས་ག། 

ས་འགབ་ཅན་ི༌ཞབས༌ག༌ནང༌ མ་་ག་བགས་འ་ འག་་ས་གས་ ལམ་ལ་དང་མཐའ་འར་གནས་ངས་་་ར་ 
་ལས་ ་བ་ཅན་ི་ལ་ཁབ་ག་ན་པ་གནས་ངས་བ་གས་་ ཞབས་ག་དང་བ་་གཞན་་ཡར་ག་གཏང་་ནང་ ག་
ར་བན་་ན། ལམ་ལ་ང་ལས་དང་་དས་་ན་་ ང་པ་ལམ་ལ་དང་ རང་གས་ས་ན་་ ལག་ན་འཐབ་་་ 
བན་གས་བད་་ན། འག་ལ་ཁབ་་ ་ན་་བན་པ་རང་བན་ི་ན་བས་དང་ན་གས་དང་ བ་ག་བ་གམ་
ི་་ལ་དང་ལག་བ་ན་ད་ ་ལས་ གཞན་་ནང་ ས་འགབ་ཅན་ི་ན་ད་་་ས་འབབ་ འལ་བ་འབད་་ན། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ ངས་བ་ས་ན་དང་ ང་བར་ ་ལས་ ག་བ་ཞབས་ག་འབ་གས་པ་ས་་ག་་ ཡར་ག་
གཏང་་ན། འ་ནང་ ལ་་་བ་ང་་བ་ས་ངས་་ འག་ནང་འད་་ ག་བགས་འབད་་ ས་འལ་ས་ན་དང་
ང་བར་ཉམས་ང་དང་ གནམ་གས་འར་བ་་ག་ར་བན་པ་བ་ཚན་་དཔ་ན། འ་ས་མ་ཚད་ རང་གས་ན་
བས་ ས་ག་ཞབས་ག་དང་ མས་ཁམས་འད་བན་་ མཉམ་བམས་འབད་བ་ ག་བ་ཞབས་ག་་ ཆ་ན་་དཔ་
ན། 

འག་ལ་ཁབ་ས་ ས་འགབ་ཅན་ི་ཞབས་ག་་ས་་ག་་ བ་ཐབས་་ ཞབས་ག་་་ན་་ ག་ག་གས་ར་
དང་ ག་ན་མ་ཆས་་ང་འལ་གཏང་དཔ་མ་ཚད་ ་མང་འལ་བད་ཕན་ཐབས་་ན་་ ་་ནང་ད་དང་ལས་་ག་
ཐམ་ལ་གས་པ་ གས་ར་གཞན་་ཡང་ འབད་དཔ་དཔ་ན།    

(༩) ཨང་གནས་ཅན་དང་ གསར་གད་ཅན་ི་དཔལ་འར།  

ཨང་གནས་ཅན་དང་གསར་གད་ཅན་ི་དཔལ་འར་འ་ དཔལ་འར་ི་་་ས་འབབ་ཅན་ག་་ ང་འལ་དང་་ད་བཏང་་
ན། འ་ཡང་ གལ་ཅན་ི་ད་ས་་་ གར་བཞག་་ག་ལས་ འན་ཐངས་ཅན་ི་ ག་ག་ང་འལ་ི་ས་་ ལ་་
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ནང་ལག་ན་འཐབ་བབ་་དང་ བ་ས་བ་བ་ཨང་ཅན་དང་ གསར་གད་ཅན་ི་ང་འལ་པ་་ས་ མཐར་འལ་ཅན་ི་ལ་
གགས་དང་ བས་ག་ི་ཞབས་ག་ད་པ་ང་ལས་དང་ ་ལས་ གསར་བན་དང་གསར་གད་ི་ལས་་ འག་པ་ར་ལ་
ི་་ལ་དང་ལག་བ་་་ ཉམས་ང་དང་ ང་ར་འབད་་་ན།  

འ་འབ་ཐབས་་ གསར་གད་ཅན་ི་བ་་བ་གས་པ་ག་ན་མ་ཆས་་ནང་་ མ་་ག་བགས་འབད་་ན།  ་
ན་ཁང་དང་ ག་བན་ཁང་་ ལག་ན་ི་ཐབས་ལམ་་གས་་ག་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་ ས་གནས་ཐདམ་ཐད་ཁ་ལས་ཕར་ 
དཔ་བ་་ན། ག་བན་དང་་ལ་བ་ན་ི་ ག་བན་བ་ཁང་གས་ས་མང་རབས་ག་དཔ་བ་་ ་འད་ཅན་ི་ 
ང་འལ་པ་་་ ང་ཚད་ཕབ་ཆག་་་བས་ད་་ན། མ་་ག་བགས་འ་ གསར་ལ་ཅན་ི་ལས་་ནང་ དར་ན་ ན་
དག་འབད་་ འབ་ང་འ་་ ན་ཆ་བ་་ བད་བ་ པར་བཏབ་་ ་བགས་ ར་ད་འབད་་ འབ་ད་འབད་་དང་ ཁ་
ད་་ག་ལ་ང་འལ་དང་་ད་གཏང་་ནང་ བ་ར་འབད་་ན། ་ག་་དས་ན་བ་་ཐབས་ལམ་་ང་་བ་་
དང་ ་ག་་དས་་མས་གས་་ བར་ད་འབད་་ན།  

འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ འ་འན་འབད་བ་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་ལས་མ་ག་་   ང་འལ་ི་ན་་ ་
གཏད་ཅན་ མགས་མ་ཅན་དང་ ན་ང་ང་བ་ངས་འལ་ིས་ ལ་ཁབ་མཐའ་དས་ད་པར་འལ་མད་དཔ་ས་བན་
བ་ཐབས་་  ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ ང་་བ་་ན། ར་ང་འཐབ་་་དགས་གཏད་བད་་ གནས་ད་
་བ་ ཁ་ང་གམ་ ག་བགས་འབད་་ན། དལ་ད་ཐབསམ་ལམ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་ི་་་་ད་པ་ དལ་ད་ན་
ི་གདམ་ཁ་ འ་བགས་་ན། 

༣.༣.༢ ས་རབས་ ༢༡ པ་ག་ལ་ང་འལ་ལས་མ། 

ལས་མ་འ་ འག་་་་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ དཔལ་འར་་དས་མ་ད་པ་ འལ་ད་ས་ན་དང་ ག་ལ་་ད་
་་དགས་གཏད་དཔ་ན། འ་ནང་མ་་ག་བགས་འབད་་འ་ འག་ལ་ཁབ་ནང་ ་བས་ཡར་ས་གཏང་་་ མ་
དལ་གཏང་་ནམ་དང་ འ་ས་ ན་གན་་་ ་ཕན་ཅན་ི་་གག་་བ་ར་འབད་བ་ཁར་ འག་་་་ ན་ང་་
ན་་ འབབ་ངས་་བ་གནས་ངས་ག་་བ་གས་པ་ ཐབས་ལམ་ག་་འབད་་ན། བར་འལ་ག་་ནང་་ འལ་
ག་དང་ལག་གག་ས་ན་དང་ང་བར་ལམ་གས་དང་ ་མ་ས་ན་ལམ་གས་ ་ལས་ ་གང་བ་ང་་ལ་ དར་
བ་གཏང་་ ག་ར་་དཔ་ན། 

ལས་མ་འ་་ག་ལས་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ ལས་གགཔ་བ་་་ན་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༠,༠༠༠ གཏང་་ན། ལས་
ན་འ་ལག་ན་འཐབ་་ག་་་ཡང་ འག་ལ་འན་གག་ལག་བ་། ལ་གང་འན་ང་བ་། འགས་ད་་
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དབང་ག་མས་་བ་། ་སར་ལ་་ག་ག་གག་ལག་བ་། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག་ག་་ ལས་
་འཆར་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ལས་ངས་བས་པ་ ་མ་ས་ན་ི་གག་་་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ན་ནང་ ཧ་ལམ་ན་གན་ ༧༠,༠༠༠ ་ག་ ས་ན་དང་ང་བར་ལམ་གས་ནང་ལས་ ལས་
གགཔ་་འར་་ན(ཐིག་མ་ ༢ པ)། ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ་མ་ི་ས་ན་ད་་ ཡང་ན་ ལག་གག་ག་
ལ་ད་པ་ལས་་ ང་མཐའ་བ་ཆ་ ༥༠ འབ་་ན་་དང་ ས་ཚད་ཅན་ི་ས་ན་དང་ག་ལ་ི་ང་བར་ན་ཐབས་
་ ་མ་ས་ན་གག་་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ ག་ར་འབད་་འ་གལ་ཅན་ག་ན། 

 

པར་ས་ ༦ པ། ག་ལ་མ་ད་དང་མ་འད། 
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ཐིག་མ་ ༢ པ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ན་ནང་འད་་ ལས་་མ་ད་་ད་དཔག།23 

ས་ཚད། ༢༠༢༣ ༢༠༢༤ ༢༠༢༥ ༢༠༢༦ ༢༠༢༧ ༢༠༢༨ བམས་ 

གག་ལག་ག་མ་
ག་མ། 

༣,༣༢༤ ༣,༣༠༢ ༣,༣༤༤ ༢,༨༠༢ ༢,༧༡༥ ༢,༧༢༥ ༡༨,༢༡༢ 

ག་འན་ས་ན། ༧༥༡ ༦༡༨ ༦༠༩ ༤༧༩ ༤༧༩ ༤༨༠ ༣,༤༡༦ 

བ་མ་ ༡༢ པ། ༡༠,༣༣༢  ༡༠,༡༠༩ ༩,༧༠༤ ༩,༣༤༧ ༩,༡༨༡ ༤༨,༦༧༣ 

ངས་བམས་ ༡༤,༤༠༧ ༣,༩༢༠ ༡༤,༠༦༢ ༡༢,༩༨༥ ༡༢,༤༥༡ ༡༢,༣༨༦ ༧༠,༣༠༡ 

 

ལས་མ་འ་་ག་་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ ་གག་ང་ལམ་ནང་ མཐར་འལ་ཅན་ག་་ མཉམ་བམས་་བགས་་ན་
་ ན་གན་་་ འལ་ད་ག་ལ་་ ན་་་ག་མ་གང་་ན། ་མ་ས་ན་ལམ་གས་ནང་ ག་ར་མ་་ར་ 
ང་་ད་ང་ ད་ང་བར་བས་དང་ ལས་མ་་མང་་ཝ་་བ་དཔ་ད་་འ་ཡང་ ས་ན་འ་ས་ བ་བན་ ས་
གས་དང་མཐའ་འར་གནས་ངས་ ་ནམ་ ས་གར་ བ་ན་ ་བཤལ་ ཨང་གནས་ཅན་དང་གསར་གད་ཅན་ི་བ་་ དལ་
ས་དང་དལ་ཁང་ ་ལས་ ག་བ་དང་ས་ག་བམ་ི་ ་་ཞབས་ག་་་གནས་ཚད་ ཡར་ག་བཏང་་ ལ་་གནས་
ཚད་མནམ་་བ་་དང་ དཔལ་འར་ི་ལས་་ག་་་ནང་་ མ་འད་མནམ་་བ་ཐབས་་ན། 

་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ མཉམ་འལ་ལས་མ་ གདམ་མ་ཅན་ི་ང་བར་ས་ཚན་་ ང་འས་་ར་ི་ག་ལས་
འབད་་དང་ ་ང་་བ་ང་གདམ་ཁ་་་ན་་ ངས་འལ་ག་ལས་བ་ང་འབད་་་ ་བས་ན་ཐབས་་ ང་
གཏམ་ཅན་ི་ལ་་གག་ལག་བ་་་དང་ མཉམ་འལ་འབད་་་ བན་་ན། གང་ས་ འ་མད་་ར་ ག་མ་ཅན་
ི་ ས་ཚན་་ནང་ གག་ལག་ག་མ་ག་མ་བ་ང་་་ བ་གར་ོགས་རམ་གནང་ག་ལས་ བ་ག་་ ལ་་
གག་ལག་བ་་ག་ས་་ནང་ བ་ང་འབད་གསཔ་བ་་ནང་ མ་་ག་བགས་་ཁས་ན་འབདཝ་ན། 

ལས་གགཔ་་ འལ་ད་ལག་གག་དང་བ་ག་་ག་ལ་ཆ་ཚང་དཔ་བ་ཐབས་་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་
ང་བར་ག་ར་འབད་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་ན། འ་་ནང་་ འལ་ག་་གནས་ཚད་གས་ས་དང་ན་པ་ 

 
23 བ་་ང་ལས་དང་་གག་ན་ཁག་ (༢༠༢༣ ) ། ལས་་ང་ལམ་བ་ན་ི་གནས་བ་ ༢༠༢༣ ཅན་མ། 
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འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ི་ ག་ན་མ་ཆས་ག་བགས་འབད་་དང་ བ་ན་པ་ད་ག་་གས་
བ་ཡར་ང་འབད་་དང་་ལས་ ང་ལམ་ི་མ་འད་དང་མནམ་་བ་ཐབས་་ བ་ང་་ལས་མ་དང་བ་ཚན་་ བར་
བས་དང་ས་མན་ ་ལས་ ་མང་བ་་་དཔ་ན། 

་མ་ས་ན་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ག་ར་འབད་་འ་ བ་འས་འན་་ན་་ ས་ན་
ང་ད་པ་ ་མ་ག་ན། བར་ན་ི་ང་་ ག་ལ་ི་ད་པར་་ལ་ཐབས་་ གང་ས་ གག་ལག་ག་མ་མཐར་
འལ་་ ་གག་འལ་བ་བང་ད་་་་ ་གག་འབ་གས་་ན་་དང་ དཔལ་འར་ི་ལས་་་་ ག་ལ་
ཅན་ི་ལས་གགཔ་མ་ད་འབད་་་ན་་ དགས་གཏད་ཅན་ི་ས་ང་ག་ལ་ང་བར་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་
་ན།  

་བམ་་ར་ ག་མ་ཅན་ི་དཔལ་འར་ལས་་་ནང་ ད་་ད་པ་ ལས་གགཔ་་་ ག་ལ་ཡར་ག་དང་ག་ལ་ར་
ང་འབད་དཔ་ད་་་་ དགས་གཏད་ཅན་ི་ག་ལ་ང་བར་ན་་ན། ་གགཔ་་ས་ཡང་ དཔལ་འར་ནང་་ 
གལ་གནད་ཅན་ི་འགན་ར་ འབགཔ་ལས་  གང་ས་འ་མད་་ར་ ག་མ་ཅན་ི་ ་གག་་ནང་གས་བ་ག་བཞག་
་ ས་ང་བ་ང་དང་ ་ར་ཅན་ི་བ་ང་་མ་ཚད་པར་ ན་ང་བ་ང་་་བས་་ཡང་ན་་ན། 

༣.༣.༣ ་ན་་མང་དང་ག་གས་ལས་མ། 

འག་ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་འ་ ག་་ར་ ་དང་ར་བན་ག་གས་ ་བཤལ་ ་ནམ་དང་་ར་ ནགས་ཚལ་ ་ལས་ ་
ན་གས་་ལ་གས་པ་བམ་ི་ གནམ་གས་དང་འལ་དཔ་ད་་ག་་ག་ན་འབད་་དཔ་ན། གལ་ད་གནམ་
གས་འར་བ་་བན་་ ལས་་་་་ བར་ཆད་བ་པ་ན་ ལ་ཁབ་་་་དཔལ་འར་ི་ཕན་བ་་ གད་བས་ཅན་དང་ 
ག་མ་གས་པ་གད་ན་འང་་ན། ་འབདཝ་ལས་ གནམ་གས་འར་བ་གད་པ་མར་ཕབ་དང་ མན་འར་འབད་དཔ་
་ ་ར་ི་ག་མ་ག་་བང་་དཔ་ལས་ ལས་་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ གནམ་གས་འར་བ་འ་ ག་་ག་་ དང་ན་
འབད་དཔ་དཔ་ན། 

འག་ལ་ཁབ་ས་་འད་ཅན་ི་ཡར་འཕར་ི་དགས་གཏད་ག་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་བགསཔ་དང་འལ་ ་
ན་་མང་དང་ག་གས་ལས་མ་འ་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ནག་ས་མར་ཕབ་དང་ གནམ་གས་ག་གས་ཅན་བ་་་
མན་ལམ་དང་ ་ང་ན་པ་ཡར་འཕར་གཏང་་བན་གས་ས་བན་བ་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། འ་ནང་ འག་
ལ་ཁབ་་ ན་ང་་ནག་ང་ན་ང་དམའ་ས་དང་གནམ་གས་ག་གས་བ་་ཐབས་ས་ ལག་ན་འཐབ་་དཔ་
ནམ་དང་ འ་ས་ ་་ག་་་ནང་ མར་ཕབ་ཐབས་ས་དང་མན་འར་འཆར་ག་་ ག་ར་བནམ་ན།24 

 
24 ན་ང་་ནག་ང་ན་ང་དམའ་ས་དང་གནམ་གས་ག་གས་བ་་ཐབས་ས་ས་ བ་ན་ི་བ་་ ཟ་འང་ན་ང་ ལ་འན་དང་ ག་ཆགས་ལས་་་ནང་ མར་

ཕབ་ི་ཐབས་ས་་་ག་ར་བནམ་ནམ་དང་ ས་གས་ ་ ་ནམ་ ལ་འན་ ནགས་ཚལ་ ་ན་གས་་དང་ ་ལས་ འོ་བ་་ག་བ་ལས་་་་མན་བར་
འཆར་ག་་་ ག་ར་བནམ་ན།  



47 

 

 

ད་ང་ ན་ང་་ནག་ང་ན་ང་དམའ་ས་དང་ གནམ་གས་ག་གས་བ་་ཐབས་ས་ས་ ནག་ང་་ན་ང་ལས་ ནང་
འད་ན་ད་ངས་འར་ཡར་འཕར་འ་ འལ་ད་བ་་དང་ ་གག་བ་་དང་ ང་འབབ་བ་་ འག་་་ནང་་ང་འ་
མཉམ་ད་་འ་ ན་ང་ལས་ན་ང་་མར་ཕབ་འབད་་བམ་ི་ ནག་ས་དམའ་ས་དང་ གནམ་གས་ག་གས་་བན་
པ་ མཉམ་འལ་ི་་ཕན་་ གསལ་བད་འབདཝ་ན། ་འབདཝ་ལས་བན་ འག་ལ་ཁབ་ས་ མཐའ་འར་གནས་ངས་
་འགན་ར་ལས་བ་པ་ དཔལ་འར་དང་་་་ཕན་ ན་བན་ཅན་ི་ག་ལས་ མ་ས་བ་་བན་གས་མ་་བད་
བག་་ནམ་དང་  ནག་ང་བར་གནས་་གནས་་་ གདམ་ཁ་་བས་་བ་འག་འབདཝ་ན། 

རང་བན་ན་ད་དང་་ན་གནས་ངས་མ་གས་ཞབས་ག་་ ན་ས་ཅན་ི་འན་ང་ག་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་ མཐའ་
འར་གནས་ངས་་་དས་་ཡང་ དཔལ་འར་ང་འལ་བ་ར་ི་ན་་ དལ་བར་འབད་བབ་བ་་ན། འག་ལ་
ཁབ་ས་ ཁག་་བ་མ་དལ་དང་མ་་ག་བགས་འང་ངས་་ཁ་ང་ག་་ ནག་ས་ང་འལ་ནང་ བཅའ་མར་གགས་་
ན། བར་འལ་་ཡང་ ག་་ཁ་གསལ་བད་ད་པ་ག་མ་་དང་འལ་་འབད་་ན། 

ན་བན་ཅན་ི་ནགས་ཚལ་ན་ངས་འན་ང་ནང་ ན་བ་དང་ཉམས་ང་འབད་བ་ས་ངས་འན་ང་ཡར་ག་གཏང་་ རང་
བན་ན་ད་་ ན་ང་་ན་བན་འབད་་ན་་ ་ག་དང་ད་བ་འབད་་ ་ལས་ ནགས་ཚལ་ལས་་ཕན་གང་གས་
ད་་་ ཕན་ཐབས་ད་པ་བ་འལ་དང་ང་འལ་གཏང་་་དཔ་ན། ལ་ངས་ང་འབབ་བ་་དང་ ོང་གབ་་་
འ་ང་ན་ང་བ་་ན་་ ན་བན་ཅན་ི་ནགས་ཚལ་འན་ང་ལས་མ་ག་་ ནགས་ཚལ་་ཡར་ང་གཏང་་དང་ ང་
འལ་ི་ན་་ ང་མ་་བགས་་དང་ ན་ང་འབད་་ན། ང་དང་ང་ན་ ་ན་་བཤལ་ན་ད་་ན་་ ་་ག་
བཞག་་ང་་་ ག་བགས་འབད་་དང་ ་དང་གག་ཁར་ ང་ཆས་་ན་ངས་་ལ་མན་་ད་་འ་ ཡར་ག་གཏང་
ཐབས་་ ང་ཆས་གསར་གད་དང་ འལ་ག་་བ་་ བགས་་ན། 

ན་བན་ཅན་ི་ ་ན་ངས་འན་ང་་ ལ་ངས་་འཆར་ག་ཨམ་དང་ གཙང་་ང་གང་འན་ང་འཆར་ག་བ་
་དང་ལག་ན་འཐབ་་ གནམ་གས་ན་ཁ་དང་ག་མ་ཅན་ི་ ་ལས་་་་ན་ཁ་ད་བ་ར་ག་བཞག་པ་ གནམ་
གས་ག་གས་་་ག་ན་མ་ཆས་་་ལམ་ན་དང་ ་ན་ངས་་འན་ང་་ར་ས་ན་ེལ་མད་ག་
བགས་ག་ལས་ ང་འལ་གཏང་་ན། རང་བན་དང་བ་ན་འབད་བ་ ་བསགས་མད་་ན་་ ས་འབབ་ཅན་ི་ ་
བས་་འལ་་དང་ བ་ན་འབད་་མ་ཚད་ ་་ས་གནས་ཉམས་ང་འབད་་དང་ ཉམས་ག་ན་་ ས་འབབ་ཅན་ི་རང་
བན་ག་བཞག་པ་ཐབས་ས་་ལག་ན་འཐབ་་ན།   

་ན་ངས་་་བན་་ དཔལ་འར་དང་་་་ཕན་ ཡར་ང་གཏང་་ན་་ ་ཞབས་ག་་ན་་ དལ་ད་ཐབས་
ལམ་འ་བ་་དང་ མ་་ག་བགས་་ ་བས་ཡང་ འལ་བ་འབད་་ན། ས་ག་་དང་ བར་ག་ས་ངས་ ་ལས་ 
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་བན་་་ས་འབབ་་ཡང་ འལ་བ་དང་བ་དད་འབད་་ན། འན་ཐང་ཅན་དང་ གསར་གད་ཅན་ི་ ་འལ་ཆས་
གསརཔ་་ ཡར་ག་དང་ དང་ན་འབད་་ ར་བན་ང་་་་བས་ཡང་ བ་་ན། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ འཛམ་ང་ནང་ ནག་ས་ད་པ་ལ་ཁབ་དང་པ་ག་ན་པ་གནས་ངས་དང་ ས་ན་་ ནག་ས་བར་
གནས་་ གནས་་་ དམ་བཅའ་ད་་དང་བན་ ནག་ས་་དས་བ་་་ འག་ལ་ཁབ་་ག་མ་ག་་ག་ན།  ་
་ངས་་ ་་ ༢༠༢༣ ་ ལ་་གནམ་གས་འར་བ་ཞལ་འམས་ བ་ ༢༨ ་ འ་འད་གནང་་ འག་ནག་ས་
ང་ལམ་དང་ འག་གནམ་གས་མ་དལ་་དཔ་ན། འ་ག་་ ར་བན་ག་་དང་ ནགས་ཚལ་ལས་་ནང་ ག་མ་
བགས་་ འག་གནམ་གས་མ་དལ་འ་ ་་ ༢༠༢༣ ་ གནང་བ་བ་་ ནག་ས་ང་ལམ་ག་ག་བས་་ ལ་ཁབ་
་་་ོས་ད་ཉམས་ང་ ག་ན་མ་ཆས་ང་་དང་ངས་གསལ་ི་ལམ་གས་དང་ ད་ན་ི་ ཁས་ངས་ང་་་་
བན་་བ་དཔ་ན།25 

འ་ནང་ གནམ་གས་གནས་ད་གག་བམས་དང་ རང་བན་འབབ་ངས་ས་་མ་གས་བ་་ ་ལས་ ཨང་ཅན་ི་
འག་ལ་ངས་ནག་ས་་བད་་དཔ་ན། འ་ས་མ་ཚད་ རང་བན་ང་་ས་ཚད་་ག་མ་གས་དང་ ག་ན་མ་
ཆས་་ང་་བ་དཔ་དང་ ལ་ངས་་ན་འཆར་ག་ང་མཐའ་བ་ཆ་ ༡༠ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ ས་བན་བ་་དང་
འལ་ ་་ ༢༠༣༠ ་ནང་འད་་ མ་ིས་བསགས་པ་ན་ང་ནག་ང་ ་ག་གརམ་ ༡༢༥༠༧.༣༦ ་མར་ཕབ་གཏང་་
ནམ་མ་ཚད་ གནམ་གས་དང་མཐའ་འར་གནས་ངས་་ཚན་ག་འམས་ན་ཁང་ཡང་ ག་བགས་འབད་་ན། 

འག་ལ་ཁབ་ནང་་ ་ད་དང་ན་ད་་ལག་ན་ན་བན་་ གནས་ཐབས་ས་བན་བ་ཐབས་་ དཔལ་འར་འར་མ་
ི་ ལམ་གས་་ དར་བ་གཏང་་ན། ་་ངས་་ གཞན་་ཤ་ད་པ་ས་ལས་ དཔལ་འར་འར་མ་ང་་ང་འལ་
ནང་ མ་་ག་བགས་དང་ གས་གས་་ཆས་བར་ག་དང་ ག་ཐབ་་ན་་མན་ན་ ་ལས་ གག་བམས་ག་གས་
བ་ན་འན་ང་མ་གས་ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན། 

ན་བན་ཡར་འཕར་ཕན་ཐབས་འབད་་་ དས་མ་ད་པ་ ད་ས་དང་ག་ག་་ གས་ར་འབད་་ན། འ་་ངས་
་ ་དང་འལ་བ་མས་དང་ད་ས་བར་བ་ ང་དང་ང་ན་ི་ནགས་ཚལ་ན་ད་་ད་ལ་ཚད་ག་དང་ གག་
བམས་ང་འལ་ག་ཐམ་མ་གས་བ་ད་་དང་བན་་ ངས་འལ་ག་ལས་མཐའ་འར་གས་ད་་ག་བགས་
ཐབས་བ་་་དཔ་ན། འ་ས་མ་ཚད་ གསར་གད་ཅན་ི་་ན་་བཤལ་དང་ རང་བན་་གང་ན་ད་འ་བགས་་
དང་ ་གང་མན་ན་ལག་ན་ི་ན་་ ང་བ་ཅན་ི་ས་ངས་ནང་ ཞབས་ག་་འས་ འ་བགས་་་དཔ་ན། 

་ན་་བཤལ་ན་ད་དང་ས་ངས་ ་ལས་ རང་བན་ག་ན་ང་ལས་་ ང་འལ་དང་འན་ང་་ན་་ ས་གནས་་ ་
་དང་ ར་་་ ར་ད་འབད་་ན། རང་ང་ང་་ཁང་་ གག༌བམས༌ང་ཆས་བ་་་་ ཡར་ག་གཏང་་དང༌ བན་

 
25 !ལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་-ན་ཚ0གས་ (༢༠༢༣,) "གནམ་གཤིས་མ་ད8ལ་9ི་འགོ་འ:ེད། ཀོབ་ ༢༨  @་ཨེ་ཨི་ B་Cཱའེ་E་ Fི་G་ ༡༡ པའི་ཚJས་ ༨ །" 

thtp://www.nec.gov.bt/news/launching-bhutan-climate-fund-at-cop28-dubai-uae 
 



49 

 

 

ངས་ན་པ་ད་གནས་ན་པ་ན་ང་ས་ངས་་ ར་ད་འབད་བག་་ ་ན་་བཤལ་དང་ག་ན་མ་ཆས་་ནང་ མ་
་ག་བགས་་ ང་འལ་གཏང་་ན། ན་ང་ཅན་ི་ས་ངས་་ ག་ཆགས་འན་ང་ག་ལས་ ཉམས་ང་འབད་་དང་ 
གཙང་་ཅན་ི་འལ་ག་ ཡར་ག་གཏང༌ཐབས་་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ ལག་ན་ི་མ་གཞག་་ བ་་ན།  

་ན་གནས་ངས་ཆ་མས་ཅན་ི་ན་བན་ང་འལ་དང་ ་ག་དང་་དས་ན་ང་་ བ་ར་འབད་བ་ ་ར་ི་བ་
ན་དང་ཞབས་ག་་ ས་ག་་དཔ་དཔ་ས་བན་བ་ཐབས་་ ལ་ངས་་དད་དང་གནམ་གས་ག་པ་ཞབས་ག་
་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ན་བ་ད་པར་ ལག་ན་འཐབ་་ ལ་ངས་གནམ་གས་དང་་ད་ན་བ་་བ་དང་ ཚན་ག་དང་
བད་འལ་ི་མན་ན་་ བ་ན་འབད་་ན། 

མ་གས་དང་ཞབས་ག་ག་་་ ང་་བ་་ན། འ་ནང་ ལ་ངས་་དང་གནམ་གས་་ག་ག་ན་མ་ཆས། གནམ་
ག་གནམ་གས་ཞབས་ག། ་དང་འག་མ་ར་ེད་་ད་་ ་ང་ན་བ་ཞབས་ག་་ད་པ་ ལམ་གས་དང་
ཞབས་ག་ག་་་ང་་བ་་ན། འག་ཁམས་་ག་དང་བ་འལ་ཡང་ ང་་བ་་དང་གག་ཁར་ མཁས་ག་གནས་
ཚད་དང་ བ་འལ་ི་གས་བ་་ཡང་ ང་་བ་་ན། ་མང་དང་ དགས་བསལ་་་ནམ་ང་པ་་་ ་ག་ན་ད་
དང་བ་གག་་ང་ད་ན་འག་་ན་་ གནམ་གས་ན་བག༌བས་པ་ གནམ་གས་ཞབས་ག་་་ ་བ་བ་ད་
འབད་་ན། ལས་མ་འ་་ན་་ འཆར་དལ་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༤,༠༠༠ ཐམ་པ་ བ་བམ་འབད་་དཔ་
ན། 
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་ ༤ པ། 

་་ང་འལ།  

འ་མཉམ་དང་ ས་ཚད་ན་པ་ ག་བ་དང་ ས་ག་ ་ལས་ ་་ན་ང་་བན་

པ་ འད་བན་ཅན་དང་ན་ངས་ཅན་ི་་།  
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༤.༡ གནས་ངས་བད་བས། 

༉ འག་ལ་ཁབ་ས་ འོ་བ་་ང་འལ་ི་ གནད་ན་་གས་ནང་ མན་གསལ་ཅན་ི་ ཡར་ས་ང་དཔ་ན། ་་ 
༢༠༡༠ ་ ་བས་ང་འལ་གནས་་གས་ཚད་ ༠.༥༨༡ ལས་ ་་ ༢༠༢༠ ་ ༠.༦༨༡ ་ ཡར་ང་ང་་ ་བས་
ང་འལ་གནས་་བར་མ་ནང་ ད་་དཔ་ན།26 ་བམ་་ འག་ས་ ་མང་དལ་ངས་གནས་་ནང་ཡང་ ད་་

འཕགས་པ་ བ་འས་ན་་དཔ་བན་་ ་་ ༢༠༡༢ ་ ་མང་དལ་ངས་གནས་་ བ་ཆ་ ༡༢.༧ ལས་ ་་ ༢༠༡༧ 
་ བ་ཆ་ ༥.༨ དང་ ་་ ༢༠༢༢27 ་ ་ལས་ག་་ བ་ཆ་ ༢.༡ ་མར་བབས་ང་་དཔ་ན། ན་ང་ ་མང་དལ་

ངས་གནས་་བར་མ་ ཆ་འག་འབད་་བན་ ་མང་དལ་ངས་གནས་་བར་མ་་ ་་ ༢༠༢༢ ་བ་ཆ་ ༧.༦ ་བད་
འབད་་དཔ་ན། ་བམ་མ་ བ་འས་་ང་ང་ གང་ལན་་ཤ་དཔ་དང་ ་ཡང་ དགས་བསལ་་ ག་བ་དང་ས་
ག་་ ས་ཚད་ ངས་ཚང་དང་ན་བན་ཞབས་ག་ ་ལས་ ན་ཁ་ཅན་ི་་ཚན་་་ན་་ ་་་ན་བ་ལམ་གས་ ན་
ན་ཅན་བ་་ནང་ དཀའ་ངལ་དཔ་ན། ་བམ་མ་ གང་ལན་དང་ འག་་་འར་བ་ས་་འར་བ་(མ་ ༣ པ་
)གག་ཁར་་ངམ་ད་ འག་་་བས་དང་ ན་ད་་གས་བ་་ གད་པ་མ་་ར་དཔ་ན། 

་་ང་འལ་ི་དགས་ལ་ “འ་མཉམ་དང་ ས་ཚད་ན་པ་ ག་བ་དང་ ས་ག་ ་ལས་ ་་ན་བ་་་ག་་ 
འད་བན་ཅན་དང་ན་ངས་ཅན་ི་་།” འབ་ཐབས་་ འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ་་གས་བ་ས་ བ་འས་ ༣ དང་ 
ན་འས་ ༡༧ (པར་ས་ ༧ པ) བན་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། 

མ་ ༣ པ། ་འར་བ་ས་་འར་བ་་བན་ན་པ་གང་ལན། 

འག་་་ས་ཚད་ངས་བམས་་ ་་ ༡༩༨༠ ་ངས་་བར་མཚམས་ནང་ ཨམ་་་་ ཨ་་ ༦ ས་་ལས་ ་་ 
༢༠༡༧ ་ ཨམ་་་་ ཨ་་ ༡.༧ ་ མར་བབས་ང་་་ ཨ་་གསར་ཚབ་ཚད་ག་ ༢.༡ ན་་ལས་ ག་་ན། 
་ས་ཚད་ག་ངས་བམས་་ བག་བ་མ་འབད་བ་ ་ ༣ ི་་མ་ ཨམ་་་ས་ཨ་་ ༢ ་ས་དཔ་་ ལ་
ངས་ག་བ་བག་བ་(༢༠༢༣) ནང་ན་་འབད་་འག། ་འལ་ི་ས་པ་མ་ད་ང་ ང་སང་་་འག་མ་
ཆས་་ད་ཡར་ང་དང་ ཨམ་་དབང་ཆ་དང་ ་བས་ང་འལ་དང་ མ་གས་ང་འལ་འ་་་བན་ ད་མས་
བཟའ་ཚང་ཚད་ག་འ་ མར་བབས་ང་་ད། འག་་འ་བ་གནས་ཚད་བག་བ་ (༢༠༢༢) ཅན་མ་ནང་ འ་བ་
གནས་ཚད་དང་འལ་བ་ མ་ང་པ་(བཟའ་ཚང་)་ ཚད་ག་་ མར་བབས་ང་དཔ་་ ན་་འབད་་དཔ་ན། ་ཡང་ 

 
26 འཛམ་ང་་གས་ང་འལ་ལས་མ་ (༢༠༢༤)། ་བས་ང་འལ་ན་་ ༢༠༢༣-༢༤།  
27 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་དང་ ་ར་དལ་ངས་དང་་བས་ང་འལ་བ་བ་(༢༠༢༤ ༢༠༢༧ ༢༠༢༢)། འག་་མང་དལ་གས་གནས་་༢༠༡༢། 
༢༠༡༧། ༢༠༢༢།  
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་་་ ག་ས་་་ཚན་ ད་མས་་ ༢.༧ ད་་དང་དཔ་ད་ ་་ས་་ད་འབད་་ང་ས་་་ཚན་ནང་ མ་
ང་པ་ཚད་ག་འ་ ད་མས་་ ༥ དཔ་དང་ ་ར་ི་་ཚན་ནང་ལས་ཕར་ མ་གས་ལས་ ོང་གབ་་ནང་ ང་པ་
་ཤ་དཔ་་ན་པས། 
་འར་བ་ས་འར་བ་ས་ ་་ཚད་ ཡར་ང་འ་་དང་གག་ཁར་ ་སཔ་ད་བན་ད་་ཆ་ཚད་འ་ ་་ 
༢༠༢༢ ་ བ་ཆ་ ༡༡.༢ ལས་ ་་ ༢༠༥༠ ་ནང་འད་་ བ་ཆ་ ༢༦.༢ ་ ཡར་ང་འ་་་ ་ད་དཔགས་་
དཔ་དང་ ས་་ ༦༥ དང་་ཡན་ཆད་འབད་་ ་བས་་ངས་ཁ་་ ས་ན་་ནང་ར བ་ཆ་ ༦ ལས་ ༡༧.༣ ་ 
གམ་བ་ས་ ཡར་འཕར་འ་་ནམ་མ་ཚད་ ་་ ༢༠༦༠ ་ནང་འད་་ བ་ཆ་ ༢༤ ་ བ་བ་ས་ཡར་ང་འ་
་་ད་དཔགཔ་ན་པས། ་བས་་ན་ས་་་བན་ དཔལ་འར་དང་ ་་ ་ལས་ ་བས་ང་འལ་་ ་མ་་
ར་ ག་་ན་་་ཡང་ ལས་གགཔ་་ངས་ཁ་མར་བབས་ ག་བ་དང་་་ཞབས་ག་་་མ་འད་ཡར་འཕར་ ་
ལས་ ་རབས་གནམ་་་འགན་ར་་གས་་ག་་བམ་་ན། གང་ལན་་་ ལ་ཐབས་དང་ ས་ས་་ས་བ་
མང་དང་ནམ་་ ་ན་ས་གས་་དང་ ་་ན་ད་ི་གད་ན་མར་ཕབ་འབད་་ ས་བན་བ་ཐབས་་ ག་བ་དང་ 
་་བ་ར་ལམ་གས་་ མ་་ག་བགས་འབད་་་ གལ་གནད་ཅན་ག་ན། 

་དང་གག་ཁར་ ་ན་ི་ཚད་ག་དམའ་་་ད་་་ ་ཁར་འལ་ད་འབད་་དང་དགས་བསལ་་ན་གན་་ཁར་
འལ་ད་འབད་་་ངས་ཁ་ མ་གས་་ད་་་ས་ང་ལ་ར་་་བ་དཔ་ན། ་འལ་དང་ར་ང་ན་ཁག་
དང་འལ་བ་ན་ ་་ ༢༠༢༣ ི་ནང་འད་་ འག་་གང་ཚབ་ག་ཚང་དང་ ན་གད་ག་ཚང་་ནང་་བད་འབད་་
ད་་ འག་་ ༤༢,༨༢༩ ལ་ཁབ་ ༡༡༡ ་ ད་་དཔ་་ན་པས། ་་་ས་ལས་ བ་ཆ་ ༡༩.༨༧ ་ བ་ག་
དང་ བ་ཆ་ ༡༤.༤༠ ་ ་འབད་་ ་ལས་ བ་ཆ་ ༩.༦༩ བན་ད་་དང་ བ་ཆ་ ༠.༦༧ ་ ས་ན་ལས་དཔ་ན་
པ་ཁར་ ག་ས་བ་ཆ་ ༥༢.༤༨ ་ ་གག་འ་མ་ས་པར་དཔ་ན། ངས་ཁ་་ནང་ ་ལ་་ད་་ ་བད་མ་
འབད་བ་ འག་་་ མ་ད་པར་ད། ་དང་གག་ཁར་ ་གག་འལ་་་བག་བ་ན་་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ནང་ ་
གག་འལ་་ ན་གན་བ་ཆ་ ༧༠.༣ ་ག་ས་ ་གག་་་བས་གས་མ་དཔ་་ར་་་ས་ འག་ལ་
ཁབ་་་ཁར་ ་འབད་་་མ་བསམ་གཏང་་དཔ་དང་ བ་ཆ་ ༦༨.༩ ་ག་ས་ ཐད་་བ་་ ་ལ་་ ་གག་དང་
ང་བར་ི་ན་་འ་་བན་གས་ད་་དཔ་ན་པས།  

་་ ༢༠༡༨ ན་ ནང་ད་ན་ཁག་ས་ མ་ང་པ་ ༤,༣༣༣ ་ག་ མང་ས་ར་ ོང་གབ་ལས་མ་ཁར་ གནས་་
འ་་་བན་ ང་ང་་ས་འན་འབད་དཔ་དང་ ་ས་་་ང་འལ་ི་ འཆར་ག་བམ་་་གང་ལན་ནམ་
ན། མ་་་བས་་ ་་ ༢༠༠༥ ་ བ་ཆ་ ༣༠.༩ ལས་ ་་ ༢༠༡༧ ་ བ་ཆ་ ༣༧.༨ ་ ཡར་ང་ང་
དཔ་དང་ ་་ ༢༠༤༧ ནང་འད་་ བ་ཆ་ ༥༦.༨ ་ ཡར་ང་འ་་་ ་ད་དཔགས་་དཔ་ནམ་དང་ ་ཡང་་
་དང་དཔལ་འར་ི་་བས་གས་མ་འལ་་ ོང་གབ་ལས་མ་ཁར་གནས་་ར་འབད་་ད་་འོས་དང་བན་
་ན་པས། འག་་་བས་དང་མ་ི་ངས་ས་ ༢༠༡༧ ཅན་མ་དང་འལཝ་ད་ ཐིམ་ག་་ གནས་་ང་་ངས་ཁ་ 
༥༩,༥༧༨ ད་་་ མ་ས་ག་ནམ་དང་ ་་ག་ལས་ ་ཁ་དང་ ་་་ ་མ་ ༡༢,༠༨༤ དང་ ༡༡,༨༠༢ འག། 
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༤.༢ ག་བ་དང་ ཕན་བ་ཡར་ག། 

༤.༢.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

འག་ལ་ཁབ་ནང་ ནད་ཡམས་བག་དད་་བད་ད་་ས་འ་ བར་བས་འ་་དཔ་དང་ ་ཡང་་ར་མངམ་་ ན་
ངས་་བ་བར་འལ་དང་ དགས་བསལ་ི་ག་བ་ཞབས་ག་་ དས་མ་འན་་དཔ་ན། ག་བ་ཞབས་ག་ས་ 
འ་ན་ཅན་ི་ནད་ག་ བད་ཀན་དང་ ཆ་ཨ་་ ཌ་ ་ལས་ མས་ཅན་ལས་འ་བ་ནད་ག་དང་ ནད་འཔ་འག་ས་
ཡར་འཕར་ང་་་་ འ་མད་་གང་ལན་འབད་་ད་ང་ འ་ན་ད་པ་ནད་ག་ས་ ག་བ་ལམ་གས་་ མང་་
མང་་་ག་་དཔ་དང་ འག་ལ་ཁབ་ནང་་ན་ི་བ་ཆ་ ༧༣ གཔ་ག་་་བན་་ན་པས། ་་ཡང་ ག་་ར་ འ་
བ་གནས་ངས་་འར་བ་དང་ བས་་མས་གས་་གས་་ད་་ ་ལས་ ་ན་ས་་་བས་ད་་་བན་་
ན་པས། ་ ༢༠ མ་ལངམ་ག་་ནང་འད་་ ལ་ངས་ནད་ག་་ འ་ན་ད་པ་ནད་ག་་ཆ་ཤས་་མ་འ་ བ་ཆ་ 
༣༥ ལས་ ༦༢ ་ཡར་ང་ང་་28 མན་གསལ་ཅན་་ཡར་འཕར་ང་དཔ་ན། 

མས་ཁམས་འད་བན་ི་དཀའ་ངལ་ཡང་ ཡར་ང་ང་་དཔ་དང་ མང་ས་ཚ་ང་དང་ མས་ཁམས་་ནད་ག་ ཆང་དང་་
ས་ལས་བན་ བསམ་ད་དགས་དགསཔ་་ན་པས། ཚ་ང་དང་ མས་ཁམས་་ནད་ག་དཀའ་ངལ་་ མང་ས་ས་་ 
༡༥ ལས་ ༡༩29 འབད་་་ས་བ་དཔ་དང་ བ་ཆ་ལས་ ༡༦.༢ ན་པས། མས་ཁམས་་འད་བན་ི་བ་མཚན་ ་་

མང་་དཔ་དང་ ག་བ་གནས་ཚད་དང་བཟའ་ཚང་ ་ལས་་འབད་ས་གནས་ངས་བས་པ་ གས་མཚན་ ་་དང་དཔལ་
འར་ི་་ན་་་རག་ལས་་ན་པས།30 

་ར་་ག་བཞག་པ་ས་ཚད་ཅན་ི་ འད་བན་ི་ཞབས་ག་་ངས་བ་དང་ འ་མཉམ་་ འབ་གསཔ་བ་་་ 
གང་ལན་མ་ག་་ར་ ས་་དཔ་ན། ་འང་བག་་་ན་ག་་ར་ ་བས་མ་ལངས་པ་དཀའ་ངལ་དང་ དགས་
བསལ་་ མཁས་མག་་གནས་ཚད་ནང་ གས་བ་ད་པ་ དཀའ་ངལ་་་བན་་ན། ད་ས་ ་བས་ ༡༠,༠༠༠ དང་ 
ང་འ་དང་ན་གག་་ཆ་ཚད་འ་ ༣.༣ དང་ ༡༤.༡ ་ད་་་ དས་མ་ གནས་ཚད་ལས་དམའཝ་་ན་པས། ད་
ས་བན་ད་པ་ ་ ༡༠,༠༠༠ ་ག་31དས་མ་ད་ང་ ད་ས་ བདག་ང་ལས་དཔ་་བས་་ ག་བ་ལས་དཔ་ 

༤,༠༠༠ གཔ་ག་ལས་བལ་ན་འག། འདས་པ་་་ནང་ལས་ ག་བ་ལས་དཔ་་ དངས་་འབད་་གནས་ཚད་་ 
ཡར་ང་ང་བན་དཔ་དང་ ་་ ༢༠༢༤ ་དང་པ་ནང་ གལ་གནད་་བ་ག་བ་ལས་གགཔ་ དངས་་ཚད་ག་་ 

 
28 འཛམ་ང་དལ་ཁང་་ཚན་(༢༠༢༤)། འག་་ག་བ་ན་བན་མ་དལ། 
29 ག་བ་ན་ཁག་(༢༠༢༣)། ཞབས་ག་མ་ད་་བ་མཚན་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣། 
30 ག་བ་ན་ཁག་(༢༠༢༣)། ་བར་ག་བ་གནས་བ་ ༢༠༢༢། 
31 ག་བ་ན་ཁག་(༢༠༢༢)། ་བར་ག་བ་གནས་བ་ ༢༠༢༢། 
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བ་ཆ་ ༡༡.༢༥ ་ད་་ད།32 གས་བ་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ད་་ད་པ་ ལས་དཔ་་ གཏན་བཞག་འབད་་་བས་

་ ལས་དཔ་མ་ལངས་པ་ དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་བར་འལ་དང་ བན་གས་་དས་མ་དཔ་ན། 

ག་བ་ཞབས་ག་་ ན་དཔ་་ན་ང་ ག་བ་་ད་་ན་་ ་་ ༢༠༡༤ ་ ག་བ་ཟད་འོ་ངས་བམས་ བ་ཆ་ 
༡༢ ལས་ ་་ ༢༠༢༠ ་ བ་ཆ་ ༡༥.༤ ་ མགས་གས་་ཡར་འཕར་ང་ག།33 ང་ཁག་གནས་ཚད་ཁར་བ་ཐབས་

འབད་གས་་ན་པ་ནདཔ་་བས་་ ནདཔ་མང་ས་ག་ས་ ས་གནས་་ག་བ་ཞབས་ག་དང་ གནམ་ད་ས་ད་མང་་
དང་ཉམས་འར་བ་ར་གགས་་་ན་འ་གཅདཔ་ན་པས། ཚབས་ན་ན་བས་འབད་ད་་ འག་པ་ནདཔ་ མང་ས་
ག་ར་ འག་་་ཁར་ གཏང་་དཔ་དང་ ས་་ ༢༠༢༢-༢༣ ་ ནདཔ་ ༡,༡༣༠༡ ་ཁར་བཏང་་་ས་ ཟད་འོ་དལ་
མ་ས་ཡ་ ༥༠༡.༠༢ 34གནས་དཔ་དང་་ས་ མན་ན་ི་ གནས་ཚད་ག་ར་ནང་ ག་བ་ཞབས་ག་་ ས་ཚད་དང་ བ་

ཚད་་ཡར་ག་གཏང་་དས་མ་ད་པ་ན་ལ་འབདཝ་ན། 

ག་བ་ཟད་འོ་ཡར་འཕར་ང་་དང་ ག་བ་འལ་ག་ང་འལ་ང་་ ་མང་་་བ་ཡར་འཕར་ང་་ འ་ན་ད་པ་
ནད་ག་མགས་གས་་ཡར་ང་ང་་དང་ ་བས་་ན་ས་་་་་ནང་འད་་ ག་བ་ལམ་གས་་ན་བན་་ 
ཚ་ང་མ་ས་ག་ན། རང་བན་ི་ན་ངན་དང་ གནམ་གས་འར་བོད་ས་བ་བ་ན་ངན་ ་ལས་ མས་ཅན་ལས་འ་
བ་ནད་ག་་ལས་བན་ འང་ད་པ་ཚབས་ན་ི་ག་བ་་ར་གནས་ངས་དང་ ནད་ཡམས་ས་ ན་ཁ་འབ་བཀལཝ་
ན། ་འབདཝ་ལས་ ག་བ་གང་ང་ལམ་གས་དང་ ག་བ་ཞབས་ག་མན་ན་འན་ང་ ་ལས་ ཞབས་ག་མ་ད་
ག་ར་ནང་ ས་ད་ཁར་ ས་ཚད་དང་ན་པ་པ་བར་འལ་འབད་་་ས་བན་བ་ཐབས་་ གས་ར་འབད་དཔ་ད།   

༤.༢.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས་ ༡ པ།  ་་ ༢༠༢༩ ནང་འད་་ འག་་མང་ས་ག་ས་ ཡར་ག་འ་བ་ག་བ་དང་ ཕན་བ་ 
ངས་ད་གས་། 

་་ ༢༠༢༩ ནང་འད་་ འག་་མང་ས་ག་ས་ ཡར་ག་འ་བ་ ག་བ་དང་ ཕན་བ་ ངས་ད་གས་་ན་་ 
ངས་འལ་དང་ངས་ཚང་་་ཐབས་ལམ་་གལ་ཅན་ག་ན། ་ནང་ ན་བན་ག་བ་མ་དལ་གཏང་་དང་ ངས་བ་
ག་བ་བ་ཚད་ཁར་ད་ག་ལས་ ན་འག་དང་བ་ཐབས་་ག་བ་ཞབས་ག་་ན་་དང་ ག་བ་གང་ང་ལམ་

 
32 ལ་ངས་ན་བས་ཞབས་ག་ (༢༠༢༤)། ་བས་་ཚན་ི་བདག་ང་་གནས་ད།  
33 ག་བ་ན་ཁག་(༢༠༢༤)། ་བར་ག་བ་ས་་ན་། 
34 ལ་ངས་ན་བས་ཞབསག་(༢༠༢༤)། ག་བན་ལས་ཚན་ན་། 
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གས་ང་ལ་ན་ན་ཅན་བ་་་དཔ་ན། ་མ་ཚད་ ་གགས་དང་ བསམ་པ་ ་ལས་ མས་ཁམས་་འད་བན་་བ་
ར་འབད་་ན་་ ་་་ད་་ ད་ལམ་བར་བས་འབད་་་ དས་མ་ཅན་ག་ན། བ་འས་་་་་ལ་་ 
ག་བ་གནས་ངས་དང་ བསམ་པ་འད་བན་ི་གནས་ངས་ ་ལས་ རང་ས་ན་་འབད་བ་ག་བ་གནས་ངས་བས་
པ་ གནད་ན་གལ་ཅན་གམ་་ག་ར་བན་་ ་བམས་་གནས་་ལག་ན་འཐབ་་ཚད་འཇལ་་ན།   

ན་འས་ ༡ པ། འག་་མང་ས་ག་ས་ འ་བ་གནས་ངས་ གས་མ་་ བན་དཔ་བ་།  

ཏམ་་ལག་ན་དང་ གད་པ་ད་པ་ཆང་དང་ག་མ་ཟ་འང་ ས་ལ་མ་འབད་བ་གནས་ངས་ ་ལས་ གད་པ་ཟས་
བས་པ་ འ་ན་ད་པ་ནད་ག་་་ན་་ མར་ཕབ་གཏང་་ན་་   འག་་མང་ས་ག་་ འ་བ་གནས་ངས་
འད་བན་དང་ནམ་་བན་་་ མས་གས་ན་་ན། ་འབ་ཐབས་་ འད་བན་ན་པ་འ་བ་གནས་ངས་ཡར་
ག་གཏང་་་ ན་ད་ར་བར་འལ་འབད་་་ས་ ཕན་འབས་འབད་་ ་བས་་ནང་འད་ ད་ལམ་བར་བས་འབད་
དཔ་ན། 

ན་འས་ ༢ པ། ག་མ་ཅན་ི་ ནད་ག་་ ་ད་ ཡང་ན་ ཚད་འན་འབད་་ ་མང་ག་བ་ཚ་ང་་ ན་ན་ཅན་
་ འན་ང་འཐབ་།  

་ན་་ ནད་ག་མ་གམ་ལས་ང་པ་ གང་ལན་་ ལ་ཐབས་འབད་་ གཏན་འཇགས་་བན་གས་དཔ་ན། 
བད་ཀན་ནད་ག་དང་ ཆ་ཨ་་ཌ་ མས་ཅན་ལས་འ་པ་ནད་ག་ ང་ད་་བཞག་པ་ཚ་ད་་ནད་ག་ ་ལས་ 
འན་བན་ད་པ་ནད་ག་གསརཔ་་ས་ན་པ་གང་ལན་་ མགས་གས་་ཡར་ང་ང་བ་འ་ན་ད་པ་ནད་ག་ 
(རང་བན་ིས་བཀག་བ་ར་བ་ མན་པ་ནད་ག་དང་ ་ན་དང་ ན་སར་) དང་ རང་ག་བཅད་བག་་དང་ རང་ས་
རང་་གདཔ་བཀལ་བག་་ བསམ་པ་འད་བན་ི་གནས་ངས་ཡར་ང་ང་་་ས་ ང་ལ་་གས་བ་དཔ་ན།  

ན་འས་ ༣ པ། ས་ཚད་ན་པ་ག་བ་དང་ ག་བ་དང་འལ་བ་ ཞབས་ག་དང་ ན་ད་ཡར་ག་བཏང་དཔ། 

་ནང་ འག་ནང་འད་་ ས་འབབ་ཅན་དང་ ས་ཚད་ཅན་ི་མཁས་མག་དང་ད་འཕགས་ཅན་ི་མཁས་མག་་ཞབས་ག་
་ནང་མ་་ག་བགས་འབད་་དང་ དལ་འལ་ི་མ་དཔ་བ་ཐབས་་ ས་ཚད་ཅན་ི་ ག་བ་ཞབས་ག་་འ་མཉམ་
་བ་བམ་འབད་དཔ་ས་བན་བ་་དང་ ་ལས་ ས་ཚད་ཅན་ི་ ག་བ་ཞབས་ག་་ ས་ད་ཁར་ འབ་གསཔ་བ་
དཔ་་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༤ པ། ག་བ་ལས་དཔ་ ལངམ་དང་ གས་བ་ཅན། 

ག་ར་་ ས་ཚད་ཅན་ི་ཞབས་ག་་ད་་་གས་བ་ད་པ་ ག་བ་ལས་དཔ་་ ལངམ་་་བགས་དཔ་དང་ གས་
བ་ཅན་བ་དཔ་ན།  ་་ན་་ ན་ང་་དས་མ་འབ་ཐབས་་ གས་བ་ཅན་ི་ལས་གགཔ་ བ་ད་པ་
དས་མ་དཔ་ནམ་དང་ དགས་བསལ་་དགས་བསལ་་མ་ཞབས་ག་་་བ་དཔ་ན། 
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ན་འས་ ༥ པ། ན་བན་ག་བ་མ་དལ་ི་ལམ་གས་དང་ གསར་གད་ཅན་ི་གང་ང་།  

་ནང་་ ན་འག་་འད་བན་་ ག་པར་་ག་ར་བང་་ ་མང་ས་མ་་ག་བགས་མ་་འབད་་ ག་བ་ཟད་
འོ་ངས་བམས་ལས་ རང་ད་་བཏང་་ཟད་འོ་མར་ཕབ་གཏང་་ ་ལས་ ན་བན་ི་ག་བ་མ་དལ་དང་ མ་དལ་ན་
བ་ན་ཐབས་་ གདམ་ཁ་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་བན་་་ དཔ་ན། 

 ན་འས་ ༦ པ། ཚད་འན་ ་ག་དང་ ག་བ་ན་ང་ལམ་གས་ང་ང་བ་དཔ། 

འ་་ན་་  ན་གས་དང་ ན་ཁབ་  ་ལས་ ་ན་དང་ན་གས་་ཅ་ཆས་་གནས་ཚད་མཝ་དང་ ན་ང་དང་ནམ་་
ནམ་ས་བན་བ་ཐབས་དང་ བཟའ་འང་་ན་ད་་  ཟ་ད་འབད་་་  ན་ང་དང་ནམ་་དཔ་ས་བན་བ་ཐབས་
་   ད་་ད་པ་  ་ག་དང་  ཚད་འན་ལམ་གས་་  ང་་བ་དཔ་ན།  ་ས་དང་  ཏམ་་ན་ད་་དང་འལ་
བ་  ས་ལས་་  མར་ཕབ་འབད་ཐབས་་ ཚད་འན་ི་ཐབས་ལམ་་ཡང་དཔ་དཔ་ན།  ་ང་དང་ མས་ཅན་ི་ ་ན་
ན་ང་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ས་ཚད་ས་བན་དང་  ལག་ར་ད་་ལམ་གས་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་ཡར་ག་
གཏང་་ན།  

 ན་འས་ ༧ པ། ག་བ་ལམ་གས་་འན་ཐང་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ བ་ན་དང་འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་
དཔ། 

འ་་ན་་  ག་ག་ག་བ་ཐབས་ས་་ལམ་ན་འབད་་ད་པ་ བ་ན་དང་བད་འལ་འལ་ག་ས་བ་ར་
འབད་བ་  ན་ཁང་་བ་ན་ལམ་གས་ (HIS) དང་ ག་ག་ནད་པ་བ་ན་ལམ་གས་(ePIS)  ་ལས་  ན་
གས་་མ་བ་དང་  བམ་ེལ་ི་ན་་  ་་མ་ཨ་་(eBMIS) བམ་ི་ ན་བས་ཐབས་ལམ་་  ་ད་
འབད་དཔ་དཔ་ན། ད་ས་ནངས་པ་  ར་གནས་་འ་་འོས་དང་  ག་བ་ལས་དཔ་མ་ལངས་པ་ དཀའ་ངལ་ད་
་་དང་གག་ཁར་  ཞབས་ག་མ་ད་འབད་་་་  ་བམ་ི་བ་ར་ི་ཐབས་ལམ་་  ན་དཔ་་  དགས་བསལ་
ི་ ཁག་་གས་ག་ན། 

༤.༢.༣ ཐབས་ས་དང་ལས་མ། 

མ་དལ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༠,༠༠༠ འབད་་ འད་བན་ན་པ་འག་ལ་ལས་མ་འ་ འག་པ་་བས་་ འད་བན་
ཕན་བ་གས་མ་དཔ་ས་བན་བ་ཐབས་་དགས་་ན། ས་ཚད་ཅན་ི་ན་འག་དང་ན་བས་་ག་བ་ཞབས་
ག་མ་་ས་བན་བ་ཐབས་་ ངས་འལ་དང་ངས་ཚང་་ཐབས་ལམ་འ་ དང་ན་འབད་་ན། ལས་མ་་ ག་བ་ན་
ཁག་ས་ འ་ད་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་་ནམ་དང་ ལ་ངས་ག་བ་ཞབས་ག་དང་ པ་་བ་ ་སར་ལ་་ག་ག་
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གག་ལག་བ་་ ལ་འན་ནད་གས་བཀག་ཐབས་་བ་ འག་་མ་ག་གས་པ་ འལ་ད་ན་ཁག་ ་བ་་་ལས་
གས་ ་ལས་ ས་གནས་གང་་དང་འལ་བ་མང་་་འཐབ་་་འབད་་ན།  

ལས་མ་ནང་ ཐབས་ས་ག་ཅན་གམ་ད་་་ཡང་ ག་བ་གང་ང་ལམ་གས་དང་ག་བ་་ཞབས་ག་ཡར་ག་གཏང་། 
ཟད་འོ་ང་བ་ ན་འག་ཅན་དང་ ཡར་ག་ཅན་ི་ ག་བ་འད་བན་ནང་མ་་ག་བགས་དང་ ཞབས་ག་མ་ད་ཡར་
ག་གཏང་་ན་་ ག་བ་མན་ན་་ངས་ན་བ་་་ན། 

ཐབས་ས་ ༡ པ། ག་བ་གང་ང་ལམ་གས་དང་འད་བན་མ་ད་ཞབས་ག། 

ག་བ་ན་ཁག་དང་ ལ་ངས་ན་བས་ཞབས་ག་མཉམ་འལ་ག་ལས་ ན་བས་ཞབས་ག་འན་ང་དང་ དས་མ་དང་
འལ་་ ར་མ་དང་ དགས་བསལ་ི་ག་བ་ཞབས་ག་ ་ད་བཏང་ག་ལས་ ་་་ ག་བ་དས་མ་་ ལ་
ཐབས་འབད་་ན། ར་བཏང་ ག་བ་ཞབས་ག་་ ཡར་ག་གཏང་་ནང་་ ག་་ར་ ག་བ་གང་ང་ལམ་གས་དང་ 
ག་བ་ཞབས་ག་མ་ད་་ས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་་ནམ་དང་ ་ཡང་ ངས་ཚང་ག་བ་བ་ཚད་འབ་་དགས་
གཏད་ག་ལས་ན།  

བན་གས་་་ན་་གལ་ཝ་་ཡང་ གས་བ་ཅན་དང་ མན་ན་ཚངམ་ ་ལས་ ལངམ་་ད་པ་ག་བ་ལས་གགཔ་
བ་་འ་ན། ག་ལ་ཡར་ག་དང་ ག་ལ་ང་འལ་ག་ལས་ ད་ག་ང་འལ་གཏང་་་ མ་་ག་བགས་འབད་་
་ག་མ་གང་་ན། ག་ལ་ན་པ་ད་ག་ཅན་ི་མཁས་མག་་ གཏན་བཞག་འབད་ཐབས་་ ་གག་དང་་་
འ་མཉམ་ཡར་ག་བཏང་་དང་ ་གག་ང་འལ་གཏང་་ནང་བ་ར་འབད་་ ་་གནས་ངས་ ་བས་བཝ་བ་་་ 
བན་གས་བད་་ན། 

ག་བ་མ་ཆས་དང་ ན་ཁབ་་ ས་ད་ཁར་ འབ་གས་་དང་ ག་བ་མན་ན་ག་ར་ད་སར་ ན་བས་་འལ་ཆས་
་་་འབད་གས་དང་ན་ང་་ ག་མ་གང་་ན། འག་་ ད་་ད་པ་ ག་བ་ མན་ན་་ ག་་ག་ག་
གས་མ་་ ལག་ན་འཐབ་ཐབས་་ ནདཔ་ར་གགས་འབད་་ལམ་གས་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། གསར་གད་ཅན་ི་
ཐབས་ལམ་ལས་འ་བགས་ ་དང་བན་པ་ས་ཚད་ཅན་ི་ག་བ་ཞབས་ག་་དང་ན་འབད་་དང་ འ་མཉམ་ག་བཞག་
ན་བན་ི་ག་བ་དལ་འལ་གནས་ངས་ལམ་གས་བ་་ནང་ མཉམ་བ་་བན་གས་བད་་ན།  

ཚད་འན་དང་ ་ག་ ་ལས་ ག་བ་ན་ང་གནས་ངས་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ བ་ན་དང་བད་འལ་འལ་ག་ ག་
བཞག་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་་ལག་ན་འཐབ་་ནམ་དང་  ་ནང་ ག་ག་་བ་ཞབས་ག་་་ ཚད་འན་འབད་
་་ཡང་དཔ་ན། ་ར་་་ན་་ ས་ཚད་ཅན་ི་ ་མང་ག་བ་ཞབས་ག་་ན་ང་འཐབ་པ་བས་ ཁ་ང་་
གདམ་ཁ་བམ་ག་་ ག་བ་ལས་་ནང་ ར་་་ས་ ལ་གགས་འབད་་་ས་འབབ་་ཡང་ བ་་ན། 
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ཐབས་ས་ ༢ པ། ཟད་འོ་ང་བ་ ན་འག་དང་ ཡར་ག་ཅན་ི་ ག་བ་འད་བན་ནང་ མ་་ག་བགས། 

ག་བ་བ་འས་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ག་བ་འད་བན་ལམ་གས་ནང་ མ་དལ་དང་ བདག་ང་་མ་མར་ཕབ་
འབད་བ་བས་ ན་འག་ཅན་དང་ ཡར་ག་ཅན་ི་ག་བ་འད་བན་ནང་་ མ་་ག་བགས་འབད་་་ ག་མ་གང་་
ན། འ་ནང་ ག་བ་ན་ཁ་་ ག་པར་་ ་་་་ ས་འན་འབད་་དང་་ད་གཏང་། ནད་བ་ན་བགས་དང་ག་བ་
བག་དད་བམ་ི་བར་འལ་འབད་། འད་བན་ན་པ་་་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་དང་ འ་ན་ད་པ་ནད་ག་
་ གང་ལན་འབད་་་ དཔ་ན། མ་ིས་་ འ་་ཐབས་ལམ་་ིས་ ན་ཁང་ནང་བཞག་་དང་ ་ར་ཁང་ག་ནང་འ་་ 
་ལས་ ག་ག་པ་ནད་ག་་་ ན་ང་་བ་ན་བས་འབད་་་ མར་ཕབ་འབད་་ ་བ་དཔ་ལས་ ་ས་ ང་ཚད་
་་ཕན་ཡར་ག་གཏང་་ནམ་དང་ ཚད་གག་ལས་བལ་ད་པ་མན་ན་ི་མ་་མར་ཕབ་འབད་་ན། 

འད་བན་ན་པ་་་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ནད་ག་འབ་་ན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ཐབས་་ ་་ངས་
གས་་ཐབས་ལམ་་ ་་ས་འད་བན་ན་པ་མས་གས་བ་ཐབས་ ཕན་གས་ཅན་ི་གནས་ངས་ས་བན་བ་་
ནང་ དང་ན་འབད་་ན། གགས་་ས་ང་དང་ ཟས་བད་ ་ལས་ བསམ་པ་འད་བན་་ང་འལ་གཏང་་འ་ཁག་
ཝ་ན་པ་ར་ བ་་ག་་་དར་བ་གཏང་་ན། ས་ང་དང་ འད་བན་དང་ནམ་་ད་་་ ཕན་འབས་འབད་
ཐབས་་ ་གང་་མན་ན་ད་་་བས་ཡར་ག་གཏང་་ནམ་དང་ འད་བན་ན་པ་མ་་་བསམ་ག་་ལག་
ན་འཐབ་་ན། ་མ་ཚད་ བ་ད་ག་བཞག་དང་ ཟས་བད་ས་གསལ་ ་ལས་ ཟས་བད་ས་འག་འབད་བ་ བར་འལ་
ི་ག་ལས་ ན་ང་དང་ཟས་བད་ན་པ་ཟ་ཆས་་འབ་་དང་ངས་ད་་་ཡར་ག་གཏང་་ན།  
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པར་ས་ ༨ པ། ས་ག་ལས་ཚན་ནང་ གང་ལན་དང་ ད་པར། 

 

 

ག་བ་འད་བན་ཞབས་ག་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ག་བ་བ་ན་དང་ བད་འལ་ང་་བ་་ན་་ ཨང་གནས་
ཅན་ི་ག་བ་གས་བ་ཡར་ག་གཏང་་ན། ་ཡང་ ཨང་ཅན་བད་འལ་དང་ ་་བ་བད་་ གསར་གད་་ས་
འབབ་་ ལག་ན་འཐབ་་ འབད་གས་་ནམ་དང་ ཆ་ཨ་་དང་ བད་ཀན་ མ་ནད་ མས་ཅན་ལས་འ་བ་ནད་ག་ ་
ལས་ ན་ཁབ་་བགས་་ བཀག་ཐབས་འབད་གས་པ་ནད་ག་་བས་པ་ འ་ན་ཅན་ི་ནད་ག་་ན་་ བ་ན་དང་
བད་འལ་འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་པ་ གནད་ན་དང་བན་པ་་ག་དང་ན་འབད་་འབད་་ན། 

འ་ན་ད་པ་ནད་ག་ན་ཁ་གཞན་མར་ཕབ་འབད་་དང་ ནད་ག་འན་ང་འཐབ་་་ བ་ད་ག་བཞག་་བར་འལ་
འབད་་ན། ས་ས་དང་ དབང་་ན་ཅན་ ན་ཁ་ག་ད་པ་་བས་ག་་ ་ལས་ ནད་ག་བ་་ན་ང་ང་་་་ 
འ་བ་ས་ཚད་གས་མ་ས་བན་བ་་ན་་  ག་འམས་ཞབས་ག་ད་་དང་གག་ཁར་ བན་གས་ག་་་
བད་་ན། 



61 

 

 

་ན་དང་ ཨ་ ཨ་་གསར་ས་ ཨ་་དང་ན་ན་ི་འད་བན་ན་་དང་ འ་ན་ཅན་ི་ནད་ག་ ན་འག་ ཚད་འན་
དང་ ་ད་་ན་་དང་ ་་་ ་འཔ་་ན་ི་ག་གས་་ ན་ཁ་་བ་གད་ན་ལས་ ན་ང་འབད་ཐབས་་ བར་
འལ་་ཡར་ག་གཏང་་ན། 

ཐབས་ས་ ༣ པ། ཞབས་ག་མ་ད་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ག་བ་མན་ན་་ ངས་ན་བ་། 

ངས་གས་་བག་བ་་ས་ ལམ་ན་འབད་་ དས་མ་དང་འལ་བ་ ག་བ་མན་ན་་ ངས་ན་བ་་ན། ་
ཡང་ ན་ད་གས་མ་བ་་་དང་ ་ང་་དས་མ་་ག་མ་གང་་ ་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་བ་ཐབས་ལམ་
ལག་ན་འཐབ་་དང་གག་ཁར་ ག་བ་འད་བན་ི་འབ་ད་དང་ ས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་དགས་་ན། 

ག་བ་མན་ན་ི་ ཐབས་ས་ཅན་ི་གག་ལ་དང་ ་ད་ནང་ ཐིམ་ག་ང་ཁག་ན་ཁང་དང་ འགས་ད་་་དབང་ག་
ལ་ངས་ག་བན་ན་ཁང་་ ལ་ངས་ན་སར་དང་་བགས་་བ་ བ་ན་འབད་་དང་ ང་ར་་ ཨ་དང་ཨ་་
ན་ཁང་བ་ན་འབད་་་ དཔ་ན། ས་གནས་གཞན་་ནང་ ནད་ག་་མ་ ་བས་་བད་་ཚད་ག་ བ་པ་ས་ངས་
ནང་་བས་་ངས་ཁ་བར་བས་འབད་་དང་ འར་ལམ་ི་འལ་མད་ཡར་ག་གཏང་་ལ་གས་པ་ ཚད་ག་་ ག་
བ་མན་ན་ ངས་ན་བ་་ན་་ བ་འག་འབད་་ནམ་ལས་ ་ས་ན་ངས་་དས་མ་དང་འལ་་ག་མ་
གང་གས་་ན།  

༤.༣ ས་ཚད་ཅན་དང་ན་ཚང་ས་ན་དང་ ་གང་་བ་ང་། 

༤.༣.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

ངས་ཚང་དང་ས་ཚདཅན་ི་ས་ན་འབ་་ས་བན་བ་་དང་ ་གང་་བ་ང་ ཡར་ག་གཏང་་་ ན་བན་ང་འལ་
ི་དགས་གཏད་ ༡༧ ད་་ས་ལས་ གག་ནམ་་ས་འན་འབད་་དཔ་ན། དལ་ངས་དང་འ་མཉམ་ད་་ མར་
ཕབ་འབད་་དང་ ་་ད་པར་ང་་་བ་་ ་ལས་ ཕན་ས་ཅན་ི་དཔལ་འར་་ཕན་འབས་འབད་་ན་་ ཐབས་ས་
ག་་ག་འབད་ནམ་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་ང་འལ་ི་ོས་འཆར་ནང་ ག་མ་མ་ས་ག་ན།   

ན་ང་ གནས་མ་ག་ར་ནང་ ས་ན་འ་མཉམ་དང་ ས་ཚན་ཅན་་འབ་་ས་བན་བ་་འ་ གང་ལན་ག་་ག་་
དཔ་ན། ཨ་་གས་ང་དང་ང་འལ་ས་ན་ན་་་ས་ ་་ང་་་ འ་བགས་་བ་ང་་བ་འས་གས་
མ་ན་་་ ཕན་འབས་འབདཝ་ན་ང་ ད་ས་ འག་་ཨ་་གས་ང་དང་ང་འལ་་བ་ནང་ འལ་གས་འབད་་་ 
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བ་ཆ་ ༣༨.༧ མ་གགས་ན་འག།35 ང་ཁག་་ནང་ལས་ཕར་ ཨ་་གས་ང་དང་ང་འལ་་བ་ད་་་བས་ནང་ 

ད་པར་གས་་དཔ་དང་ བ་ང་་ཉམས་ང་ས་ཚད་དམའ་་་དཔ་མ་ཚད་ དབང་་ན་ཅན་དང་ ཡང་ན་ དབང་་་
ན་གས་་ན་ཁ་ད་་ ཨ་་་་ན་་ ཞབས་ག་་ ཚད་གག་ལས་བལ་དཔ་ན། 

འག་་ ་ད་བ་ཁང་བས་་ བ་་ ༥༧༡ ད་ང་ མན་ན་་ང་་ག་ལས་བལ་བ་བམ་འབད་མ་གསཔ་ལས་ 
ས་ན་ི་ཞབས་ག་་ འན་ཐང་ཅན་་ ན་མ་གས་པར་ ས་་དཔ་ན། ད་ས་ད་པ་ བ་་གག་ས་ཡང་ ལ་
་གནས་ཚད་ཁར་ མ་དཔ་པར་དཔ་དང་ གནས་ཚད་ལ་མན་ད་་ལས་བན་ བ་་ཚད་ག་དང་ས་ཚད་མ་འཝ་་
ད་པར་གས་ད་་་ཡང་ བ་ག་ང་ས་ ༦ ལས་ མ་ས་བ་ག་ ༡,༩༤༡ ་་བ་་དཔ་དང་ ་ས་ མན་ན་
བ་བམ་འབད་་་ང་ལ་ ་ཁག་དཔ་མ་ཚད་ ར་བཏང་ ས་ན་ི་ས་ཚད་་་ག་་དཔ་ན། 

པར་ས་༩ པ། ས་ག་ལས་་ནང་གང་ལན་་ལ་ཐབས་་ཐབས་ས། 

 

 
35 ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག (༢༠༢༣) ་བར་ས་ག་གནས་ད་ ༢༠༢༣། 
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ད་ག་་བ་ན་འབད་་མ་ལངས་་དང་གས་བ་ད་་འ་ གང་ལན་ག་་གག་འབད་ར་དཔ་ན། གང་་བ་
་་ནང་ བ་དན་དང་ བ་ག་་བར་ན་ ཆ་ཚད་འ་ ༡:༡༥ ན་ང་ ཡན་ལག་ཅན་ི་གནས་ད་་ནང་ ཆ་ཚད་ ༡:༣ ལས་ 
༡:༢༨ ་ད་པར་མ་ན་་ད་་་གསལ་བད་འབད་་ད། ་བམ་མ་ ད་པར་་བན་ ས་ཚད་ཅན་ི་ ས་ན་ད་
་དང་  བ་ག་་་ བ་ང་་ བ་འས་་ ་ག་་དཔ་ན། ག་པར་་ བ་དན་དངས་་འབད་་ངས་ཁ་ཡར་
ང་ང་་་ས་ གང་ལན་་ ང་ལ་་གས་བ་་ནམ་དང་ ་ཡང་ བ་དན་ད་་ལས་བན་ ས་ན་ི་ན་མད་
་བར་ཆད་བ་་ནམ་དང་ བ་ན་དང་བ་ང་་ཉམས་ང་་ས་ཚད་་ ་ག་་འ་ས་ན། 

ལ་ངས་ས་ག་བག་བ་ན་་ ༢༠༢༡ ཅན་མ་ནང་ ས་གནས་དང་ ་་དཔལ་འར་གནས་མ་དང་་་ད་བ་ ་ལས་ 
གང་དང་ར་ི་བ་་་ག་བཞག་་ བ་ག་་་ བ་ང་་བ་འས་ནང་ ད་པར་གས་ད་་་ གསལ་ན་འབད་
་དཔ་ན།  

ང་འལ་ི་ལ་་བ་ག་་བག་བ་ལས་མ་ ༢༠༡༧ ི་ ན་་དང་འལཝ་ད་ ས་་ ༡༥ ལངས་་ འག་པ་བ་
ག་་ས་ ག་་ས་ན་ནང་ བ་ཆ་ ༤༥.༣ དང་ ས་་ས་ན་ནང་ བ་ཆ་ ༣༨.༨ ་ལས་ ཚན་ག་་ས་ན་ནང་ 
བ་ཆ་ ༤༥.༡ བ་ད་་་ དཔལ་འར་མཉམ་འལ་དང་ང་འལ་ལས་གས་་ ད་མས་གནས་ཚད་ལས་ དམའ་་ནམ་
ལས་ ་ས་ས་ན་ི་ས་ཚད་་གས་ གསལ་ན་འབདཝ་ན་པས། 

ས་ག་་ན་་མ་ཇ་མཉམ་འལ་ི་ འ་ག་བག་བ་ནང་ ང་ད་དང་ ས་ ་ལས་ ཚན་ག་་ གནས་ཚད་་ ག་
མ་དང་ འང་མ་བ་་ང་བ་(བ་མ་་གསར་ལས་ ༨ པ་ན) ནང་ མ་ཇ་་གནས་ཚད་དང་ཐག་་ང་ ་མ་བ་་
་ནང་ (བ་མ་༩ ལས་ ༡༢ ན་) བ་ཆ་ ༥༠ ་ག་ངམ་གག་ མ་ཇ་་གནས་ཚད་དང་མཉམ་་དཔ་ བ་ག་
འང་ག། ས་ཚད་ངམ་ད་པ་་གང་དང་བག་བ་ལམ་གས་འ་ས་ བ་ག་་་མ་ས་ན་ཡང་ན་ ལ་་
གནས་ཚད་ཁར་ ་ག་ད་་་་ག་་ན་པས། 

དགས་བསལ་ས་ན་དང་ ངས་ཚང་ས་ན་ི་ན་་ བ་་ཚད་གག་་ངམ་གག་མ་ཆས་་དཔ་ན། བ་་་
་ནང་ གས་བ་དང་ མན་ན་ི་ད་པར་ མ་་ར་དཔ་ལས་ ་གང་ས་མན་བ་་དང་ བ་དན་ི་གས་བ་ང་
འལ་གཏང་་ བ་་ག་ན་མ་ཆས་་ ཡར་ག་གཏང་་ བ་ང་འབད་་་་ གགས་ཁམས་དང་ཕན་བ་ཡར་ག་
གཏང་་དང་ ར་བཏང་ས་ག་གང་ང་ལམ་གས་ག་ར་འབད་དཔ་ལ་གས་པ་ གས་ར་་ར་་འབད་དཔ་
དཔ་ན།  
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་་ ༢༠༢༡ ་ འག་་ ་མ་བ་་ནང་ འལ་གས་འབད་་ངས་བམས་་ ཆ་ཚད་་ བ་ཆ་ ༡༨.༡ ་36 ད་་

དང་འལ་ བ་་ནང་འལ་གས་དང་ ས་ན་མག་བ་་་ཐད་ཁར་ དཀའ་ངལ་ག་་་ང་་ར་དཔ་ན། འལ་ག་
དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ི་འལ་གས་ཡང་ དམའ་་་དཔ་དང་ བ་ག་ ༡,༦༠༢ ངམ་གག་ (་མ་ས་
ན་མཐར་འལ་་ བ་ཆ་ ༣ དང་ཧ་ལམ་འན་འ) གང་་འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་37་

འལ་གས་འབད་དཔ་ན། འག་་ད་པ་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་་ ་མང་་བསམ་
འཆར་གས་མ་ད་་་དང་ ད་ས་་ག་བད་ང་སང་ས་ད་་ ན་བན་ན་པ་མ་དལ་གཏང་་དང་ གང་ང་་
ད་་་བན་་ གང་ལན་་འང་བན་དཔ་ན། 

བ་་དས་མ་དང་འལ་བ་ད་་དང་ཡང་ན་ངམ་་ད་་དང་ ་མ་བ་་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་
ང་བར་ེལ་ཁང་ ་ལས་ ་མ་ས་ན་་་བར་ན་ འལ་མན་ངམ་་ད་པ་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་
བར་ི་ལས་མ་་ ངམ་ཐལ་དཔ་དང་ མ་ད་དང་བན་་ན། འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ི་ ག་ན་
མ་ཆས་དང་མན་ན་་་གས་་དཔ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་ི་འལ་ག་ངམ་་ལག་ན་འཐབ་་ད་པ་ཁར་ ད་ས་
ཚང་་འལ་ག་དང་ ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ི་ད་ག་་ བ་ན་པ་མ་ད་ལངམ་་དཔ་མ་ཚད་ མཐར་འལ་
་38་་ང་བར་ི་ལ་་ བ་ར་་དཔ་ན། 

༤.༣.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས་ ༢ པ། ་་ ༢༠༢༩ ནང་འད་་ འག་་མང་ས་ག་ས་ ས་ཚད་ཅན་དང་ན་ ཚང་ས་ན་དང་ ་གང་་
བ་ང་་ འ་མཉམ་་ ངས་ད་གས་་དང་་ཕན་ད་གས་་ན།  

འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ས་ཚད་ཅན་དང་ འལ་ཆགས་ཅན་ི་ས་ན་ ་ལས་ ་གང་ས་ན་བ་ང་་ ་བས་་ འ་
མཉམ་་ འབ་གསཔ་བ་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ་ས་ མ་མ་ས་ཚད་མཐར་འལ་་་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ 
དཔལ་འར་ནང་མ་པ་མན་་་གས་པ་ དས་མ་ཅན་ི་ ས་ན་དང་ ག་ལ་་ན་གས་་ན། བ་འས་་ 
འབ་ཐབས་་ ག་ན་མ་ཆས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་འལ་ག་ལག་ན་ བ་དན་ི་གས་བ་ ལ་་གནས་ཚད་་་
གང་དང་བག་བ་ཚད་ག་་ས་ཚད་དང་ བ་་ལས་འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་དང་ ་མ་ས་ན་ི་
འལ་མན་གསལ་ག་་་ད་པ་ འག་་ས་ག་ལམ་གས་ངས་གས་་ག་ར་འབད་དཔ་ན། ་མ་ཚད་ ས་
ག་ལམ་གས་འ་ ན་བན་་གནས་ཐབས་་ གསར་གད་ཅན་ི་མ་དལ་ི་ཐབས་ལམ་ ལག་ན་འཐབ་ད་པ་ག་ར་
བན་་ད། 

 
36 ས་ག་ན་ཁག་དང་འག་གང་ (༢༠༢༡)། འག་་་མ་ས་ན་ི་གནས་ངས་ ༢༠༢༡། 
37 ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག (༢༠༢༣)། འག་་འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ི་གནས་ད།  
38 ་གག་ན་དང་ དཔལ་ན་འག་གང་(༢༠༢༡) ། ལ་ངས་ལག་ས་དང་འལ་ག་ག་ར་ཐབས་ས་འཆར་ག་༢༠༢༡། 
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བ་འས་་་ལ་འ་ ཨ་་གས་ང་དང་ང་འལ་་བ  ག་ན་ས་ན་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་
བར་ེལ་ཁང་ ་ལས་་མ་བ་་་ནང་ ་་ད་བ་ས་་ འལ་གས་འབད་་ངས་ཁ་བམས་ ཡར་ག་འ་་་
ག་བཞག་་  ད་བ་འབད་་ན། ་མ་ཚད་ བ་ག་་ས་ ཚན་ག་ འལ་ག་ བ་ག་དང་ས་ག་་ས་ཚན་་ནང་ 
བ་འས་ཡར་ག་་འན་གས་་དང་ ོང་གབ་དང་ མ་ི་ས་ངས་་་བར་ན་ བ་ང་་བ་འས་་ད་པར་ང་་
བ་ད་་ ་ལས་ ས་ག་་གནས་མ་ག་ར་ནང་ བ་འས་གས་མ་བན་གས་་་ ག་བཞག་་ན། 

ན་འས་ ༡ པ། གས་བ་ཅན་དང་ མས་གས་ཅན་ི་ ས་ག་མཁས་མག་་ ལངམ་་བ་། 

འ་་ན་་ ཨ་་གས་ང་དང་ང་འལ་་བ་ལས་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་དང་ དགས་
བསལ་ས་ན་ད་པ་་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་ལ་གས་པ་ གནས་མ་ག་ར་ནང་ ས་ག་མཁས་མག་་་ གས་བ་
་ ང་་བ་ད། ས་ན་ན་་དང་ བ་ན་པ་་་ བ་ན་དང་བད་འལ་འལ་ག་དང་ ཨང་ཅན་ད་ག་ ་ལས་ བ་
ག་་་ ན་ང་དང་ ང་བ་བམ་ི་ ཁག་་བ་ག་ལ་་ དཔ་་བ་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༢ པ། ན་ང་ཅན་དང་ ངས་ཚང་དང་ས་ཚད་ཅན་ི་ ས་ག་་ག་ན་མ་ཆས་དང་མན་ན། 

་ཡང་ ག་ན་མ་ཆས་དང་ མན་ན་་ མངམ་ད་གསཔ་དང་ངས་ཚང་་བ་་དང་ ས་ཚད་དཔ་དང་ན་ང་དང་
ནམ་ ་ལས་ ར་བཏང་་བ་ང་་ཉམས་ང་དང་བ་འས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ཨང་ཅན་འལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་་
་ན།  

ན་འས་ ༣ པ། ས་གས་ཅན་དང་འལ་མན་ཅན་ི་་གང་བག་བ་ལམ་གས། 

་ཡང་ བ་་་གང་དང་ བག་བ་ལམ་གས་དང་ མ་མ་ས་ན་ི་ ལས་མ་་ གདམ་ཁ་ཅན་ི་ ལ་་གནས་ཚད་
དང་མན་དཔ་འག། ་མ་ཚད་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་དང་ ་མ་ས་ན་་ ས་འན་
འབད་་ མཐར་འལ་་་་ ་གག་་་བས་་ ་ད་གཏང་དཔ་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༤ པ། བ་་དང་བ་ན་པ་་་འད་བན་དང་ཕན་བ་ཡར་ག་བཏང་དཔ། 

འ་ ན་ང་ཅན་དང་བ་ར་ཅན་ི་ བ་ང་འབད་ས་ མཐའ་འར་གནས་ངས་་བ་་དང་ འང་་ན་ང་ནམ་དང་
གཙང་ག་་དཔ་བ་་ དས་མ་དང་བན་ ཟས་བད་ན་པ་བས་་ན་་ བ་ད་་གས་ ག་་བམ་ན་ང་ ་
ན་འག་དང་ ལ་ཐབས་་ ན་ན་ཅན་ི་ ཐབས་ལམ་ག་བགས་འབད་་ ་ལས་ བ་ག་་ ་་ཞབས་ག་་འ་
འན་ དར་ན་ ་ཀཊ་ལས་མ་བམ་ནང་བཅའ་མར་གགས་བག་་དང་ གགས་ཁམས་འད་བན་ི་ན་་ ད་གས་
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ནང་ བཅའ་མར་གགས་་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ར་བཏང་ བ་ག་་ བ་་ས་ངས་ནང་ བསམ་པ་གས་དཔ་ ས་བན་
བ་་་་ར་ལས་ན། 

ན་འས་ ༥ པ། ག་ར་འབད་ད་པ་ས་ག་་གང་ང་དང་ལམ་གས། 

འ་ནང་ ས་ག་གང་ང་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ལམ་གས་ག་ར་འབད་་་ མ་དལ་བ་ར་འབད་གས་པ་ གསར་
གད་་མ་དལ་ཐབས་ལམ་་ ག་བགས་འབད་་དང་ ན་བན་བ་་་དཔ་ན། འ་་ནང་ ལ་་བ་་ག་
བགས་འབད་་དང་ ལ་་གནས་ཚད་དང་མན་་ན་་ ལས་མ་དང་བ་ཚན་་ས་མན་བ་་ ལ་་བ་ག་་
ང་བག་་ ་ལས་ ས་ག་ང་འལ་གཏང་་་ ་ང་དང་ལས་་་ས་ལ་གགས་ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན།  

ན་འས་ ༦ པ། ་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ ད་ས་དང་ གསར་གད་་ ཕན་འབས་ཡར་ང་ང་དཔ། 

འ་་ན་་ གག་ལག་བ་་དང་ ེལ་ཁང་་ས་ ས་ད་་བ་ བ་འལ་ི་ བ་འས་་བན་དཔ་ནམ་དང་ ལག་
ན་འཐབ་་དང་་་་ཕན་གས་ང་པ་དགས་གཏད་བད་་ ན་ངས་ད་པ་ོས་ན་ནང་་་་་་ལ་གགས་
འབད་གས་་ན་་ མཉམ་འལ་བ་འལ་དང་ ་ད་ལས་མ་་དཔ་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༧ པ། ་གང་་བ་ང་དང་ ག་ལ་ང་འལ་ི་་བས། 

འ་་ན་་ ་མ་ས་ན་དང་ ང་བར་ལས་མ་ནང་ ག་ལ་ཡར་ག་དང་ང་འལ་གཏང་་ན་་ ལ་གགས་་
ད་འབད་་་ བར་འལ་ལག་ན་འཐབ་དཔ་དཔ་དང་ ན་ན་འ་ག་ས་ན་་གནས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་དཔ་ ེལ་ཁང་
མ་འཝ་ལས་ངས་པ་ ད་་དང་འལ་བ་ས་ཚད་་ར་འབད་དཔ་དཔ་དང་ གག་ག་དང་གག་་་ང་་བ་
ག་་་ གག་ལག་ག་མ་ག་མ་་ཡང་ན་གག་ལག་མ་མ་ག་མ་ ས་ཚན་་བ་་་བས་ན་དཔ་དཔ་ན།  

༤.༣.༣ ཐབས་ས་དང་ལས་མ། 

ས་ག་ག་ར་ལས་མ་་ ་བ་ར་ འག་་ས་ག་ལམ་གས་འ་ཡར་ག་བཏང་་ བ་ང་་བ་འས་ ཡར་ས་
གཏང་་་དགས་་ན། ་ནང་ ཨ་་གས་ང་དང་ང་འལ་་བ་དང་ བ་་ས་ན་ ་ལས་ གས་མན་ས་ན་
ལམ་གས་་་ཁར་ས་་་་ རང་ས་འབད་གས་པ་བ་ང་་ག་ལ་ ན་་་ག་ར་བན་པ་ ག་ན་ས་ན་
་དཔ་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ན་གན་ ༧༠,༠༠༠ ་ག་ ་གག་ནང་ འལ་བགས་འབད་་ ད་དཔགས་
་ད་་དང་འལ་ ག་མ་མ་ས་ར་ འག་་གནམ་་་ ས་ན་དང་ག་ལ་ང་བར་ག་ས་ན་་་བང་་ 
ང་ར་ས་འབབ་་ཧ་་གས་་ འག་་དཔལ་འར་ང་འལ་་ ཕན་འབས་འབད་གས་བགཔ་ན།  

ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག་་ མན་ན་་ གང་མང་ད་གསཔ་བ་བ་ཁར་ ས་ག་་ས་ཚད་ཡར་ག་
གཏང་ཐབས་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༠,༠༠༠ བ་བམ་འབད་་དཔ་ན། བ་་ས་ན་ལམ་གས་ ག་ར་འབད་་
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བར་འལ་་ ཐབས་ལམ་ག་་ ༤ ་ད་བ་ས་དཔ་ན། ་ཡང་ ས་ག་་གནས་ཚད་ ག་ར་ནང་ ་གང་དང་ ལས་མ་
་ ག་ར་འབད་། ས་ག་་་བས་་ག་ར་འབད་། དས་ན་དང་བན་པ་ ག་ན་མ་ཆས་བ་་དང་  ས་ག་
གང་ང་ཡར་ག་གཏང་་་ན། 

ཐབས་ས་ ༡ པ ། ་གང་ག་ར། 

འག་པ་བ་་དང་ ་མ་ེལ་ཁང་་ས་ ས་ཚད་ཅན་ི་ས་ན་ས་བན་བ་་དང་ ལ་་ལག་ན་ག་ས་དང་
མནམ་་བ་་ བ་ག་་ ་མང་་བས་་ན་་ ་ག་ད་གས་པ་ ་གང་ཆ་འག་འབད་་ ད་དཔ་ན།  

་ནང་ ཨ་་གས་ང་དང་ང་ལ་་བ་་གང་བ་་དང་ ཚན་ག་ འལ་ག་ བ་ག་དང་ས་ག་་ས་ན་དང་ བ་
ང་་མན་ན་་ ག་ར་འབད་་་ག་ར་བན་པ་ བ་་་གང་་ བར་བས་འབད་་ ་ལས་ ་གང་་ ལ་
་གནས་ཚད་དང་མནམ་་ བ་་་དཔ་ན། ་་ན་་ རང་གས་་་ར་བ་ང་ལས་ གསར་གད་ མས་ཁམས་
་་ག་དང་ འཛམ་ང་་མ་གས་་ ག་ར་བན་པ་ བ་བག་་མ་བསམ་བཏང་ཐངས་དང་ དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་ 
ཨང་ཅན་ི་ས་ན་དང་ འལ་མན་ཅན་་བར་་་དཔ་ནམ། བ་འལ་དང་ གསར་གད་་ལ་ ཡར་ག་གཏང་་་ 
གནམ་ད་ས་ད་ག་ར་བན་་ན། 

བ་ད་་ག་བཞག་པ་ ད་ས་བ་་་ཕན་འབས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ན་་དང་ ས་ན་གསར་གད་དང་བ་ེལ་
འབད་་ག་གས་་ན་་ན་་ ་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་་དབང་ཆ་ན་་ན། ་མ་ས་ན་ལམ་གས་་ནང་
འད་ ས་ཚན་དང་ བ་ཚན་་ བར་བ་འབད་་ ལ་་གནས་ཚད་་ ས་མན་འབད་་ནམ་དང་ ་གག་གནས་ངས་
་ དས་མ་་དང་མནམ་་བ་་ན། མཉམ་འལ་གག་ལག་ས་ཚད་དང་ ད་བ་་གས་་ར་འབད་བབ་པ 
གདམ་ཁ་ཅན་ི་ས་ཚན་་ ཕན་ཐབས་འབད་་དང་ ལ་་ས་འན་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ དགས་བསལ་ལས་མ་ི་ས་
འན་ ག་བགས་འབད་་དང་ བ་ག་་་ རང་་བ་ང་་ ཐབས་ས་་འབ་གསཔ་ ཡར་ང་གཏང་ཐབས་་ ངས་
གས་ཅན་ི་ ལ་་བ་་་དང་ མཉམ་འལ་འབད་་ན།  

འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་་་གང་་ཡང་ བར་བས་མ་་འབད་་ན་དང་ བ་་དས་
མ་་འབ་ཐབས་་ བ་ཚན་་མང་བ་་ན། ་བ་པག་པ་ ག་ར་སཔ་ ན་ངས་ཅན་ ག་གས་ཅན་དང་་ལས་ གསར་
གད་ཅན་་ད་པ་ལས་གགཔ་བ་ཐབས་་ ས་ཚད་དང་འལ་བ་ མངམ་བ་་ན། འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་
ང་བར་ེལ་ཁང་་ ལ་་འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ི་མཉམ་གས་་དང་ མཉམ་བ་དང་བམས་
གས་འབད་་ འཛམ་ང་གནས་ཚད་ཁར་དཔ་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། 



 68 

་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ནང་ ཨང་ཅན་ག་ལ་་དང་ ལ་ངས་ཨང་ཅན་་གས་གག་བམས་འབད་་འ་ ངམ་ངམ་
གས་ས་ཁག་ཝ་་ར་་་བན་ ག་ན་ས་ན་ི་ ་གང་་ འ་ག་ས་ན་ི་གནས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་ངམ་
གག་ལས་ག་པ་ ཁག་་བ་ག་ལ་་ ན་་ན་་ བར་བས་འབད་་ན། 

ཐབས་ས་ ༢ པ། ས་ག་་་བས་ག་ར། 

བ་དན་་ ཁག་་བ་ ་དས་ག་་ ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ ལས་མ་་ས་ གནས་མ་ག་ར་ནང་་ ས་ག་་
འ་དཔ་་བས་་ ད་ག་དང་ན་པ་བ་ན་པ་་ ག་ར་འབད་་་ ག་ར་བན་་ན། ་འབ་ཐབས་་ བ་
དན་་་ ན་ང་དང་ ན་ང་་ ད་ག་ང་འལ་ང་བར་་ ན་་ནམ་དང་ ་ཡང་ དགས་བསལ་ས་ན་ ཨ་་
གས་ང་དང་ང་འལ་་བ་ ག་ན་ས་ན་ བ་་བབ་ན་དང་ ད་ག་བ་ན་་ནང་མཁས་མག་ང་་་དཔ་
ན། ་མ་ཚད་ བ་ན་ི་ཐབས་ལམ་མ་བན་ཡར་ག་གཏང་་དང་ བ་ང་་བ་འས་་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ བ་
འལ་ི་ལ་ཡང་ ང་འལ་གཏང་དཔ་ན། 

་བམ་་ ་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ ས་ཚན་ན་པ་ས་ན་ལས་མ་ད་་ན་་ བ་དན་ི་ས་ཚད་ ཡར་
ང་གཏང་་་ ཁག་་ག་་ག་ན། བ་ན་གནས་ཚད་ང་མཐའ་འབ་ཐབས་་ ན་ང་ས་ན་ི་་བས་ད་པ་ 
ད་ག་ང་འལ་ི་ ང་བར་་ན་་ན། ་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ ལ་ངས་བ་ན་མཁས་མག་ད་ས་་ 
ལས་མ་དང་ བ་ཚན་་ བ་་དང་ བར་བ་འབད་་ན་་ ལ་་ས་ན་མཁས་མག་་ བ་དན་དང་ ་བག་
དདཔ་་ བགས་་ན། 

ཐབས་ས་ ༣ པ། དས་ན་དང་བན་པ་ ག་ན་མན་ན་བ་། 

ངས་ཚང་དང་ན་ང་ཡར་ག་གཏང་་དང་ བ་ན་ི་གནས་ངས་བས་བ་ག་་བ་་་ བ་་ ག་ན་མ་ཆས་་ 
ང་ས་དང་བན་་འ་ གལ་ཅན་ག་ན། བ་ང་དང་ ང་འལ་ཆ་ཚང་་ ག་ན་ང་་བ་ཐབས་་ ག་མ་ག་་
ག་འ་ ཨ་་ང་འལ་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་་ན། འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ས་ཚད་ཅན་དང་ ངས་ཚང་ཞབས་
ག་་ འ་མཉམ་་ འབ་གསཔ་བ་ཐབས་་ ་་དང་ ་འབད་ས་ས་ངས་ ་ལས་ ར་ི་ཨ་་གས་ང་དང་ང་
འལ་་བ་་ ག་བགས་འབད་་་ བན་གས་འ་མད་བད་་ན། 

ན་ཚང་གནས་ཚད་དང་ གས་བ་ཐབས་ལམ་ལག་ན་འཐབ་་ ལམ་ན་དང་འལ་ ད་་ད་པ་ བ་་་བ་ ༦༣ དང་ ས་
འབབ་ད་པ་ བ་་མ་་་ད་བཏང་་ ལ་་གནས་ཚད་མན་པ་ ཡར་ག་ང་བ་ག་ན་མ་ཆས་དང་མན་ན་
་ད་པ་ ས་ག་ད་འཕགས་་བ་་ ག་ར་འབད་་་ དགས་གཏད་བད་་ན། བ་འག་་ཤ་ག་ནང་ ས་ཚད་
ཅན་ི་ བ་་ག་ན་མ་ཆས་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་འ་དང་ བ་ང་་ བ་འས་ཡར་ག་ང་ད་་གས་ 
འལ་བ་མ་་ད་པ་ བ་ན་འབད་་དཔ་ན། འལ་ག་གསརཔ་དང་ གསརཔ་ན་པ་བ་ན་ཐབས་ས་་ལག་ན་
་ས་ ས་ག་་བ་བད་ནང་ དས་མ་གསརཔ་བན་དཔ་ན། 
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་མ་ཚད་ བ་་ལ་་ག་ ཚན་ག་ འལ་ག་ བ་ག་དང་ས་ག་དང་ ན་ཆ་དང་་ལ་ འག་ག་དང་ལག་གག་ས་
ན་ང་བར་ ད་གས་དང་ན་ད་བར་ག་་ན་་ དགས་བསལ་བ་་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། བ་ན་དང་ 
བ་ང་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ཨང་ཅན་ི་ག་ན་་ ང་་བ་་འ་ ག་ན་མ་ཆས་ང་འལ་ི་ལས་འལ་ི་ ང་
་ག་ན། ན་ཁག་ས་ ད་་ད་པ་ བ་་ག་ན་མ་ཆས་་ མངམ་་ངས་ཚང་དང་ ན་ངན་གཔ་་བ་་ད་
པ་ ཡར་ག་གཏང་་་ཡང་ ག་ར་བན་་ནམ་མ་ཚད་ བ་དན་་་ན་་ ཁང་་ང་བ་ ད་མ་ི་ མན་ན་་ 
འབ་གསཔ་བ་་ན། 

་བམ་་ ་མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་དང་ དས་མ་དང་བན་པ་ ག་ན་མ་ཆས་་ ས་བན་
བ་་ནང་་ འལ་ག་་བན་པ་ བ་ང་་ གནས་ངས་ བ་་འ་དཔ་ན། ེལ་ཁང་་ནང་ལས་ཕར་ ་བས་བ་
བ་གནས་ངས་བ་་ན་་ བ་ག་དང་ བ་ན་པ་་་ འ་བ་གནས་ངས་ཡར་ག་གཏང་་ནང ག་ར་བན་་ན། 

ཐབས་ས་ ༤ པ། ས་ག་་གང་ང་ཡར་ག་གཏང་། 

་མ་དང་ འལ་ག་དང་ལག་གག་ས་ན་ང་བར་ེལ་ཁང་གས་ཆ་ར་ གང་ང་ལམ་གས་ ང་་བ་་ན། ་
མ་ས་ན་ེལ་ཁང་་ས་ ང་འབབ་བ་་ན་་ གསརཔ་དང་གསར་གད་ཅན་ི་ང་འལ་ད་ག་་ལག་ན་འཐབ་་
ནམ་དང་ ་ཡང་ ང་ར་དལ་ི་ན་བན་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ན། ་བས་བ་བ་གནས་ངས་་ས་ གསར་གད་
ཅན་དང་ན་བན་ཅན་ི་དལ་འལ་ཐབས་ལམ་ག་བགས་་ནང་་ ར་་ས་བཅའ་མར་གགས་་་ཕན་ཐབས་འབད་་
ན། མ་དལ་གས་མ་་བཏང་་་ས་ ས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་་ ས་འབབ་ད་པ་ ཞབས་ག་་ བ་ག་་ས་
མངམ་་ད་གསཔ་དང་གདམ་ཁ་དཔ་་བ་་ན།  

གནས་མ་ག་ར་ནང་ ས་ཚད་་ཆ་གནས་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ས་ག་ལམ་གས་་ནང་འད་ ད་འཕགས་དང་ འགན་འ་
ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ་གང་དང་ལས་མ་ི་ག་ར་དང་གག་ཁར་ བག་བ་དང་ ་ར་ལམ་གས་་ཡང་ ང་་བ་
་ན། བར་འལ་་མ་ མ་བས་བར་  ར་མ་ག་བ་དང་ཕན་བ་ཞབས་ག་་ཡང་ན་་ན། ་་ནང་་ ་དང་གཙང་
་འད་བན་(WASH)་ི་མན་ན་ཡར་ག་གཏང་་ ་ཀཊ་ང་འལ་གཏང་་ ད་གས་དང་ན་གན་ི་ ལ་
གགས་ང་་བ་་ ་ལས་ བ་་བས་་ན་་དང་ཟས་བད་ལས་མ་ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན། ས་ག་དང་ག་
ལ་ང་འལ་ན་ཁག་ས་ བ་་་ནང་ད་གས་་ལ་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ འག་་མ་ག་གས་པ་དང་གག་
ཁར་ མཉམ་འལ་འབད་་ནམ་དང་ ག་བ་བག་དད་་ ས་དང་ས་་ འབད་་ན་་ ག་བ་ན་ཁག་དང་གག་
ཁར་ མཉམ་འལ་འབད་་ན། 
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༤.༤ ངས་ཚང་་་ན་བ་ལམ་གས། 

༤.༤.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

འག་ལ་ཁབ་་ང་འལ་དང་ མ་་ང་འལ་མགས་གས་་འ་་འ་ས་ མ་་ག་ན་མ་ཆས་དང་ ཞབས་
ག་་་ དཀའ་ངལ་ང་་དཔ་ན། ་ཡང་ དགས་བསལ་་ ན་གས་ང་་ ད་མ་མ་ལངས་པར་ འག་་མང་ས་
ག་ ་གར་ི་ས་མཚམས་ ཇ་ ོན་་ ད་དཔ་ང་་ད་་ལས་ཧ་་གས། མ་བ་ན་འབད་་་ ས་ཆ་་་དང་བ་
ན་ི་ཟད་འོ་མ་གས་དང་ བ་ན་ི་མ་དལ་མ་གས་ ་ལས་ ཁང་་ང་འབབ་མ་གས་་ད་ང་ ང་འལ་མ་
ི་ན་འལ་ག་བཏབ་་་ གང་ལན་མ་་ར་ ང་་དཔ་ན། གནད་ན་་ས་ མ་་ས་ངས་་ནང་ ཁང་་མ་
བ་མ་ག་་དཔ་ན། 

འག་་མང་ས་ག་ས་ མ་་མ་གས་་ལས་བན་ ཁང་་ད་པ་མ་་བན་དཔ་ འང་་དཔ་མ་ཚད་ ཁང་་
མ་ འང་ཙམ་ལས་མཝ་་ག་་དཔ་ན། འག་ལ་ཁབ་ནང་ ཝ་་ བཟའ་ཚང་་ ང་འབབ་ལས་ བ་ཆ་ ༤༠ ་ག་ 
མ་ི་ཁང་་39་ ཟད་འོ་གཏང་་དཔ་དང་ ལ་་གནས་ཚད་ནང་ འབད་བ་ན་ བཟའ་ཚང་ང་འབབ་ལས་བ་ཆ་ ༣༠ ཁང་

་ད་་ན་་ ལག་ན་འཐབ་བབ་པ་ ང་འབབ་་ཚད་ག་ མ་ས་ག་ན་པས།40 

དགས་བསལ་་མ་ཁར་ ཟད་འོ་གཏང་གས་པ་ ད་མ་དང་ མ་ི་བདག་དབང་ན་་་ ཚབས་ན་ི་ གང་ལན་ག་
ནམ་ལས་ ་ར་་ག་ར་བན་ད་པ་དས་མ་དཔ་ན། ད་ས་ འག་་ ང་པ་བ་ཆ་ ༥༡.༧ ིས་ རང་་ད་
མ་་་བདག་དབང་དཔ་དང་ གམ་ད་ ༡ གཔ་ག་ (བ་ཆ་ ༣༧.༩) ཁང་་ད་་མ་ནང་ ད་་དཔ་མ་ཚད་ བ་
ཆ་ ༡༠.༥ ཁང་་ད་པ་ ད་མ་ནང་ ད་་དཔ་ན། མ་་ས་ངས་ནང་ བ་ཆ་ ༡༣.༨ ངམ་གག་་ ང་ར་ད་
མ་དཔ་དང་ བ་ཆ་ ༦༨ ཁང་་ཁར་ད་་ད་པ་ཁར་ བ་ཆ་ ༡༨.༢ ཁང་་ད་པ་ ད་མ་ནང་ ད་་དཔ་ན།41 

འག་་ ན་ཁ་ཅན་ི་ ་ཚན་་་ དས་མ་མ་འཝ་་ འབ་ཐབས་་ མཉམ་འལ་དང་ ལམ་གས་དང་འལ་བ་ཐབས་
ལམ་་ ་ཤ་ག་དཔ་ད། མ་ག་ འག་་ ཨམ་་དང་ ཨ་་ ན་གན་དང་ དབང་་ན་ཅན་་་ བ་ར་འབད་་ ད་
ས་ཐབས་ལམ་་ ་ཤ་ད་ང་ ད་ས་་་ས་ ལ་མ་་ག་ར་བན་མ་གས་་དང་ཞབས་ག་ད་་་་གས་
བ་་ད་པ་གས་་ལས་བན་ བ་ད་དང་ མས་ཁམས་འད་བན་གནས་ངས་ ་ས་ལག་ན་ མས་་མ་གནས་་ 
་ལས་ གཞན་ད་པ་ས་ལས་ས་ང་བམ་ི་ དཀའ་ངལ་་ བསལ་མ་གས་པར་དཔ་ན། 

 
39 འག་གང་ (་་ ༢༠༡༩ ་ ༣ པ)། ལ་ངས་མ་གས་ད་ས་(བར་བ་) ༢༠༡༩ ཅན་མ། ཞབས་ག་ན་ཁག། 
40 ་གར་འན་ང་གག་། ང་ར་ (༢༠༡༥)། ཟད་འོ་གཏང་གས་པ་ད་མ་ ་གར་ི་ད་ས་དང་ལག་ན། 
41 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ (༢༠༢༢)། འག་འ་བ་གནས་ཚད་བག་བ་ ༢༠༢༢། 
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དགས་བསལ་་ དབང་་ན་ཅན་་་དས་མ་ འབ་ཐབས་་ བན་གས་ཅན་ི་ལ་ངས་་བད་ལས་་ད་་དང་ 
མ་དལ་ལངམ་་ད་་་བན་ གང་ལན་ང་་དཔ་ན། འག་་་བས་དང་མ་ི་ངས་ས་ ༢༠༡༧ ཅན་མ་དང་
འལ་བ་ན་ འག་་ དབང་་ན་ཅན་ི་ བ་ཚད་་ བ་ཆ་ ༢.༡ ཡང་ན་ ་མ་ ༡༥,༥༦༧ དཔ་དང་ མང་ས་ མཐའ་
ར་དང་ དལ་ངས་་ང་ཁག་་ནང་དཔ་ན་པས། དབང་་ན་ཅན་དང་མན་པ་ ག་ན་མ་ཆས་དང་ བ་ར་འལ་
ཆས་ དགས་བསལ་དས་མ་ཅན་ི་བ་ན་པ་དང་བདག་འན་འཐབ་་ད་་དང་  ་ལས་ ་་ནང་ ལང་ར་ངན་པ་དང་་
ང་་་ད་་་བན་ དབང་་ན་ཅན་་་ དས་མ་ཞབས་ག་དང་ ་གག་་ ་བས་་ ཚད་གག་ལས་བལ་
ན་འག།42 ལ་ངས་དབང་་ན་ཅན་ི་ད་ས་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ནང་ ་་ན་ང་དང་ བ་ར་ི་ཞབས་ག་ནང་ དབང་

་ན་ཅན་་ ཆ་ཚང་་ བགས་དཔ་་ བད་་ད་ང་ དགས་བསལ་ི་དབང་་ན་ཅན་ི་ལས་མ་་བགས་་ད་པ་ 
་་ན་ང་་ལས་མ་གསལ་ག་་ག་དཔ་ན།  

་་ ༢༠༡༦ ་ ན་ཁ་ཅན་ི་ག་ན་ད་བ་ འ་འན་འཐབ་་ནང་ འག་་ ་་དཔལ་འར་ི་ན་ཁ་ཅན་་ཚན་ ༡༤ 
ས་འན་འབད་ག།43 ན་ང་ དགས་བསལ་ི་ ་་བ་མན་ག་་་ ས་མན་ི་ཡན་ལག་གནས་ད་དཔ་ལས་ 

ས་འན་གས་མ་་འབད་་དང་ ་ཚན་ི་དས་མ་་འབ་ཐབས་་ གང་ལན་མ་་ར་ ང་་དཔ་ན། 

་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་་ ད་ག་ལས་མ་་ ་་ང་བ་་ ཐབས་ལམ་གལ་ཅན་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་
དཔ་དང་ ་ས་ འག་་་་ ན་ང་ང་་་ ན་་དཔ་ན། ལས་མ་་ས་ ས་ང་ད་་ ་ར་མཉམ་ང་་་ 
ས་བ་ར་དང་ རང་བན་ཡང་ན་ གཞན་ན་ངན་་་བན་ གད་ན་ག་་ བཟའ་ཚང་་་ དལ་ཡང་ན་་དས་་བ་
ར་དང་ གཞན་་ད་ས་ལས་ ས་ན་ི་བ་ར་་ནམ་ནམ་དང་ ་་ས་འག་པ་་་གནམ་ད་ས་ད་ན་ཁ་ཅན་
ད་་་་ཕན་གསཔ་ན།   

ད་ས་ གས་མན་ི་གང་་་་ན་བ་ཐབས་ལམ་་ གས་མན་ི་་་ནང་་འབད་་་་ ངམ་གག་གབ་་
དཔ་ན། ད་་ད་་་གགཔ་་དངས་་ར་གས་་ལས་འཆར་དང་ ར་་དང ་་བ་་་ལས་་ནང་ ་འབད་
་ཕན་འབས་ད་པ་འ་ན་མ་དལ་ི་ལས་འཆར་ིས་ གས་མན་ན་པ་དཔལ་འར་ནང་ ་འབད་་ལས་གགཔ་
དང་ དབང་་ན་ཅན་ ཕམ་ཡ་ག་འབད་་ ་གག་ད་་དང་ ་ས་ས་་བམ་ི་ ་བས་ཆ་ཤས་ཧ་ལམ་ག་མ་ད་པར་
དཔ་ན།  

 
42 ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ན་གས་དང་ འཛམ་ང་ལ་་ང་འལ་ལས་མ (༢༠༡༧)། འག་་ན་ཁ་ཚད་ག་བག་བ་༢༠༡༦། 
43 ་མ་བ་ངས་་ཁར། (Ibid) 
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་འབདཝ་ལས་ ད་ས་ད་པ་ ་་ན་ང་ཐབས་ལམ་་་ བ་ཚད་དང་ ན་བན་ཡར་ག་གཏང་་་ ཐབས་ལམ་་ འལ་
བ་འབད་དཔ་་ གལ་ཅན་ག་ན། ོས་འཆར་བད་པ་ལམ་གས་འ་ ན་ང་གནས་པ་ ་དབང་མག་་ད་ག་
ལས་མ་དང་མན་ད་པ་ཁར་ ན་བན་ཅན་དང་ངས་ཚང་ཅན་ ་ལས་ ་་་ཚད་་འར་མ་ག་ར་ནང་ ངས་བ་བ་
ཚད་དཔ་་ ས་བན་བ་་ན་་བ་འག་ཁ་ང་འབད་དཔ་དཔ་ན།  

༤.༤.༢ བ་འས་ག་།  

བ་འས་ ༣ པ། ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ འག་་ ་ར་གང་ལན་དང་ ངས་ཚང་ཅན་ི་་་ན་
བ་ལམ་གས་ག་བགས་འབད་དཔ། 

འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ གང་ས་ ་གས་ཅན་ི་་་ན་ང་དང་ ཕན་བ་གནད་ན་ལམ་གས་ག་ལས་བསལ་་ ་
་ན་ང་ལམ་གས་ ག་བགས་འབད་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། གག་་གག་ས་ བདག་ང་འབད་་ ལམ་གས་
ངས་གས་ག་ ད་་་བན་ གསར་གད་འ་ས་ འག་་ ན་ང་མ་ན་པ་ རང་མ་རང་འང་་ལམ་ལ་་ ན་
ང་དང་ མཐའ་ང་འབད་བ་་བ་དཔ་མ་ཚད་ ན་ཁ་ཅན་་་ ་་ཡར་ག་གཏང་་་དས་མ་ད་པ་ བ་ར་་འབ་
གསཔ་ས་བན་བ་དཔ་ན། བ་འས་་་ལ་་ ་་ ༢༠༡༩ ནང་འད་་ ལམ་གས་ང་་བ་་དང་ ལམ་
གས་་ཐབས་ལམ་་གང་་ལས་མ་་ནང་མཉམ་བམས་འབད་་་ག་བཞག་་ན།  

ན་འས་ ༡ པ། ་་ན་ང་ངས་ཚང་་ན་ལས་ བས་བ་བ་གནས་ངས། 

་་ན་་ དས་མ་ཅན་ི་ ད་ས་དང་ ལམ་ན་་བ་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། འ་་ ཁག་་ས་ག་ ད་་ད་
ས་་ གག་མན་བ་་འ་ནམ་དང་ ལས་མ་དང་ དགས་པ་གཏད་ས་་ཚན་ ་ལས་ མ་དལ་གཏང་་འབད་ལ་་
་ས་ག་འལ་་ད་པ་ ངས་ཚང་་་ན་ང་ད་ས་་ག་་ང་་བ་་འ་ན།  

ན་འས་ ༢ པ། དས་མ་ཅན་ི་ ་་ན་ང་་ལས་མ་་ ཡར་ག་དང་ ་ད་བཏང་དཔ། 

འ་་ན་་ ལ་ངས་་ག་ན་བལ་ི་ བ་ཚད་དང་ ན་བལ་འས་དལ་ཡར་ང་འབད་དཔ་མ་ཚད་ དངས་་ར་
གས་དང་ འ་ན་ལས་འཆར་་བ་ཚད་་ཡང་ ཡར་ང་འབད་དཔ་ན། ལམ་གས་ཡང་ན་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་་བ་་ 
ག་བགས་འབད་དཔ་དང་ ་ནང་ བཟའ་ཚང་དང་ ་གག་ད་་ ་ར་ ་ལས་ ན་ངན་གང་ལན་དང་ ་མ་ད་པ་
གས་ང་་་ ལ་གས་པ་་་ བ་ར་འབད་་ ལས་འཆར་་ད་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༣ པ། ན་བན་་བས་་གནས་ངས་ ན་ང་འཐབ་། 

འ་་ན་་ བཟའ་ཚང་་་ ཨ་་ས་བག་་་ མས་གས་ན་་ ་དང་་་་བར་ན་འ་མཉམ་དང་ ་དང་འལ་
བ་བར་འལ་གས་མ་་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་ན། 
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	༤.༤.༣ ཐབས་ས་དང་ལས་མ། 

་་ན་ང་ལམ་གས་ངས་གས་འ་ ན་ང་མཉམ་བ་ས་ འ་ད་འབད་བ་ འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ་་ལམ་ལ་
ག་གས་དང་་་མན་འལ་ལས་མ་ི་ ཆ་ཤས་ག་་ཅན་ག་ན། ན་ས་གང་གས་་ང་ན་ག་ཚང་ས་ ལས་
མ་ི་ཆ་ཤས་འ་ འ་འན་འཐབ་་ནམ་དང་ ལས་མ་ིས་ ་་ང་འལ་ི་བ་འས་དང་ འད་བན་ཅན་དང་ན་ངས་
ཅན་ི་་་དགས་ལ་་ ཐད་ཀར་་ཕན་ཐབས་འབས་འབད་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ དས་མ་ཅན་
ི་ད་ས་དང་ མས་བ་ག་བད་་བ་་ ཆ་འག་འབད་་ནམ་དང་ ཁག་ཝ་ག་་འ་ ཕན་ན་འལ་མད་འབད་
བབ་པ་ཕན་བ་བ་ན་འན་ང་ལམ་གས་ག་ བ་་འ་ན། 

འལ་ད་ལས་་་ས་ འག་་ཆ་མཉམ་དང་ དགས་བསལ་་ ན་ཁ་ཅན་ི་ ་ཚན་་ བ་ར་འབད་ཐབས་་ ངས་ཚང་
དང་ ན་བན་ ་ལས་ ་ར་གང་ལན་ི་ལས་འཆར་་ འ་བགས་་ན། ན་ཁ་ཅན་ི་་ཚན་་ནམ་ན་ར་ ་་ང་བ་
དང་ན་ང་ ས་བན་བ་་ན་་ ལས་འཆར་་་ས་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་་ ད་ག་ལས་མ་བད་་
གནང་་ ཕན་བ་ལས་འཆར་་་ ན་ཐབས་འབད་་ན།   

གང་་ལས་མ་བ་བད་ནང་ ངས་ཚང་དང་ དབང་་ན་ཅན་ད་པ་ཐབས་ལམ་ ས་བན་བ་་ན་་ དབང་་ན་ཅན་
ི་ལ་ངས་ད་ས་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ དང་ན་འཆར་ག་ ལག་ན་འཐབ་་ན། ་མ་ཚད་ གང་ས་ ་དང་་་བར་ན་
འ་མཉམ་བ་་ན་་ བ་བད་དང་ མས་ན་ི་གས་ར་་འབད་་ནམ་དང་ ་ས་་མ་་དང་བཟའ་ཚང་་་ རང་
་་་ན་ང་ ཡར་ག་གཏང་་ ས་གས་ནམ་ན། ཐབས་ལམ་་ས་ ན་བན་ི་་བས་ང་འལ་ཐབས་ས་
་ ཕན་འབས་འབད་་་བ་བད་་་ཡང་ ཡར་ག་ང་ད་པ་་་ན་ང་གནས་ངས་དང་ ་དང་་་བར་ན་འ་
མཉམ་་ས་ ་་་ ཨ་་ ་བ་བད་་ར་་་་་ མས་གས་ན་་ན།  

འལ་དད་་ཐབས་ལམ་་ཡང་ ་གག་ས་ངས་ནང་ ་ང་ད་པ་ ད་ས་་ལག་ན་འཐབ་་ འ་ནམ་དང་ ད་ས་

ནང་ འགན་ར་་ས་མན་་འབག་་་མཐའ་ང་འབད་་དང་ཨ་་ཆགས་་་གནས་ངས་གས་མ་བ་་དང་། བས་
མན་དང་ ཐག་ང་ས་ལས་་འབད་་་བས། ་འབད་བ་ས་ད་དང་ཨ་་གས་ང་་ས་ད་མན་ག་འབད་་དང་ 

་ལས་ ་ཚབ་ན་་དཀའ་ངལ་་བསལ་་་ད་ན།   
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་ ༥ པ། 

ན་ང་་བན་བ་། 

རང་དབང་རང་བཙན་ ས་ངས་གག་ལ་ གག་མན་ ཕན་བ་དང་ དཔལ་འར་ཡར་

ས་འ་ད་པ་ ན་ང་དང་ག་གས་ན་པ་ལ་ཁབ།  
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༥.༡ གནས་ངས་བད་བས།		

འག་ལ་ཁབ་འ་ ས་རབས་ལས་བཅད་་ ད་ན་གནས་ངས་བན་ག་་་་བ་བ་་དཔ་ལས་ ལ་ཁབ་་ རང་
དབང་རང་བཙན་དང་ ས་ངས་གག་ལ་ ང་བ་འབད་་་ ད་་བར་ན་ཡང་ ག་མ་ཅན་ག་་ར་ གནས་་དཔ་ན། ་
མ་ཚད་ འག་བ་ཁབ་་གནས་ངས་་བན་དང་ ཡར་ག་ ་ལས་ ཕན་བ་་ གད་ན་ད་་་ལས་ ན་ང་དང་ནམ་་ 
བཞག་་་ཡང་ ཁག་་གས་ག་་ར་་དཔ་ན། 

འ་ནང་་ ས་ན་ི་གནད་ན་དང་གག་ཁར་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ གནད་ན་འ་བམ་ མད་འལ་ི་གནད་ན་དང་ གལ་
གནད་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་ ་ལས་ ས་གས་་ང་བ་དང་ ག་ག་་ང་བ་ ན་ངན་ ་ལས་ གཞན་ཡང་ ་ར་ི་
གནས་ངས་་ད་་དཔ་ན། ་མ་ཚད་ འག་་་་་ ནང་འད་དང་ ་ལ་་ ན་ང་དང་ ད་ས་ ་ལས་ འག་
ལ་ཁབ་་བ་མང་་ག་གས་དང་ ལ་ན་དང་ལམ་ལ་ི་ས་གས་ང་་བ་་ ་ལས་ ང་གས་དང་ ལ་་
མཉམ་གས་་དང་གག་ཁར་ མན་ལམ་གས་མ་་ན་ང་འབད་་ལ་གས་པ་་ནང་ ག་མ་བང་དཔ་ན།  

་འབདཝ་ལས་ ང་བ་གས་བ་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འག་ལ་ཁབ་་ "རང་དབང་རང་བཙན་དང་ ས་ངས་
གག་ལ་ང་བ་ གག་མན་ ཕན་བ་ ག་གས་ ་ལས་ དཔལ་འར་ཡར་ག་'' ་ཐབས་ས་དགས་ན་་ ན་ང་
དང་ང་་བ་ཐབས་་ བ་འས་གས་དང་ ན་འས་ད་་ག་ལས་ འབ་ཐབས་འབད་་ན། 

༥.༢ འག་ལ་ཁབ་་ན་ང་དང་ ང་བ་ཡར་ག་བཏང་དཔ།  

༥.༢.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ གནམ་་དང་ ས་ག་ ་ལས་ ངས་འལ་ི་མད་འལ་བས་པ་ མད་འལ་ི་ག་མན་ན་་ ཚད་
གག་ལས་བལ་དཔ་ལས་ གལ་གནད་་བ་གང་ལན་་མ་་ར་ང་་ད། ་གར་་ ་་་་ལས་བད་་ ལ་་
ག་ག་ངས་འལ་་ར་གག་ངམ་གག་་བན་པ་དཀའ་ངལ་འ་ ན་ཁ་མ་་ར་དཔ་དང་ ་ཡང་ ་་ ༢༠༢༠ ་ 
ང་འབ་ག་ང་བ་ན་ངན་་བན་ ས་ན་་ད་ ༡༧ ི་ང་ ལ་ཁབ་ནང་ ག་ག་ངས་འལ་་བ་ལས་དཔ་་ད་
དཔ་ན་དབ་ན། འག་ལ་ཁབ་ས་ ་གཏད་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ དས་མ་་བ་་པ་ངས་འལ་ི་མད་འལ་
ག་བགས་འབད་་འ་ གལ་གནད་མ་ག་ནམ་དང་ ལ་་ངས་འལ་་ར་གམ་པ་ན་་ ལམ་་ར་ག་ ག་
བགས་འབད་་འ་ཁག་། ་བམ་་ར་ ལ་ཁབ་ནང་ ན་ང་་ན་་ ་་ལ་་གནམ་ཐང་ས་མ་་བར་ ལ་་གནམ་
ཐང་གས་པ་དཔ་ ཁག་ཝ་་ ན་་དཔ་ན། ག་པར་་ ལ་ཁབ་་་གས་ ཤར་བ་་གང་ལམ་མད་འལ་དཔ་
ལས་ འོ་འལ་ི་བར་ཆད་དང་ ས་ད་ཡར་ང་འ་བ་ཁར་ ཟད་འོ་ཡང་མ་་གནས་་དཔ་ན། 
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ལ་ངས་་ང་བ་དང་ ་མང་་ན་ང་ ་ལས་ དཔལ་འར་་བན་ི་ན་་ ག་གས་དང་ང་བ་ན་པ་ གལ་ཅན་
ི་ག་ན་མ་ཆས་་ ཁག་་གས་ག་ན། ་བམ་མ་ ག་ན་མ་ཆས་་ས་ ར་མ་ཞབས་ག་དང་ ང་ལས་ ་
་ ་ལས་ གང་་་འགན་་ནང་ བ་ར་འབད་་་ གལ་གནད་་བ་འགན་ར་འབག་་དཔ་ན། འག་ལ་ཁབ་ནང་
ཚ་ང་ག་་ར་ ར་བན་ག་་་་བཀག་ར་འགས་་ན་ཁ་ས་ ་ག་་ད་པ་་་་ན་ཁ་དང་ འར་ལམ་ི་
མད་འལ་ གདམ་ཁ་གཞན་གཞན་ད་་འ་ན། 

ལ་ཁབ་་ང་གས་ ཤར་བ་་གང་ལམ་ ་་་ཊར་ ༤༨༩.༣༣ འབད་་་ ཟམ་ ༣༤ དཔ་དང་ ན་གས་ང་ལས་
ཐིམ་ག་ ་་ན་གང་ལམ་ ་་་ཊར་ ༡༤༧.༩ འབད་་་ ཟམ་ ༡༢  བསམ་བ་ངས་མཁར་ལས་བས་ང་གང་ལམ་ 
་་་ཊར་ ༡༧༤.༥ འབད་་་ ཟམ་ ༡༤ ད་གས་ག་ལས་ང་གསར་གང་ལམ་ ་་་ཊར་ ༡༨༨.༨ འབད་་་ ཟམ་ 
༢༦ དཔ་ན།44 ཟམ་འ་་་ན་་ ལམ་གཞན་གདམ་ཁ་དཔ་ལས་ ན་ངན་་ན་ཁ་མ་་་དཔ་ན། 

གལ་གནད་ཅན་ི་འར་ལམ་མད་འལ་དང་ ག་་དང་ས་མ་བསགས་མད་མན་ན་ ་དང་བག་་མ་གས་  བད་
འལ་ལམ་གས་  འབ་ལ་ཞབས་ག་ དལ་འལ་གག་་ ་ལས་ ན་ཁང་་་ གད་ན་འང་ད་པ་ན་ཁ་་ མར་
ཕབ་འབད་་་ན་་ ངས་ཚང་ཅན་ི་འཆར་ག་དང་ ན་ཁ་འན་ང་ ་ལས་ ག་ན་མ་ཆས་ག་གས་ནང་མ་་ག་
བགས་འབད་དཔ་དཔ་ན། 

ས་རབས་ ༢༡ པ་ནང་ ག་ག་ན་ང་་ འག་གང་་བས་པ་ འཛམ་ང་ནང་ ཚ་ང་མ་ག་ནམ་ས་བན་ན། 
འག་ལ་ཁབ་ནང་ ་་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ་ ག་ག་ན་ང་་ང་བ་ན་ངན་ངས་བམས་ ༡༢༧ ན་་འབད་དཔ་
དང་ ་་ ་བར་བན་་ ཡར་ང་འ་་དཔ་ན་པས།45 གནད་ན་མང་ས་ག་ར་ ག་ག་མན་ཆས་་ན་ཁ་དང་ 

མ་ར་འལ་བ་གནད་ན་་ནམ་དང་ དར་ན་ འད་ར་དང་ག་འལ་ ག་བཀག་མན་ཆས་ ་དབང་ཅན་ི་ཁ་ང་
ཉམས་ཆག་ ་ལས་ ལག་ན་ི་ཉམས་ཆག་་གནད་ན་་དང་ འལ་བ་ད་་་ན། 

གནད་ན་འ་་ གནས་ད་ནང་ཕན་ན་ན་ང་འལ་བ་ད་་དང་ ག་ག་ན་ང་ན་ང་དང་གང་ལན་ི་ན་་ གས་
བ་དང་ན་ངས་ཚད་ག་ལས་བལ་དཔ་དང་ ས་ཚད་ན་པ་ག་ག་ན་ང་ཐབས་འལ་དཔ་ལས་ ང་ལ་ར་དཔ་
གཏངམ་ན། ག་ག་་གད་འབ་འ་ བཀག་ཐབས་དཔ་ག་ནམ་ལས་ ག་གས་བ་་འ་གལ་ཝ་མ་ཚད་ ང་ན་
་ལས་ ན་འག་འབད་་དང་ ན་བན་བ་་ ་ལས་ ཉམས་ག་འབད་་ན་་ ན་ངས་་ བ་བམ་འབད་་ཁག་། 

ནང་འད་མས་དང་ག་ག་འ་ ས་འལ་ཚད་ག་དང་ ་ས་དང་འལ་བ་ས་ད་ཡར་ང་འ་་་བན་ དགས་
བསལ་་ མ་ི་ས་ངས་ ཐིམ་ག་དང་་་་ནང་ ན་ཁ་དཔ་ན། ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ་ བཀག་འན་ི་བས་་ ས་

 
44 ལ་གང་འག་་འགག་། ས་དད་་བ་ ༢༠༢༢། 
45 ཞབས་ག་ན་ཁག་དང་ འག་གང་ (༢༠༢༠) འག་་འར་ལམ་ི་ད་མ་དང་ བ་ན་ངས་འལ་ ༢༠༢༠། 
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འལ་་ གནས་བས་ག་་ང་ མར་བབས་ང་ད་ང་ ་བས་ ༡༠,༠༠༠ ་ ས་འལ་བ་ཆ་ ༤༥.༨༤ ད་་་བ་
བ་ན་ ས་་ ༡༨ ལས་ ༣༡ ་བར་ན་འབད་་་ ས་ད་བ་ཆ་ ༥༦ འང་་དཔ་ལས་ ཚ་ང་ལང་ད་པ་ག་ག་ན། 
་ས་དང་འལ་བ་ས་འལ་འ་ གལ་གནད་ཅན་ི་ས་ད་དང་འལ་  འང་་དཔ་དང་ ་ཡང་ ་ས་ལག་ན་འཐབ་་
འ་ འང་ན་ག་་ག་ན། ་་ ༢༠༢༢ ་ ་ས་དང་འལ་བ་ས་ད་ ་བད་འབད་་ནང་ བ་ཆ་ ༡༦༡.༥༡ ཡར་
ང་ང་དཔ་དང་ ་ཡང་ མས་བར་ད་འབད་་་ཚབ་་ས་ ་ག་འབད་་་བན་ན།46 

འག་ལ་ཁབ་ས་ ནག་ས་ད་པར་གནས་པ་ཁས་ངས་འབད་དཔ་མ་ཚད་ ས་གས་་དས་མ་ཡར་ང་ང་་་
འབ་ཐབས་་ ར་བན་ག་་བ་་་ ག་ར་བནམ་ན། ས་གས་་ན་ང་དང་ དཔལ་འར་ཡར་ག་ ་ལས་ 
མཐའ་འར་ན་བན་་ ག་མ་ཅན་ག་ན། ན་ང་ ་ཚད་ག་ང་གས་དང་ ནང་འད་་ མ་འད་ཡར་ང་འ་་
་བན་ ་ད་པ་ས་ད་་ ག་གས་་དཀའ་ངལ་འ་ ་བར་བན་་ བ་ཆ་ ༩ ་ག་ ཡར་ང་འ་་ན། 

དགས་བསལ་་ ན་འབ་དང་ ན་ཁ་ཅན་ི་གནས་ངས་་ནང་ དས་མ་་བ་ བཟའ་འང་དང་ ག་བ་ཅ་ཆས་་ ལངམ་
་བཞག་དཔ་་ ཁག་་གས་ག་ན། ན་ང་ འག་ལ་ཁབ་ས་ རང་གས་་ན་གས་་མ་གགས་ གཞན་ཁག་་
བ་ བཟའ་འང་དང་ ན་གས་མང་ས་ར་ ནང་འན་འབད་་དཔ་ན། ད་ཐབས་ད་པ་བཟའ་ད་རང་ང་་ཚད་ག་་ 
ང་་ག་ནམ་དང་ ་ཡང་ མ་བ་ཆ་ ༢༥.༡༧ དང་ ་ཟ་བ་ཆ་ ༥༠.༣༥ ་ལས་ ཤ་བ་ཆ་ ༢༧.༡༡ ན། ས་ཆ་་ཀར་ 
༦༤,༠༠༠ ་ག་ ང་ང་་དཔ་དང་ ་ནམ་པ་་ས་ ་་ནང་ ་ག་བ་ཆ་ ༡༩ ལས་ ༤༣ ་ག་ ་གས་མས་ཅན་
་་ ར་་དཔ་ན།47 

འག་ལ་ཁབ་འ་ ས་ཆ་ཆགས་ལ་དང་ ་་དཔལ་འར་གནས་ངས་་བན་ རང་བན་ི་ན་ངན་དང་ ་ས་བ་བ་
ན་ཁ་་ས་ ན་ཁ་དཔ་ན། ས་མ་ི་གས་ཚད་ ༦.༣ འབད་་འ་ ན་ཁ་མ་དཔ་དང་ ་ས་ དགས་བསལ་་ ོང་
གབ་རང་གས་་མ་་་ གད་ན་མ་་ར་འངམ་ན། གནམ་ར་དང་འལ་་ད་ས་ གས་ཆགས་བ་ཆ་ ༧༠ དང་ 
ག་ན་མ་ཆས་ ་ལས་ ་ནམ་ས་ངས་་ ང་ཆས་་བ་བ་རང་གས་་མ་་ ་ས་འག་་ ན་ཁ་དཔ་མ་ཚད་ 
ས་ད་ས་ད་་ གད་ན་མ་བ་ད་པ་ ན་ཁ་་བ་ འག་མ་ ༡༧ དཔ་ན།48 

 
46 གང་གང་འལ་ག་ལས་་་བད་ ༢༠༢༣། 
47 ་ནམ་དང་་ར་ན་ཁག་ (༢༠༢༣)། ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་མཐའ་དད་ད་བ་ན་།  

48 ལ་ངས་་དད་དང་གནམ་གས་ག་པ་་བ་ ༢༠༢༣། 
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གནམ་གས་འར་བ་་བན་ ནགས་ཚལ་་ན་དང་ ང་འབ་ ་ལས་ ཆར་ང་ ་ལས་ ར་ང་ས་ གད་ན་བ་་་ 
འལ་འལ་ར་འང་་དཔ་ན། ས་ན་ཆརཔ་བ་་ས་ ་ན་དང་ ་ག་་ན་ད་ ་ལས་ ་ནམ་ི་ན་ད་་ ་
ག་་དཔ་མ་ཚད་ ་མ་ལང་པ་དཀའ་ངལ་་བན་ ག་ཆགས་་གས་དང་ ་མང་་འད་བན་་ ་ག་་དཔ་ན། 
ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ས་ ན་་བམ་་ ན་ངན་་ས་ ་མང་་འད་བན་ཚབས་ལ་ི་ག་ལས་ཡང་ འང་་དཔ་
ན། ན་ངན་དང་འཚབ་ལ་ི་གས་ག་ར་ས་ ཉམས་དཔ་་ང་དང་ ་་་་ གད་ན་བ་་དཔ་ན། འ་ཡང་ མ་
་་མགས་གས་དང་ག་བ་་བ་་ ཡར་ས་འ་་རང་བན་དང་ དལ་ངས་དང་ འ་མཉམ་ད་པ་བར་ན་ ད་པར་
མ་་ར་ འང་་ད་་ས་ ང་ལ་་་འ་་དཔ་ན། 

ར་བཏང་་ འ་བམ་མ་ ན་ཁ་་ས་ ་་ག་་་ན་དང་ ་་གནས་ངས་དང་ར་མ་ག་ན་མ་ཆས་དང་
དཔལ་འར་་ ན་ཁ་བས་པ་ གད་འ་ཅན་ི་ན་ཁ་་ འང་དཔ་ན། ་དང་གག་ཁར་ འག་ལ་ཁབ་འ་ གག་་
ག་་་ས་ལས་ ན་ངན་དང་ཚབས་ལ་ཅན་ི་གནས་ངས་་ནང་ གལ་གནད་་བ་ག་ན་མ་ཆས་དང་གས་བ་ད་
་་བན་ གས་ས་་་ན་་ ་ག་་དཔ་ན། ན་ངན་ི་ན་ཁ་་ ཧ་་གས་་དང་ ་ང་ན་བ་མ་གས་་
ལག་ན་འཐབ་་ ་ལས་ ན་ངན་ི་ན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་་ཐབས་ལམ་ ག་ན་མ་ཆས་ི་འཆར་ག་དང་ ང་འལ་ི་་
་ ལ་ངས་་གནས་ཚད་ནང་ ་མང་ན་ཁ་བག་བ་་དཔ་ལས་བན་ བཀག་ཆ་བ་་ས་དཔ་ན། མད་འལ་ི་
མན་ན་་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ཚབས་ལ་ཅན་ི་བཅའ་ག་་་ག་ ང་་བ་་ཐབས་ལམ་གཞན་་་ཁ་ང་་ 
འག་ལ་ཁབ་མཐའ་དས་ད་པར་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ས་གནས་་ནང་ ད་ག་་ཅ་ཆས་་ ག་བགས་དང་གག་འག་
འབད་་འ་ གལ་ཅན་ག་་དཔ་དཔ་ན།  

༥.༢.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས་ ༡ པ།  ལ་ཁབ་དང་ལ་ཁབ་་དཔལ་འར་དང་ ག་ན་མ་ཆས་ གག་་ ་ལས་ ་ར་་་ 
ན་ང་དང་ང་བ་་ན་ཁ་དང་ ན་ངན་ི་ན་ཁ་་ མར་ཕབ་དང་ འན་ང་འཐབ་དཔ། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ས་མཚམས་འན་ང་ཡར་དང་ ས་མཚམས་ནང་འལ་ི་དཀའ་ངལ་་ལ་ཐབས་ཡར་ག་དང་ ནང་
འད་མས་དང་བཀའ་མས་་བང་་ ་ལས་ ག་ག་ན་ང་ང་་བ་ག་ལས་ ན་ང་་ན་ཁ་་ འན་ཐང་ཅན་་
མར་ཕབ་དང་འན་ང་འཐབ་དཔ་ ས་བན་བ་་ན། ་དང་ས་མཉམ་་ གལ་གནད་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་ན་ང་དང་ 
རང་བན་ི་ན་ངས་་ ན་བན་ཅན་་འན་ང་འཐབ་ག་ལས་  གག་་དང་་་་་ ན་ངན་དང་ཚབས་ལ་གནས་
ངས་་་ག་གས་ ང་་བ་་ན།  

འག་ལ་ཁབ་་ ན་བན་ཅན་ི་དཔལ་འར་ཡར་ག་་ན་་ བ་འས་འ་ འབ་་འ་ གལ་གནད་ཅན་ག་ནམ་་ 
ཧ་་་དཔ་ན། འག་ལ་ཁབ་ས་ ལ་་་བ་གནས་་ ་ངན་ཚད་ག་ ་་ན་ང་དང་གས་ ་དང་ནང་་
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མཁའ་འལ་ི་གནས་ཚད་དང་ ས་ག་་ལས་ ངས་འལ་མད་འལ་དང་ ན་ངན་ིས་གད་ན་བ་་ ་དང་ག་ན་མ་
ཆས་ ་ལས་ མན་ན་ི་ངས་ཁ་་ ག་བཞག་ག་ལས་ མན་ད་་ད་བ་འབད་་ན།  
 
ན་འས་ ༡ པ། ན་ན་ཅན་དང་འན་ཐང་ཅན་ི་ས་མཚམས་འན་ང་། 
ལ་ངས་་་འད་དང་ རང་དབང་རང་བཙན་ང་བ་་ན་་ ས་མཚམས་འན་ང་ང་་བ་་ན། འ་་ན་་ ་་
ནང་ད་་་མ་་ རང་གས་འལ་ཆས་ག་ལས་ད་དད་དང་ག་ད་་མ་མཉམ་བ་་ གས་བས་འབད་དཔ་དང་
གག་ཁར་ ་་ནང་ད་ས་ད་དང་ས་མཚམས་བལ་བ་ས་འལ་་ན་འག་དང་ས་ར་ི་ཐབས་ལམ་གསརཔ་་ ང་
་བ་་ན།  
 
ན་འས་ ༢ པ། མས་དང་བཀའ་མས་བང་། 
་ཡང་ འག་པ་་་་ ས་འལ་མར་ཕབ་ ་ས་ད་པ་་་འ་འན་ ་ན་ན་ང་ ན་འལ་དང་ བན་ཁང་འན་

ང་ཡར་ག་གཏང་་ཐབས་ལམ་་་ག་ལས་ འག་པ་་་ན་ང་ས་བན་བ་་ར་ལས་ན། འ་་ན་་ ང་
བ་ཐབས་ལམ་ག་བགས་འབད་དཔ་དང་ ་དང་གག་ཁར་ གཞན་ཡང་་ཤ་ད་པ་ལ་ལས་ ས་འལ་ན་་དང་་

བད་ཐབས་ལམ་་ འཇམ་ང་་དང་ཡར་ག་བ་་་ན།  

ན་འས་ ༣ པ།  ན་ངན་་་ ་་་ག་དང་ག་གས། 

་་ ༢༠༢༥ ་ནང་འད་་ ང་ཁག་དང་གལ་ཅན་ི་ལས་་་ས་ ས་གནས་ན་ངན་ན་ཁ་མར་ཕབ་ཐབས་ས་དང་ན་དང་
ལག་ན་འཐབ་་ བདག་ང་་གནས་ཚད་ག་ར་(ང་ཁག་ མ་་ ད་ག་) ནང་ ལག་ན་འཐབ་བབ་པ་ང་ན་བད་་

མ་གས་དང་ མཉམ་འལ་ཐབས་འལ་་ ག་བགས་འབད་་ ང་ཁག་དང་ལས་་ག་་་ནང་ ང་བར་འབད་ད་
པ་ན་ངན་དང་ན་་ཚན་ག་བགས་འབད་་ ན་ངན་མར་ཕབ་དང་་ག་ ་ལས་ དང་ན་ི་ན་་ ་་་་ ས་ན་་ 

ང་བར་ན་་ འཚབ་ལ་འན་ང་དང་འང་ད་པ་འཆར་ག་་ ལ་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ན། 

བ་འས་འ་་ག་་ གལ་གནད་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ ན་ཁ་དང་ན་ངན་ི་ག་གས་་ན་་ ཡར་ག་ཅན་ི་
འཆར་ག་ ན་ཁ་འན་ང་ ་ལས་ ག་ན་མ་ཆས་་མ་་ག་བགས་འབད་ག་ལས་ ན་ང་བ་་ན། འ་་ནང་ 
གལ་གནད་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་ ས་འན་དང་ད་དད་ ་ལས་ ལག་ན་་མ་གནས་ཚད་དང་ འལ་ད་ང་བ་མཉམ་
འལ་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ གནད་ན་ཚངམ་བ་་ན། མས་དང་ག་ག་ན་ང་་ན་་ ས་ཆ་ལག་ན་དང་མ་
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གས་འཆར་ག་ བ་ན་མ་གཞག་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ ་ལས་ ན་ད་འན་ང་ འད་བན་དང་ན་ང་གནས་ཚད་
་ ཐབས་འལ་དཔ་ ས་བན་བ་་ན། 
 
བ་འས་འ་ས་ གལ་གནད་ཅན་ི་ས་གས་དང་ ར་མ་བཟའ་ཆས་ ་ལས་ ན་ི་བཟའ་ཆས་་ བམ་ེལ་འབད་་
ཡང་ ས་བན་བ་་ན། འོ་བ་་ག་ན་དས་མ་དང་ དགས་བསལ་་ ཚབས་ལ་ ཡང་ན་ ཚབས་ན་ི་གནས་ངས་
ནང་ད་་་ ན་བན་གནས་ཐབས་་ ་ལ་ནང་ གལ་གནད་་བ་དས་མ་དང་འལ་ ན་བས་བན་་་ ཟད་འོ་
ང་མཐའ་་གཏང་་ན། 
 

༥.༣ ལ་་ལ་གགས་དང་ ་་མན་འལ་ང་་བ་དཔ། 

༥.༣.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ ན་འལ་་མངའ་བས་་དང་ ཐ་དམ་ག་དང་ ལས་་འས་་ད་ས་བད་་ ས་རབས་ལས་བཅད་
་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ག་གས་ཅན་་གནས་་དཔ་ན། འ་ས་ འག་་ས་འན་དང་ར་ལ་དང་ལ་ན་ ་ལས་ 
་་་་་ ་་མཉམ་འལ་དང་ཕན་བ་མཐའ་ང་་ ས་གས་ཅན་་ ཕན་འབས་འབད་བ་ བ་མང་ཅན་ི་བསམ་
བད་ནང་ ག་ན་འབདཝ་ན།  

་ས་མ་ཚད་ འག་ལ་ཁབ་་ བ་མང་ཅན་ི་ལམ་གས་འ་ས་ འག་ལ་ཁབ་འ་ང་འལ་ི་མན་ད་་ ཕན་
འབས་དང་ འ་ཡང་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་་བ་ས་ གསལ་ན་འབད་དཔ་ན། ཐབས་ལམ་འ་ས་ ལ་
་ནང་གང་བཤད་་ག་ལས་ བ་ན་འབད་བ་ཁར་ འཛམ་ང་་གས་ནང་ ན་བན་ང་འལ་དགས་ན་བ་བད་
བས་་ བ་ན་འབདཝ་ན། དཔལ་འར་ི་ན་ངས་དང་ དམག་་བས་གས་ཚད་ག་ལས་བལ་ད་་ ལ་ཁབ་ང་
་ན་་ ར་ལ་ི་ལ་ན་ག་ལས་ང་བ་ ་བམ་ི་ གསར་གད་ཅན་ི་ཐབས་ས་དང་ལག་ན་འ་ འག་ལ་
ཁབ་་ ཐབས་མཁས་ཅན་ི་བས་གས་་གསལ་ན་འབདཝ་ན། 
 
ན་ང་ ་ས་དང་འལ་བ་བ་ད་དང་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་བག་བ་ས་བད་ད་་བམ་ ་་རང་
ས་ཆ་གས་འབད་་ལམ་གས་དང་ ་་བ་ར་ལ་མད་བམ་ི་ ར་ི་ལ་་མར་ཉམས་འ་་འ་ ཚ་ང་ལང་
དཔ་ག་དཔ་ན། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་གནས་་་ ཡན་ལག་གལ་ཅན་ན་་ ལམ་ལ་་མང་དང་ ་
་མན་འལ་ི་གནས་་འ་ (འར་་མ་པ་ ༩ ད་ས་ལས་ ༢) ་་ ༢༠༡༥ ལས་ ༢༠༢༢ 49 ན་ བ་ཆ་ ༣.༢ དང་ 

༥.༡ མ་པ་བན་མར་བབས་ང་དཔ་ན།   
 

49 དཔལ་འག་བ་འག་་བ་དང་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས། (༢༠༢༣) ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས། ༢༠༢༢  
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དགས་བསལ་་ ལམ་ལ་དང་ག་ལམ་མ་གཞག་ནང་ ལ་གགས་འབད་་ཡང་ མར་བབས་ང་དཔ་ན། ་་ ༢༠༡༥ 
་ བ་ཆ་ ༤༥.༧ དང་ ༤༣.༣ དང་ མ་པ་བན་་ ་་ ༢༠༢༢ ་ བ་ཆ་ ༣༡.༤ དང་ ༣༡ ་ མར་བབས་ང་དཔ་
ན། ག་པར་་ འག་་་་བར་ན་ ས་གནས་་་་་ བདག་དབང་་ར་ང་་ བ་ཆ་ ༦༤.༤ ལས་ ༦༢.༧ ་ མར་
བབས་ང་དཔ་ན།  
འག་ལ་ཁབ་ནང་ གན་ཡ་ལ་དང་ ་ས་དང་འལ་བ་ ་ངན་ཡར་འཕར་འ་་་ས་ བཟའ་ཚང་་གནས་ངས་དང་ ་
་་ ་མ་་ར་ག་་བམ་འག། འག་་་་གནས་ཚད་བག་བ་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འལཝ་ད་ འག་ལ་ཁབ་ནང་ 
་ས་དང་ ཨམ་་ཁ་ལ་བ་ངས་ཁ་་ ་་ནང་འད་་ ཡར་ང་ང་དཔ་དང་ ་་ ༢༠༡༧ ་ བ་ཆ་ ༢.༡ ལས་ 
་་ ༢༠༢༢ ་ བ་ཆ་ ༣.༤ ་ ཡར་ང་ང་ག། ་་ ༢༠༢༢ ་ ས་་ ༡༥ ཡན་ཆད་་་མ་ ༤༨༦,༤༤༩ ད་
་ལས་ ༡༦,༣༩༩ ས་ ཁ་འལ་་དཔ་་ ན་་འབད་དཔ་དང་ ་ཡང་ ་་ ༢༠༡༧ ་ ཁ་འལ་་ ༡༤,༢༨༩ ལས་ 
༢,༡༡༠ ཡར་ང་ང་ག།  

ཚ་ང་གཞན་་ག་འ་ འག་་ (དགས་བསལ་་ན་གན་) ་ ་ལ་ཁབ་ནང་འ་་དང་་ལ་ནང་གས་ཆགས་
ད་་ ངས་ཁ་ཡར་ང་འ་་ས་ ས་ན་ང་བ་བང་ལས་ འག་་་གས་དང་བ་མང་ ་ལས་ ལམ་ལ་་ མར་
ཉམས་་་ ན་ཁ་མ་དཔ་ན། 
འོས་་འ་མད་འབད་་ས་ ་་གག་མན་དང་ ར་བཏང་འག་པ་་་ཕན་བ་་ གད་ན་་དཔ་ན། ་
འབད་་་ས་ དཀའ་ངལ་འ་་ལ་་འ་ ཁག་ཝ་ནམ་དང་ ་ཡང་ དགས་བསལ་་ ་་ ༢༠༣༠ ་ནང་འད་་ 
འཛམ་ང་ནང་ ད་གས་པ་མ་གས་ ག་ས་ ༢༠ ་ལ་ཁར་ད་་ན་་ ཐིམ་ག་་་ང་གས་་བ་བ་་་ 
ལ་ངས་ཁས་ངས་ས་བན་བ་ཐབས་་ན།  
 

༥.༣.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས་ ༢ པ། འག་་་གས་དང་ ལམ་ལ་ ་ལས་ བ་མང་་ ང་་བ་་  ལ་་་་ནང་གནས་
མ་ཡར་ག་བཏང་དཔ། 

འག་་ག་ར་་ འག་པ་བ་མང་ ལམ་གས་དང་་གས་ བདག་དབང་དང་་ར་ི་ར་ང་ཡར་ག་་ འདས་པ་
འཆར་ག་ནང་ང་་་ འབད་་བམ་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འ་མད་་ར་ འག་་ར་ལ་ལམ་གས་་ 
ག་མ་བང་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་ས་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ལ་་་་ནང་ འས་་འགན་ར་ཅན་ག་་ ཐབས་
མཁས་ཅན་ི་བས་གས་ཡར་ག་གཏང་གས་་ན། བ་འས་་་འབ་་འ་ འག་པ་བ་མང་ལམ་གས་དང་ ་
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་བདག་དབང་ ་ལས་ ལ་་ོས་ག་་ འག་ལ་ཁབ་་ཐབས་ས་ཅན་ི་ཕན་འབས་་་ ་ར་ི་ད་ས་བད་
་་ ག་བཞག་་ན།  
 
ན་འས་ ༡ པ།  འག་ལ་ཁབ་་་གཏད་འ་ལ་་ནང་ ཡར་ག་བཏང་དཔ། 
འག་ལ་ཁབ་་་གས་དང་ ་གཏད་ ད་ས་ གག་མན་ི་ག་བཞག་ག་ལས་ ང་གཏམ་ཡར་ག་བཏང་་ འག་ལ་
ཁབ་འ་ འཛམ་ང་ནང་ བ་མང་ཡར་ག་གཏང་་ན། འ་་ན་་ ད་་ད་་མཉམ་གས་དང་མཉམ་གས་གསརཔ་་
དང་གག་ཁར་ ལ་་ནང་ལ་གགས་ང་་འབད་དཔ་ མ་ཝ་ན། འ་ས་ ལ་་ངས་ག་དང་ ས་འབབ་དང་
འལ་བ་ོས་འམས་ ན་་བསམ་གས་ ་ལས་ འས་་འགན་འ་་་ན་་ མཚན་གས་བད་་དང་ བ་ན་ཆ་
འག་འབད་དཔ་་ན། ་ས་མ་ཚད་ ལ་་ོས་ག་ འཛམ་ང་་གས་་བ་ལས་མ་བད་་དང་ གནམ་གས་་
ོས་ག་དང་ ན་བན་ང་འལ་དགས་ན་ི་ལས་་་་ བ་ར་དང་མ་ད་འབད་ག་ལས་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ ཕན་
འབས་འབད་དཔ་དཔ་ན། 
 
ན་འས་ ༢ པ། འག་པ་་གས་དང་བ་མང་ ་ལས་ ལམ་ལ་་ས་ འག་་་ག་་ད་ང་ ཕན་བ་ས་བན་
བ་། 

་ཡང་ འག་པ་་གས་དང་ བ་མང་ ་ལས་ ལམ་ལ་ཡར་ག་གཏང་་་ འག་པ་ན་གན་དང་ དགས་བསལ་་ ་
ལ་་ད་་ ན་གན་་ ལ་གགས་འབད་་་ན། ་་ན་་ ་ལ་་ད་་ འག་པ་་་་དང་ འལ་བ་བ་་
་ན་ལས་ ན་གད་ཞབས་ག་དང་ གང་་ད་ད་ག་ཚང་བ་ན་ གང་ཚབ་ལས་ཁང་དང་་ཚབ་གས་པ་ ་ལས་ ན་
གད་ག་ཚང་ས་ལས་་འ་འན་ ་ལས་ ས་འབབ་ད་པ་ན་གན་་ ལ་ང་ལས་མ་ནང་ བཅའ་མར་གགས་བག་
་་ན། ་ས་མ་ཚད་ ང་ཁ་དང་ལམ་ལ་ ང་ཁ་ལག་ན་དང་གས་བ་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ལག་
ཆས་་ ལག་ན་འཐབ་་་དཔ་ན།. 

ན་འས་ ༣ པ། འག་་་་ན་་ ལམ་ལ་་བན་པ་ དཔལ་འར་ི་་བས་འབ་གསཔ་བ་། 

ར་་ལ་གགས་དང་ ལམ་ལ་ས་ངས་ནང་ ་གག་་་བས་བ་་དཔ་ན།  ་ཡང་ འག་་་ར་ནང་འད་
་ རང་གས་དང་ང་པ་ས་ན་དང་ག་ལ་་ ཡར་ག་གཏང་་ ལམ་ལ་་ག་བཞག་པ་ན་ད་གསརཔ་བ་་ ར་
ན་ས་ངས་་དཔལ་འར་ི་ལས་་་བ་་བར་བས་འབད་་དང་ ས་གནས་་ལམ་ལ་་ག་བཞག་པ་ན་ད་་ ནང་
འད་ང་ལམ་ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༤ པ། འག་་ལམ་ལ་ི་ལ་ན་འ་ འན་ང་འཐབ་་ ན་བན་བ་ན་ན་ ་་དང་འལ་བ་་དཔ་
་བཞག་། 
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དས་ཅན་ལམ་ལ་ི་ཁ་ང་་ ས་འབབ་ན་པ་དས་ད་ལམ་ལ་་ག་ར་བན་དཔ་་ཡང་  ད་ག་དང་ ས་ན་ 
ག་ལ་ བསམ་ད་ ད་ས་ ན་ཆ་ ཁ་ན་ི་ལ་ ་ལས་ ས་ན་ལ་གས་པ་་ན། ་དང་གག་ཁར་ ལ་ན་ི་ས་
ངས་དང་ལམ་ལ་ི་་དས་་ ས་འན་དང་་བད་ ད་དད་ ་ལས་ བན་ངས་ར་ད་་ ལ་ན་་འབད་དཔ་མ་
ཚད་ ་དང་གག་ཁར་ ཐབས་ལམ་དང་ལམ་གས་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ས་ན་ི་འན་ང་འཐབ་་དང་ ་མང་་ད་
གསཔ་བ་་ན། 

༥.༤ ཐབས་ས་དང་ལས་མ། 

ན་འས་གས་ད་་ལས་ ང་བ་གས་བ་་ན་འས་འ་ འག་གང་འལ་ག་ལས་་- ག་་གང་ང་ག་ར་
ལས་མ་དང་གག་ཁར་ འ་ད་འབད་་ ་་ལམ་ལ་ག་གས་དང་ ་་ས་གས་ལས་མ་ ་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་
ག་ར་ལས་མ་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ མ་ད་འབད་་ན། བར་འལ་འ་་བད་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ 
འག་ལ་ཁབ་་ ་་དཔལ་འར་ང་འལ་་ ན་ཁ་བ་ན་ི་ཐབས་ལམ་དང་ན་འབད་་ན། 
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པར་ས་ ༡༠ པ། ང་བ་་བན་བ་་བ་འས་དང་ན་འས།  

༥.༤.༡ ་་ལམ་ལ་ག་གས་དང་ ་་མན་འལ་ལས་མ། 

་་ལམ་ལ་་ག་གས་དང་ ་་མན་འལ་ིས་  འན་བན་ད་་དང་ འན་ན་ཅན་ི་ན་ཁ་འར་ང་ ངས་
ཚང་འན་ང་འཐབ་ག་ལས་ འག་ལ་ཁབ་་་བན་ བ་འས་ དང་ཕན་བ་་ ་ག་པ་ན་ཁ་་་ འག་ལ་ཁབ་་
ག་གས་ ང་་བ་་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ས་མཚམས་འན་ང་དང་ན་ངན་ ་ལས་ ཚབས་ལ་ི་་ག་དང་ ་
་ང་བ་ ་མང་་ན་ང་ ནང་འད་མས་དང་བཀའ་མས་ ལམ་ལ་ཉམས་ང་དང་ཡར་ག་ ་ལས་ འག་་་གས་
དར་བ་གཏང་་་ནང་ བར་འལ་འབད་་ན། 

ན་ས་གང་གས་ང་ན་ག་ཚང་ས་འ་ད་ག་ ནང་ད་ན་ཁག་ ལ་གང་འག་་འགག་་ ་ཚང་ན་གས་ ་
ལས་ ་འལ་དང་ར་ང་ན་ཁག་ས་ ས་གནས་གང་དང་ འག་་བན་ང་དམག་་ བ་ང་ ལ་ངས་ཨམ་་དང་ཨ་
་ན་གས་ འག་ག་བན་གས་པ་ ་བ་་་ལས་གས་ གཞན་ ག་ན་མ་ཆས་དང་ལ་འན་ན་ཁག་ བ་་ང་
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ལས་དང་་གག་ན་ཁག་ ་ལས་ འག་གང་འལ་ག་ལས་་དང་གག་ཁར་ མཉམ་འལ་འབད་་ བན་གས་བད་་
ན། ལས་མ་འ་་ན་་ དལ་མ་ངས་བམས་ས་ཡ་ ༢,༠༠༠ བ་བམ་འབད་དཔ་ན། 

པར་ས་ ༡༡ པ། ང་བ་གས་བ་་ཐབས་ས་དང་ བར་འལ་ག་་། 

 

 

ཐབས་ས་ ༡ པ། ན་ན་ཅན་ི་ས་མཚམས་འན་ང་་ན་་ གལ་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་དང་ ལམ་གས་ཡར་ག་
གཏང་། 

ས་མཚམས་འན་ང་འ་ གལ་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ཡར་ག་དང་ ས་མཚམས་་ས་ངས་་ནང་ལས་ཕར་ ན་ན་ཅན་ི་
ལམ་གས་དང་ལག་ན་་ག་བགས་འབད་་ ང་་བ་་ན། མ་་ས་མཚམས་ང་བ་་ང་ག་དང་ གག་མ་
བ་དད་་ར་་ གསརཔ་བ་་དང་ ཡང་ན་ ན་ང་འབད་་ ང་གས་་་ནང་ད་ག་ཚང་ག་ ངང་ལམ་་ བ་་ན། 
ས་མཚམས་འན་ང་ལམ་གས་ག་ བམ་བགས་འབད་་དང་ ར་མ་ན་ང་དང་ གསང་་ཅ་ཆས་་ དས་མ་ད་
སར་ བགས་ག་འབད་་ན།  
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ང་འལ་ཕན་ཐབས་རང་གས་ལག་ན་ི་ན་་ ལ་ངས་་ག་་གག་ ག་བགས་འབད་་ན། ས་མཚམས་འལ་་
ག་ཅན་་ནང་ ་་ནང་ད་ག་ཐམ་ག་ར་ཚང་ད་་དང་གས་ མགས་ས་ག་ལས་ ་་ནང་ད་ག་ལ་ི་རང་གས་ 
ག་བགས་འབད་་ན། ་་ནང་ད་ས་ད་་དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་་ མགས་གས་ཅན་ི་ས་ན་མ་གས་ག་ 
ག་བགས་འབད་་ན། ་་ནང་ད་་མ་ཡར་ག་དང་ མས་འགལ་ི་ལས་་་ན་འག་འབད་་ ་ལས་ ས་ངས་
གག་ལ་ང་བ་་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ས་མཚམས་འན་ང་ལས་་དང་ ས་གནས་་་་་དང་ མཉམ་བམས་དང་ 
མཉམ་འལ་་ཡར་ག་གཏང་་ན།  

ཐབས་ས་ ༢ པ། ན་ངན་དང་ཚབས་ལ་ི་ན་་ དང་ན་དང་་ག་་འཆར་ག་ ག་བགས་འབད་། 

འག་ལ་ཁབ་ས་ ན་ངན་དང་ཚབས་ལ་གནས་ངས་ག་ར་ནང་་ ་ག་ད་དཔ་དང་ ག་གས་ང་་བ་ཐབས་་ 
ལམ་གས་དང་འལ་བ་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། ་ནང་ ་ར་ (གས་བ་ ་གས་ ་འགན་དང་འགན་ར་
) ་མ་ (གནས་ཚད་ཅན་ི་ལག་ན་་་མ་པ་ གནས་ཚད་ ད་ས་ ལམ་ན་དང་མས་ན་ག་བད་) འལ་ག་ 
(ལག་ཆས་་) ་དཔ་ན། གལ་གནད་་བ་་མང་ག་ན་མ་ཆས་་ས་འན་འབད་་ ན་ང་ཅན་ ན་ངན་ག་
གསཔ་་བ་དཔ་ན། གལ་གནད་་བ་ས་གས་དང་ བཟའ་ཆས་ ན་ཆས་བམ་ེལ་ ་ལས་ ར་མ་་བ་ཅ་ཆས་་ 
འབ་གསཔ་བ་་་ན་་ ལ་ངས་ད་ས་ ཡང་ན་ ལམ་ན་་བ་་ན།  

ཐབས་ས་ཅན་ི་ས་ང་་ནང་ ་ས་འ་འན་འཐབ་ད་པ་ས་ངས་ ལ་ངས་ཚབས་ལ་ཕན་ལམ་་བ་ ༢༤/༧ ག་དང་ 
ལ་ས་་བ་་ ལ་ངས་ཚབས་ལ་ལག་ན་་བ་ག་ ་ལས་ ལག་ན་ངས་གས་དང་ མན་ན་ཆ་ཚང་ད་པ་ལས་་
་མང་་ ན་ངན་ས་ན་་ཚན་ག་ ག་བགས་འབད་ག་ལས་ ན་ངན་ས་ན་ི་གས་བ་་བ་་ན། ན་ཅན་་
གས་་ན་ཁ་ཐག་གཅད་བ་ར་ལམ་གས་འ་ ལག་ན་འཐབ་་དང་ ད་ན་ི་ང་བར་་ འ་འན་འཐབ་་ན། 

འན་ཐང་ཅན་ི་མཉམ་འལ་ི་ན་་ ན་ངན་འན་ང་གས་ང་དང་ ས་གནས་གང་་ལས་་ ད་ན་ང་བར་བ་ན་
པ་དང་ འལ་བ་དང་ག་བས་་ཚན་་་གས་བ་བ་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་་་ག་འ་ ་མང་་ས་ན་
དང་ ་ང་ན་བ་མ་གས་ ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་ ང་་བ་་ན། ན་ཁ་ཅན་ི་་ཚན་དང་ ་་་་ན་་ ན་
བལ་ལས་འཆར་་ ག་བགས་དང་ ཡར་ག་གཏང་། ་བམ་་ ན་ངན་ས་ན་གས་བ་ དགས་བསལ་་ བམ་ེལ་
དང་མན་ན་་གས་་ ས་ག་དང་གནམ་་མད་འལ་་ དཔལ་འར་ང་འལ་གས་བ་ག་་ ཡར་ག་གཏང་་
ན། 

ཐབས་ས་ ༣ པ། ་ངན་ི་ལས་་མར་ཕབ་དང་་མང་་ན་ང་ཡར་ག་གཏང་། 

་ངན་ི་་་ མར་ཕབ་འབད་་ ་མང་་ན་ང་གས་བས་འབད་ག་ལས་ ་་མན་འལ་ཡར་ག་གཏང་་ན། ་་
དང་་དས་་ ན་ང་འབད་ཐབས་་ ་ན་དང་འལ་བ་ ན་ངན་་ མར་ཕབ་འབད་་དང་ ན་ང་དང་ན་པ་འར་ལམ་
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བ་་ ་ར་ི་ན་ངན་་ མར་ཕབ་འབད་་་ ག་མ་གང་་ན། "་ངན་མར་ཕབ་དང་ ་ས་ད་པ་་་" བ་་་ 
ག་མ་ག་་ག་ནམ་ལས་ ་ས་དང་འལ་བ་གནད་ན་་ གང་ལན་འབད་་ན་་ ན་འག་དང་ ན་བས་ ་
ལས་ ་་བར་ག་དང་ མས་བར་ད་་ཐབས་ས་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། 

་ངན་འབད་་་གས་ར་འབད་་དང་ ་ངན་ར་ག་འབད་བ་གནས་ཚད་མར་ཕབ་འབད་་ན་་ མས་འགལ་བར་
བས་འ་ བ་ཅན་བན་ཁང་འན་ང་ལག་ན་དང་འལ་ གས་ར་ལས་མ་་ག་བགས་འབད་་ན།  ས་གནས་་་་
ནང་ན་ང་ང་་ད་པ་ ན་ང་ཅན་ི་མཐའ་འར་གནས་ངས་བ་་དང་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ འལ་ག་དང་་་
ལ་གགས་འབད་་ མས་ང་འགག་་འ་ ང་སང་་ས་མན་་བ་་ན། 

ཐབས་ས་ ༤ པ། འག་པ་བ་མང་དང་ག་་ག་་་ གས་ང་དང་དར་བ་གཏང་། 

འག་པ་བ་མང་དང་ག་་ག་་་ གས་ང་དང་དར་བ་གཏང་་འ་ ཐབས་ས་་གས་་ག་ལས་འབད་་ན། 
ལམ་ལ་ི་ལ་ན་ ཉམས་ང་འབད་་ ས་གས་ཅན་དང་བན་གས་ཡར་ག་གཏང་དཔ་ས་བན་བ་་ ས་གནས་་་
་་་ ་་མན་བ་དང་ ་་མན་འལ་ཡར་ག་གཏང་་ནམ་མ་ཚད་ ལ་་་་་ འག་ལ་ཁབ་ས་ཕན་
འབས་འབད་་་ ཡར་ག་གཏང་་ན།  

གསར་གད་ཅན་ི་ཐབས་ལམ་ག་ལས་ དས་ཅན་དང་དས་ད་ལམ་ལ་བདག་འན་འཐབ་་ག་་ ་རབས་གནམ་་ 
ལ་གགས་འབད་བག་་ན། ང་དང་་ཁང་ ་ལས་ ལམ་ལ་ི་གག་་གཞན་་ བ་ན་དང་ཉམས་བས་འབད་་་
ས་ དས་ཅན་ལམ་ལ་ི་ལ་ན་ཉམས་ང་་ཕན་འབས་འབད་་ན། ་ཡང་ ར་་ལ་གགས་དང་ ས་གནས་་ད་
ག་ན་པ་་མ་ ་ལ་མཁནམ་དང་ ལག་སཔ་་ས་ར་འབད་་ ད་་ག་་ག་་བ་་ན། 

འག་ལ་ཁབ་་ དས་ད་ལམ་ལ་ལ་ན་་ ཆ་བཞག་དང་ དར་བ་གཏང་་་འབད་བན་ནང་ ལམ་ལ་དང་ས་གས་
་ལས་་་ ཨང་གནས་ཅན་བ་་ ས་འལ་ལ་ན་བདག་འན་འཐབ་་ན་་ ས་མན་ི་གནས་ངས་བ་་ ་་
མན་འལ་མཐའ་ང་་ན་་ ས་གནས་གང་དང་་་་ ལ་གགས་འབད་་ ་ལས་ ང་སང་་ཨང་གནས་ཅན་ི་འལ་
ག་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ས་གནས་་ལམ་ལ་དང་ད་ག་ནང་ ན་གན་་ལ་གགས་འབད་་་དཔ་ན། འག་་་
ར་་ས་ རང་་་་་བ་ན་ི་ར་ང་དང་ འག་པ་བ་མང་ལམ་གས་་ ད་ས་དང་ངལ་རངས་ ཡར་ག་
གཏང་་འ་ ག་མ་ཅན་ག་ན།  

་དང་གག་ཁར་ ་ལ་་ད་་འག་་་་ ན་གདཔ་ཞབས་ག་ན་་དང་ ་འད་ང་བ་་ན་་ འག་་ གང་
ཚབ་ལས་ཁང་ ་ཚབ་གས་པ་ ་ལས་ ན་གདཔ་་ས་ ལ་ངས་དང་ལམ་ལ་དང་འལ་བ་ གལ་གནད་ཅན་ི་ལས་་་ 
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ན་དང་མནམ་་ ལ་གགས་འབད་་ན། ་ལ་་ད་་ ས་འབབ་ཅན་ི་ འག་པ་ན་གན་་ཡང་ ལ་ང་ལས་མ་
ནང་ བཅའ་མར་གགས་བག་་ན། ་བམ་མ་ལས་་་ས་ ་ལ་་ད་་ འག་་་ས་ འག་་ན་པ་ རང་
་ར་ངས་དང་་གས་ འལ་མད་བཞག་་ན་་ མས་གས་བད་བག་་ན། .  

ག་པར་་ འག་གང་ས་ ་བ་གནས་ཐབས་དང་ང་བན་ཡར་ག་གཏང་་ ལ་་གནས་ངས་་བ་དང་ན་ང་་
ན་་ ལ་ཁབ་ག་ར་དང་གག་ཁར་ མན་ལམ་དང་ མཉམ་འལ་་ འ་མད་་ར་ ན་ང་འཐབ་་ན། ལ་་་་དང་
གག་ཁར་ འན་ཐང་ཅན་་ལ་གགས་དང་ འག་་་གས་ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་ འཛམ་ང་ལ་་ནང་ འག་ལ་
ཁབ་་་གཏད་ཡར་ག་གཏང་་ན། འག་ས་ ལ་ཁབ་གཞན་དང་ ལས་་་དང་གག་ཁར་ མན་ལམ་ང་་བ་་དང་ ་
འལ་ད་ས་ནང་ གག་མན་དང་མན་བ་བ་་ ་ལས་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ལ་གགས་་འ་འན་འཐབ་་ནང་ འབད་
བན་བད་་ན། 

༥.༤.༢ ཨང་གནས་ཅན་ག་ར་ལས་མ།		

ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་ལས་མ་ག་་ འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ འ་ད་འབད་་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ན་
མ་ཆས་་ ང་་བ་་དང་གས་ ག་ག་ན་ང་ང་་བ་་་ འ་འན་ག་་་ འགན་ན་འབག་་ན།  གལ་
གནད་ཅན་ི་བ་ན་ག་ན་མ་ཆས་ང་བ་དང་ ག་ག་ན་ང་ལམ་གས་དང་་་ཡར་ག་ ངས་ཚང་ཅན་ི་ལ་
ངས་ག་ག་ན་ང་ཐབས་ས་བ་་ ་ལས་ ས་པར་མ་བ་མས་དང་ག་ག་ག་བད་་ ལག་ན་འཐབ་་ན།  
ག་ག་ན་ང་་གནས་ཚད་དང་ འལ་ག་བ་ར་ི་ན་་ ག་ག་ན་ང་གས་བ་་བ་་ན། 
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་ ༦ པ།  

ག་ར་ཅན་དང་་གཏད་ཅན་ི་གང་ང་། 

མགས་མ་ཅན་ི་དཔལ་འར་ཡར་འཕར་དང་ ་་ང་འལ་་བན་གས། 
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༦.༡ གནས་ངས་བད་བས། 

གང་ང་གས་ན་འ་ འག་ལ་ཁབ་་ ན་བན་དང་ངས་ཚང་ཅན་ི་ང་འལ་ཐབས་ལམ་ི་ ག་འམ་ག་ནམ་མ་
ཚད་ ལ་ཁབ་་ན་ང་་དགས་ལ་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འབ་ཐབས་་ ད་ཐབས་
དཔ་ག་ན། ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་གནས་ག་ར་ གལ་གནད་་བ་ཁར་ ་་འབ་་འ་ཡང་ ་བ་ར་
གང་ང་ཐངས་་ རག་ལསཔ་ན། 

འག་ལ་ཁབ་ས་ད་་ན་ད་ ལ་བགས་ཅན་དང་དམངས་ག་ང་གས་་གང་ང་བ་་ ང་མས་འབ་གསཔ་
བ་་ ་མང་ཞབས་ག་་མ་ད་དང་འགན་འ་བཀལ་་ ་ལས་་ར་ལ་གགས་་་ན་་ གག་་་ང་་བ་་
ནང་ གལ་གནད་་བ་མན་ད་འབད་གས་་དཔ་ན། ན་ང་ ལག་ན་འཐབ་་ན་་ གག་་་ནང་ལས་ཕར་ གག་
་གས་བ་་ ང་་བ་དཔ་དཔ་ན། འ་དགས་བསལ་་ ཁག་ཝ་་ན་་ད་་་ཡང་  ་་འཆར་ག་ ༡༣ 
པ་དགས་ན་ག་་ར་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་བས་པ་ ག་ར་ཅན་ི་་མ་ང་འལ་གཏང་་་ ག་ར་བན་པ་
ཁར་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ་་ད་བ་དང་ དབང་་ན་ཅན་ གནམ་གས་འར་བ་ ་ལས་ཨམ་་དང་ཨ་་་བས་པ་ ་
མང་་བད་ན་་བསལ་་་ ན་ང་་ལ་་ཁས་ངས་་ འ་མད་་ར་ད་་་བན་་ན། 

གང་ང་གས་བ་་་འན་ག་་གག་འ་  ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་འན་ཐང་ཅན་དང་ ན་ན་ཅན་ག་བ་་ 
ལག་ན་ི་ཟད་འོ་མར་ཕབ་འབད་་འ་ན། འ་འབད་་ན་་ འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་་དང་ ར་་དང་་བ་་་ ་
ལས་འལ་གགས་ཅན་ག་་་དང་གག་ཁར་  ན་ངས་ན་པ་མཉམ་འལ་་ནང་ ལ་གགས་འབད་དཔ་ན། ་་ 
ལ་ངས་་ོས་ག་ནང་ ན་ན་ཅན་་ལ་གགས་འབད་གས་པ་ གནས་ངས་བ་་འ་ གལ་གནད་ཅན་ག་ན། 
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པར་ས་ ༡༢ པ། ་མང་ལས་་དང་ང་མས་ལམ་གས་་བ་འས་དང་ན་འས། 

 

 

མཐའན་མག་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ ན་ན་ཅན་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་འ་ འ་དཔ་་ས་ངམ་གག་ན་
པར་ ལས་མ་་ལག་ན་འཐབ་་ནང་ འ་མཉམ་ི་བདག་དབང་དང་འགན་ར་ ་ལས་འགན་ཁག་་འབག་་་རག་ལསཔ་ན། 
ག་ཆ་ངས་གས་འ་ནང་ ག་ར་བན་ད་པ་གང་ལན་དང་གནད་ན་་ས་ ལས་་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ འལ་གགས་
ཅན་་་བསམ་ད་བར་བས་འབད་་དང་ འལ་མ་ར་ང་མ་་ར་དཔ་ད་པ་ བ་ན་འབདཝ་ན།   
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་འབདཝ་ལས་ གང་ང་གས་བ་ས་ ་་ དཔལ་འར་དང་ ན་ང་གས་བ་ ་ལས་ འལ་གགས་ཅན་་དང་མཉམ་
འལ་འབད་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ཐབས་ས་ཅན་ི་དགས་ན་ “མགས་མ་ཅན་ི་དཔལ་འར་ཡར་འཕར་དང་ ་་
ང་འལ་་བན་པ་ ག་ར་དང་་གཏད་ཅན་ི་གང་ང་ལམ་གས་བ་།” འབ་ཐབས་་ བ་འས་གས་དང་ ན་
འས་ག་མ་ད་འབད་་ན། 

༦.༢ ན་ན་ཅན་ འགན་འ་ཅན་དང་ ས་ལ་ཅན་ི་་མང་ལས་་འན་ང། 

༦.༢.༡  གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

ད་ས་མངམ་དང་བར་ང་། འག་ལ་ཁབ་འ་ ལ་ཁབ་ང་་དང་ ་བས་ངས་ཁ་དཔ་ག་ལས་ད་ང་ ད་ས་ 
ལ་ངས་གནས་ཚད་ཁར་ ད་ས་ངས་བམས་ ༥༡ དཔ་ན། ་ས་ ད་ས་མངམ་དང་བར་ང་ན་་ མ་འམ་་
དཔ་མ་ཚད་ ལག་ན་འཐབ་་ན་་ ན་ངས་ལངམ་་ད་་་བན་ ་ཕན་གད་་མར་འབབ་ང་་དཔ་ན། 
འག་ལ་ཁབ་ས་ དགས་བསལ་་ ་མང་ལས་་ག་ར་ ལས་གས་་་འར་བ་དང་ ་བས་་འར་བ་ ་ལས་ ང་
འལ་ི་ག་མ་དང་ འལ་ག་ཡར་ག་་འར་མ་་་གནས་ངས་ བ་འག་འབད་་ ད་་ད་པ་ད་ས་་ བར་
བ་དང་མཉམ་བ་འབད་དཔ་དཔ་ན།  

གནས་ད་གནས་ངས་མ་གས་་ད་པར། འག་ལ་ཁབ་་ གནས་ད་གནས་ངས་མ་གས་ས་  ན་ན་ཅན་ི་
འཆར་ག་བམ་་ ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ད་ས་བམ་་ན་་ ས་ཚད་ཅན་ི་ གལ་་བ་གནས་ད་་ ས་ད་ཁར་
ལངམ་་ ད་མ་གས་པར་དཔ་ན།  ད་ས་ ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ིས་ བ་ན་འབད་་ད་པ་གནད་ད་་
ས་  བ་ད་་གར་བཞག་་ ོས་ཐག་གཅད་་་བ་ར་ལ་མ་འབད་མ་གས་་་ཡང་ ན་མ་ཅན་ི་འལ་ག་་
ལག་ན་འཐབ་་་ ད་ག་་་འབད་་ད་་དང་ གནས་ད་བ་ན་ ལས་ར་འབད་་དང་ བ་ེལ་གཏང་ཐབས་་ བ་
ན་བད་འལ་དང་འལ་ག་ ལག་ན་འཐབ་་ང་་ག་ལས་བལ་ད་་་བན་་ན། གནད་ན་་་བསལ་་འ་ 
གལ་ཅན་ག་ནམ་ལས་ གནས་ད་བ་ན་འབད་་ ལས་ར་འབད་་དང་ བ་ེལ་གཏང་་་ འགན་ར་ད་པ་གག་་
དང་ཐབས་ལམ་་ ཡང་བར་ད་བ་མཐིལ་ན་འབད་་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་འ་ ད་ཐབས་དཔ་ག་ན། 50 

འལ་ག་་གནས་ཚད་ང་ག། འག་ལ་ཁབ་ས་ ཡར་འཕར་དང་ ན་བན་ང་འལ་ི་འ་འན་་་བན་ཐབས་་ 
ངས་སང་འལ་ག་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་ད་པ་ཁར་ ་ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་ ཡར་ག་གཏང་ད། འག་ལ་
ཁབ་ས་ ་་ ༢༠༢༢ ་ འལ་ག་གནས་ཚད་་གནས་་ ༢༠༢༢ པ་ནང་ གནས་མ་ཁ་པ་་ མ་ས་ག་་ན་་དཔ་
ན་ང་ ཨང་གནས་ཅན་ནང་་ར་་་ལ་གགས་འ་ ད་ཚད་ ༠.༠ ལས་ ༡.༠ ར་ ༠.༣༡༧ ན་་འ་ ར་འཛམ་ང་

 
50 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ (་་ ༢༠༢༠ ་ ༡༡ པ) འག་་ས་དད་ང་འལ་གཏང་ཐབས་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་འཆར་ག། ་ ༢༠༢༠  ་ ༧ པ་ - ་་ 

༢༠༢༣ ་ ༦ པ། 
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་ད་མས་ ༠.༤༤༩ ་ག་་ན་་་ས་ ཨང་ཅན་དང་འལ་བ་ས་ན་ད་པ་གས་མཚན་ནམ་ན་མས། ་བམ་
་ འལ་ག་ལས་་ ལག་ན་ི་གནས་ཚདའ་ ༠.༥༣༡ ནམ་ལས་ འཛམ་ང་ད་མས་་ག་་ད་་་ས་ ག་
ན་མ་ཆས་་གས་ད་པ་ཁར་ མས་བ་དང་ ད་ས་་ག་བད་ ལངམ་་ད་པ་བ་མནམ་ན་པས། 

་དང་འཝ་་  དཔལ་འར་ི་ལས་་་ འན་ཐང་ཅན་་འབད་གས་་ན་་ ན་ང་ད་པ་ དལ་ད་ལམ་གས་ང་
་་ག་ན་མ་ཆས་འ་ གལ་་ག་ག་ན།   ད་ས་འག་ལ་ཁབ་་ ལ་་དལ་ད་་ལམ་གས་འ་ ནང་འར་
ང་ག་དཔ་་ན་་ད་་འ་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ལ་གང་དལ་ལས་དབང་འན་ི་ ་བར་དལ་ད་ལམ་གས་
ན་་ནང་  ནང་འར་དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༤,༢༦༠  འ་ ར་འབབ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༠,༦༧༠ ་ད་ཀ་་ག་ས་ནམ་
་ གསལ་ན་འབདཝ་ན་པས། ་འབདཝ་ལས་ འལ་ག་དང་ག་ན་མ་ཆས་་དཀའ་ངལ་གང་ལན་་བསལ་་འ་ས་
པར་་ཁག་།  

ག་ག་ན་ང་ང་་དཔ། ལ་གང་ས་བ་དབང་འན་ི་ ་་ ༢༠༢༣ ི་ག་ག་ན་ང་་ག་་ བ་འས་
ས་བ་ན་་ནང་ འདས་པ་་་ནང་ གང་་ལས་་་ས་ ག་ག་ན་ང་ང་ན་ི་ན་་འབད་་འ་ ཡར་ང་ང་
དཔ་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་གནས་ན་ངམ་གག་ནང་ར་ ག་ག་ན་ང་་ང་ན་ཁག་ ༦༡༡ ད་་དཔ་ན་
པས།51 ང་ན་་ནང་ གནས་ད་ག་ད་འབད་་དཔའ་བཅམ་་དང་ གང་་ཨང་ཅན་ག་ན་མན་ན་དང་་མང་་ན་

འབ་བཀལ་་་དཔ་ན། ད་ས་ད་པ་ གནས་ད་ར་གསང་་ག་ག་་ས་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ག་ག་ན་ང་
དང་ནམ་་བཞག་མ་གས་པར་དཔ་ན། ་བམ་་ ལ་ཁབ་ནང་ ལ་ངས་ག་ག་ན་ང་་ཐབས་ས་གས་མ་
ག་ད་་་ས་ ག་ག་ན་ང་འབད་་་་ག་་དཔ་ན། 

་་ ༢༠༡༦ ལས་འ་བགས་་ འག་ག་ག་་ང་ན་གང་ལན་་ཚན་ིས་ ག་ག་ན་འབས་་ང་ན་ ཁག་མ་
འཝ་ ༡༡༨༤ གང་ལན་འབད་་ད་་་བ་བ་ན་ ་འ་ལས་ ལ་ངས་ག་ག་ན་ང་་ལམ་གས་ང་་ག་བ་
་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ས་པར་་དཔ་་ནམ་ན་པས།52 ང་ན་་་ས་ལས་ ལག་ན་ལམ་གས་ནང་གད་ན་ང་

་ གནད་ན་ཁག་ ༨༣༩ ན་་དཔ་ལས་ ་བར་ི་ གནད་ན་མ་ས་ག་ནམ་ལས་ ་ས་ དགས་བསལ་་ འག་
་ལ་ངས་ཨང་ཅན་་གས་གསར་བན་དང་ ག་་་ལག་ན་འཐབ་པ་བས་ ན་ཁ་མ་་ར་འང་་དཔ་ན།  

 
51 ལ་གང་ས་བ་དབང་འན། (༢༠༢༣) ག་ག་ན་ང་་ག་་བ་འས་ས་བ་ན་། 
52 ང་ན་བག་བ་དང་ས་ན་ ༢༠༢༤ ནང་ལས་ བ་ག་འབད་བ་འག་གང་འལ་ག་ལས་་གནས་ད། 
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་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ལག་ན་ཉམས་ང་ནང་ད་པར་དང་ གས་ག་ཅན་དང་ཚད་ན་ི་་གགཔ་ན་ང་
འབད་་་གང་ལན། ་་ ༢༠༢༢ ལས་འ་བགས་་ ག་ར་ལས་མ་འ་བགས་་ད་ང་ ད་་བར་ན་ཡང་ འག་
ལ་ཁབ་ནང་ ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་འབད་་་ ཚ་ངས་་བ་གནས་ངས་ག་་ས་་ད།  ད་་བར་ན་ཡང་ ་ར་
་ས་ འན་ཐང་ད་པ་འ་འན་་་དཀའ་ངལ་ན་་དཔ་དང་ དས་མ་་བ་ཞབས་ག་་ན་པ་བས་ བ་་
ན་་ ན་འངས་་སཔ་ད་ མས་ཕམ་འང་་དཔ་ན། ་ར་་ིག་ན་བསམ་གས་བ་འག་ ༢༠༢༡ ཅན་མ་ནང་ 
ོང་བ་དང་མ་གས་གས་་བར་ན་ ཞབས་ག་མ་ད་འབད་་་ ད་པར་མ་ཆགས་་དཔ་་ འད་་ད་་འ་
ཡང་ ོང་བ་་ས་ངས་ནང་ད་་་ར་་ས་ ཞབས་ག་་ཆ་ཤས་ "ས་བན་"དང་ "འབ་གསཔ་" གས་ཆ་ར་ནང་
་ བསམ་པ་གས་པ་གནས་ཚད་ དམའ་ས་་ར་ན་དཔ་ན།53  ་བམ་མ་དཀའ་ངལ་་ ལ་ཐབས་་ ཞབས་ག་ད་

་་ས་ ཉམས་ང་་ར་བ་ས་ན་འབད་་དང་ ་གཏད་གས་པ་འལ་ག་གག་བལ་་  ་ལས་ དས་མ་ད་པ་
ལས་་་ར་བན་འབད་་ ལས་་ཁག་་་བར་ན་ མཉམ་འལ་འབད་དཔ་དཔ་ན།  

ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ་ལ་ལས་ ་་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ་ ་གགཔ་་་ས་ལས་ ་གག་ནང་ལས་ དངས་་འ་
་ངས་ཁ་་ བ་ཆ་ ༡༦ ་ ཡར་ང་ང་་དཔ་དང་ ་་་ས་ལས་ ༣,༤༡༣ ིས་ ཁས་ངས་དངས་་འབད་དཔ་
ན།  ད་་གནས་ངས་ནང་ དངས་་འ་་ངས་ཁ་འ་ མར་འབབ་ང་་ད་ང་ ལས་གགཔ་ག་ས་དང་ག་ལ་
ད་་་ བདག་འན་འབད་་་གང་ལན་མ་ང་་ད།  འོས་་ས་ ་གག་ནང་ ་གག་ན་བན་དང་དགའ་བ་ད་
གསཔ་ ག་་་ད་ག་ར་བ་གས་པ་བགས་་དཔ་ལས་ ག་ར་ངས་གས་་་འབད་དཔ་འ་ཁག་ཝ་་ གསལ་
བད་འབདཝ་ན་མས། ་ནང་ ་བས་འན་ང་ལམ་གས་ང་་ས་ག་བང་་ ་གག་ནང་བགས་པ་བས་ འོ་
བ་་ག་བས་ང་འལ་དང་ གས་བ་་་ག་བཞག་་ ལས་གགཔ་བགས་་་དཔ་ན། 

་བ་དཔལ་འར་བན་ག་་ད་་དང་་གད་འབ་་་འན་ང་། ས་་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤  ་ འཆར་དལ་ན་
་དང་འལཝ་ད་ འག་་ བ་བད་དང་འལ་བ་བར་ན་དང་ ་གད་འབ་་ས་ ་བ་དཔལ་འར་་བན་བ་་་ 
་ག་་དཔ་ན་པས།54  མ་ག་ ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ་ལ་ལས་ ང་ཚད་ཡར་འཕར་ི་གན་གས་འ་ མར་འབབ་ང་

་ ་་ ༢༠༢༣ ་ ༣ པ་ནང་ བ་ཆ་ ༣.༢ ་གནས་་ད་ང་ བམ་ེལ་ི་འལ་མད་་ག་ད་་་ས་ ས་ང་
ལས་ས་འང་་ ང་ཚད་ཡར་འཕར་འ་ འ་མད་་ར་གནས་་ ་བ་བད་དཔ་ན། 

ན་ང་ས་་ས་ཆད་འ་ གནས་ད་ས་ད་ཡར་ང་ང་་ ས་་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ་ ནང་འད་ན་བད་ངས་འར་
བ་ཆ་ ༣༣.༩ ་ད་་དཔ་མ་ཚད་ ས་་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ་ བ་ཆ་ ༣༤.༥ ་ ཡར་ང་འ་་་ དགས་ཚད་བད་

 
53 ་་ ༢༠༢༡ ་ ན་ས་གང་གས་ག་ཚང་་ ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ཚན་ི་འ་འན་འཐབ་དཔ། 
54 དལ་ས་ན་ཁག། (༢༠༢༤) ས་་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ་འཆར་དལ་ན་།  
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དཔ་ན། ་ས་ ལ་་གག་འག་ངས་བམས་འ་ ས་་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ མག་བཝ་ད་་ ་་་ས་ཡ་ 
༨༣༣ ད་་ལས་ ས་་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ་ ་་་ས་ཡ་ ༦༨༩ ་ མར་འབབ་ང་དཔ་ན། གག་འག་མ་དལ་
མར་འབབ་ང་་་ས་ ་གད་འབ་་་ན་ཁ་ མ་་འན་དཔ་ན། 

ཚ་ང་གཞན་ག་འ་ དལ་ས་་ས་ཆད་ང་་འ་ནམ་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༢  པ་མག་བ་ཁམས་་ ནང་འད་
ན་བད་ངས་འར་ལས་ བ་ཆ་ ༥.༡ ་ད་དཔ་ན། ས་ཆད་ཡར་ང་་གནད་ན་ག་་ར་ ར་བན་ག་་ལག་ན་
འ་ ན་འངས་་ས་་་བན་ ནང་འད་ང་འབབ་མར་འབབ་དང་ དཔལ་འར་མར་འབབ་ང་་ ་ལས་ ནད་ཡམས་་
གང་ལན་འབད་་ནང་ཟད་འོ་་ གཏང་དཔ་ན་་་བན་་ན། ས་་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ་ བར་བ་འབད་བ་ དལ་
ས་་ས་ཆད་འ་ ནང་འད་ན་བད་ངས་འར་ལས་ བ་ཆ་ ༧.༩ ་ཡར་ང་ང་་་བ་བདཔ་དང་ ་ཡང་ ་བ་
དཔལ་འར་ག་བད་ལམ་ན་ནང་ ས་ཆད་འ་བ་ཆ་ ༧ ལས་མ་བལ་བར་བཞག་ད་པ་ལམ་གས་ལས་ བལ་་དཔ་
ན།  

འཛམ་ང་དལ་ཁང་ས་ འག་་་འལ་་ན་ི་དཀའ་ངལ་འ་ ཚད་ན་ག་་ད་བ་ས་་ད་ང་ ་མང་་ན་བསག་
གཞག་དང་ དལ་འལ་ི་དཀའ་ངལ་འང་ད་པ་ ཚ་ངས་་ གལ་་བ་གནད་ན་ག་ན། ་་ ༢༠༢༣ ་ ༣ པ་ས་ 
༣༡ ན་ ་མང་་ན་ངས་བམས་་ ས་་ ༢༠༢༢/༢༠༢༣ ་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ལས་ བ་ཆ་ ༡༣༢.༡ 
ད་ས་ལས་ བ་ཆ་ ༡༡༩ ་ ་་ན་ནམ་དང་ ་ཡང་ མང་་ས་ག་ ར་བན་ག་་ལས་འལ་ི་ ན་འལ་ན་་
འ་ནམ་དང་ བ་ཆ་ ༡༣.༡ ་ ནང་འད་་ན་ན། ར་བན་ག་་ན་པ་་ན་བསག་གཞག་་ཚད་ག་འ་ ནང་
འད་ན་ད་ངས་འར་ལས་ བ་ཆ་ ༣༥ དང་ ་་ ༢༠༢༢ ་ ༣ པ་ས་ ༣༡ ན་ ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་ འདས་
པ་་་བ་ནང་  ་ན་ི་ཚད་ག་ད་མས་བ་ཆ་ ༣༡.༥ ་ད་་ད་ང་ ངས་བམས་་ན་གནས་ངས་་ ་
ག་མཐིལ་ན་འབད་དཔ་དཔ་ན།  

ལས་་་མང་ཅན་ི་གནད་ན། འག་ལ་ཁབ་་ ན་བན་ང་འལ་ི་བན་གས་་དང་འལ་བ་ད་པ་ ལས་་་
མང་་གནད་ན་་ན་་དཔ་དང་ ་ས་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ག་གནས་་ཤ་ག་ནང་ བ་འས་བན་་
་ ཕན་གད་འང་ད་་ན་མས། ་བམ་ི་ཚ་ང་་ ལམ་གས་དང་འལ་་ ལ་ཐབས་འབད་དཔ་དཔ་དང་ ་ཡང་ 
ད་ས་དང་འཆར་ག་ ་ལས་ འཆར་དལ་ི་ོས་ཐག་གཅད་་་མ་་ནང་ མཉམ་བ་འབད་དཔ་མ་ཚད་ ག་བ་ཆ་
མཉམ་ི་ག་་ ལས་མ་་ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། 

་མས་ན་་དང་ ད་ས་་ས་ འ་མཉམ་ི་འགན་ན་འབད་་ད་ང་ བ་བད་དང་ལམ་ལ་་ས་་ ་་འ་
མཉམ་དང་ཨམ་་་དབང་ཆ་ན་་་ ་ག་་ར་དཔ་ན། འཛམ་ང་་་ད་པར་ན་་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ནང་ ་་
འ་མཉམ་དང་འལ་བ་གནད་ན་་ ད་བ་འབད་་ན་་ ད་ན་ི་དབང་གས་དང་ ག་བ་གནས་ངས་དང་་་ང་
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ཐབས་ ས་ན་ི་གནས་མ་ དཔལ་འར་ནང་ལ་གགས་ད་ད་ ་ལས་་་འ་མཉམ་ི་ དབང་ཆ་བ་མ་བ་་བ་མན་ 
་་ག་བཞག་་ ད་བ་འབད་བ་བས་ འག་ལ་ཁབ་འ་ ལ་ཁབ་ ༡༤༦ ་ས་ལས་ གནས་མ་ ༡༢༦ པ་ནང་ད་
་དཔ་ན།  ག་ར་བན་ད་པ་གནད་ན་ི་ངས་་ ཨ་དང་་ན་འད་བན་ ་མ་བ་་ནང་འལ་གས་དང་
བ་ང་མཐར་འལ་་ ་ལས་ ་མང་་ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ད་ན་ནང་ལ་གགས་་ངས་ཁ་ང་གས་ད་་དང་ ་
་ད་བ་་བན་པ་ བ་ད་་གནད་ན་་དཔ་ན། ན་བན་ི་བན་གས་ད་པ་ གལ་་བ་་མ་་ཡང་ ་་
ད་བ་ག་་ག་་བ་་དང་ མས་གས་དང་ད་ས་་ ལག་ན་འཐབ་་ ་ལས་ ་་ད་བ་མ་་བ་གནས་ད་བ་
ན་དང་ ལག་ན་འཐབ་་་ གས་བ་བ་་་ན། 

འཛམ་ང་དང་ང་གས་་ནང་ ར་མས་ད་གས་་ཚད་ག་ཡར་ང་འ་་ད་་དང་འལ་ འག་ལ་ཁབ་་ གནམ་
གས་འར་བ་གད་ན་ མ་་ར་འང་་ན་ཁ་དཔ་ན། རང་བན་ི་ན་ངན་དང་ འོ་བ་་ས་བ་བ་ན་ངན་་
ས་ ་་དང་འ་བ་གནས་ངས་ ག་ན་མན་ན་ ་ལས་ དཔལ་འར་་་གང་ལན་ང་་ར་དཔ་ན། མ་གས་ 
ང་འལ་མགས་ག་་འ་་་བན་ གད་ན་འང་ན་ད་པ་ ་་་་མ་ག་་དང་ ཡང་ན་མ་ག་་ན་ཁ་
དཔ་ན། ་བམ་་ ལ་ཁབ་ང་འལ་ི་ཐབས་ལམ་ན་་འ་ས་ རང་བན་གནས་ངས་དང་ ན་ད་་་ ་མ་་
ར་ག་་དཔ་ལས་ འག་ལ་ཁབ་ས་ ་ཕན་དང་གད་པ་ གས་ཆ་ར་ འན་ང་འཐབ་་དང་ ང་འལ་དང་ཉམས་ང་་
བར་ན་ ཆ་མས་བ་་་ གང་ལན་མ་་ར་ང་་དཔ་ན།  

འག་ལ་ཁབ་ནང་ དགས་བསལ་མ་གས་་བ་་་ན་་ གནམ་གས་དང་ན་འ་ ས་གནས་་འཆར་ག་་དང་ མཉམ་
བམས་འབད་ད་པ་ཁར་ གནམ་གས་འར་བ་ཕན་གད་་་ག་གས་བ་་འ་ གལ་གནད་ཅན་ག་་ན་་དཔ་
ན། ན་ང་ གནམ་གས་དང་ན་འབད་་ན་་ གས་བ་ང་འལ་གཏང་དཔ་དཔ་དང་ ་ནང་ གནམ་གས་
གནས་ད་དང་བ་འལ་ཡར་ག་གཏང་་ གནམ་གས་འར་བ་་ས་ག་ནང་མཉམ་བ་འབད་་ ་ལས་ ལ་་མཐའ་
འར་གནས་ངས་མས་གས་་ཐབས་ལམ་་ཧ་་་དང་ ལག་ན་འཐབ་་ན་་ ད་ག་་གས་བ་་དཔ་ན། 

ན་ངན་ི་ན་ཁ་མར་ཕབ་དང་་ག་ཐབས་ལམ་འ་ ནད་ཡམས་དང་་ར་ན་ངན་འང་བ་བས་་  གནད་ན་ཁག་་ག་
་དང་ ག་ར་བན་ད་པ་ན་ཚན་ག་ན། ད་་བམ་ག་འབད་བ་ན་ ཐབས་ས་ཅན་ི་བསམ་བ་དང་ ན་ཁ་བ་ན་
ང་འལ་ི་ཐབས་ལམ་ད་་དང་ ལས་་་འས་་མཉམ་འལ་གས་མ་ད་་ གག་་ག་་་་ག་ན་མན་ན་
དང་ གས་བ་་ལངམ་་ད་་ ་ལས་ གཞན་་་ན་་ས་་ བར་ཆད་བ་་དཔ་ན། ག་ན་མ་ཆས་་འཆར་
ག་དང་ང་འལ་ནང་ ན་ངན་ི་ན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་་ཐབས་ལམ་་ མཉམ་འལ་འབད་་་ས་པ་ང་་ག་ལས་བལ་
དཔ་མ་ཚད་ ཉམས་ད་འང་ན་ད་པ་་་་་དས་མ་ཐབས་ལམ་་ཡང་ས་འན་མ་འབད་བར་དཔ་ན།  

དལ་ངས་་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་འབད་་འ་ འག་ལ་ཁབ་་ང་འལ་ལས་མ་ནང་ ོས་ག་གལ་་གས་ག་་དཔ་
ན། ་་འཆར་ག་ ༡༠ པ་ (༢༠༠༨-༢༠༡༣) དང་ འཆར་ག་ ༡༡ པ་ (༢༠༡༣-༢༠༡༨)  ་ས་ན་་ནང་ དགས་
གཏད་ཅན་ི་ལས་མ་ག་ལས་ དལ་ངས་་དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་་ ཐབས་ས་་་་གས་་ བན་་དཔ་ན། ་
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་འཆར་ག་ ༡༢ པ་(༢༠༡༨-༢༠༢༣) ལས་འ་བགས་་ ་མང་ལས་་ལས་མ་ནང་ལས་ཕར་ དལ་ངས་མར་ཕབ་
འབད་་དང་ འ་མཉམ་བ་་ནང་ བར་འལ་འབད་་་ བན་གས་བད་་དཔ་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ 
དལ་ངས་་གནས་ངས་་ མཉམ་བམས་འབད་བ་ གནས་ཚད་ནང་ བསལ་དཔ་འ་ ཁག་་ས་ག་་དཔ་ན། 

་་ ༢༠༢༢ ་ འག་་དལ་ངས་་ཚད་ག་་ བ་ཆ་ ༡༢.༤ ་གནས་་ད་་་ཡང་ དལ་ངས་་ཚད་ག་ ཡར་
ང་་ག་བཞག་་ ་ངས་ ༡༠༠ ལས་ ༡༢ ་ ་མ་བན་་་་དལ་མ་ ༦༢༠༤ ལས་དམའ་བ་ཟད་འོ་བཏང་ད་
པ་ མ་ང་་དཔ་་ནམ་ན།  ་ཁར་ ་བས་བ་ཆ་ ༠.༤ ་ག་ དལ་ངས་་གནས་ཚད་ ་གས་་ད་བ་ས་
་ད་་་ཡང་ ་ངས་ ༡༠༠ ལས་ ༤ ་ག་ས་ ་མ་བན་་་་ བཟའ་འང་་དས་མ་དལ་མ་ ༢,༨༥༢ ལས་
དམའ་བ་ཟད་འོ་བཏང་ད་པ་མ་ང་་དཔ་ན། དལ་ངས་་གནས་ཚད་མ་ས་འ་ གཞལ་ང་དང་ བསམ་བ་
ངས་མཁར་ བསམ་་ ་ལས་ ང་གསར་ང་ཁག་་ནང་དཔ་དང་ ཐིམ་ག་དང་་ན་ཁ་འ དལ་ངས་་གནས་ཚད་དམའ་
ས་དཔ་ན། མ་་ ༤ ཆ་ར་ནང་ དལ་ངས་་ཚད་ག་་ བ་ཆ་ ༡༠ ལས་དམའ་་་ དཔ་་ནམ་ན་པས།55  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ ་ར་ ཡར་ག་དང་ ཡར་ས་གམ་་ ག་བཞག་་ག་བད་འབད་་་ཡང་ དལ་ངས་
་གནས་ངས་ག་་བམ་ན་ང་བསལ་་ ་ར་ག་ར་་འ་བ་གནས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་དང་ འབབ་ངས་་བ་གནས་
ངས་ག་་བ་ན་ན་ ས་ཚད་ན་པ་་་བ་་་བན་གས་བད་ཐབས་་ན། ་བམ་་ ་མཉམ་ང་་་ད་
ག་ག་མ་བག་པར་བཞག་དཔ་ས་བན་བ་ཐབས་་ ང་ཚད་རན་པ་ད་མ་ད་་ ད་མ་ི་མན་ན་་ཡར་ག་
གཏང་་ ན་ཅན་་མ་་་ན་་ ་་ན་ང་ལས་འཆར་བགས་་ ་ལས་ དལ་ངས་་གནས་ཚད་མ་གས་ད་པ་
ས་གནས་་ནང་ ན་ངས་ལངམ་་དཔ་ས་བན་བ་ཐབས་་ དལ་ངས་འ་ས་གནས་གང་་ ན་ངས་བ་བམ་་
ད་ཚད་ག་་ལག་ན་འཐབ་་བམ་མ་ ཐབས་ས་་གས་་བན་་ན། 

༦.༢.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས་ ༡ པ། འག་ལ་ཁབ་་་མང་ལས་་འ་ བ་འས་ག་ར་བན་ག་ལས་ ན་ན་ཅན་ འགན་འ་ཅན་དང་ ས་
གས་ཅན་ི་དཔལ་འར་འན་ང་་ གསལ་ན་འབད་་ ག་ར་ི་ག་་མ་ག་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འན་ཐང་ད་པ་ཁར་ བ་འས་བན་གས་པ་་མང་ལས་་ར་བ་ད་ཚད་་ག་་ 
ངས་ཚང་ན་བན་ང་འལ་གཏང་ཐབས་་ ང་བན་དང་ འགན་འ་་ས་་ད་པ་ གང་ང་ང་་བ་དཔ་ ས་
བན་བ་་ན། འག་པ་་ར་་་ དས་མ་འར་བ་དང་འལ་་ ས་ན་འབད་་་ན་་ ་མང་ལས་་་ས་ 

 
55 ལ་ངས་ས་དད་བད་འན། (༢༠༢༢) དལ་ངས་ད་དད་ན་་ ༢༠༢༢ ཅན་མ། 
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བ་ད་གར་བཞག་་ད་ས་ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ཕན་ས་ད་པ་ན་ངས་དང་ ཨང་ཅན་འལ་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ 
ས་ཚད་ན་པ་ ཞབས་ག་མ་ད་འབད་་་ ས་བན་བ་་་ན། 

བ་འས་་་འབ་་འ་ ་མང་ལས་་་ས་ ་བར་་བལ་ི་དགས་གཏད་ འབ་་་ག་བཞག་་ན། ་མ་ཚད་ 
ལ་ངས་་གནས་ཚད་ཁར་ གནས་ད་ན་དཔག་དང་བག་བ་ མ་གས་ངས་གས་་ ལག་ན་འཐབ་་་ གང་་
འལ་ག་གནས་ཚད་ ཡར་ག་གཏང་་་བན་དཔ་ན། ག་པར་་ ་མས་ན་་དས་མ་དང་འལ་  ་དལ་ར་
གག་འབད་་དང་  ་ན་ལས་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ཆ་ཚད་ མར་ཕབ་འབད་་་་ག་བཞག་་ན། 

ན་འས་ ༡ པ། ་མང་ད་ས་་ ས་གས་ཅན་ ངས་ཚང་ ས་ན་ཅན་དང་ བ་འས་་ག་ར་བན་དཔ།  

་མང་་ད་ས་་ མན་ག་ཅན་དང་ འར་ག་ཅན་ི་དས་མ་དང་འལ་་ ས་ན་འབད་གསཔ་་ བ་བད་འབད་
དཔ་མ་ཚད་ དས་ཅན་ི་བ་འས་་བན་་་ ག་ར་བན་དཔ་ན། ་་ན་་ འལ་དང་གས་་དཀལ་ངལ་་ ན་
ན་ཅན་དང་འན་ཐང་ཅན་་བསལ་གསཔ་ས་བན་བ་ཐབས་་ ད་ས་་ས་ན་ད་བ་འབད་་དང་ ན་དག་ག་་་
བ་དཔ་ན། འ་ས་ འཆར་ག་ས་ན་ནང་ འག་་ལ་ལས་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ཆ་ཚད་འ་ བ་ཆ་ ༡༣ 
ལས་ ༡༥ ་ ཡར་ང་འབད་་དང་ དལ་ས་་ས་ཆད་ར་མས་འ་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་བ་ཆ་ ༧.༨ ལས་ 
བ་ཆ་ ༥ ་ མར་ཕབ་འབད་་ན་ང་འཐབ་་དང་ ག་མ་ཅན་ི་ལས་་་་ ནང་འད་ང་འབབ་་བ་བཤ་ཚད་ག་འ་ 
བ་ཆ་ ༡༢ ལས་ ༡༥ ་ ཡར་ང་འབད་་དང་ ན་འལ་ི་ཚད་ག་་ བ་ཆ་ཚག་གས་གམ་་་ག་མར་ཕབ་འབད་
གསཔ་བ་དཔ་ན། ་མ་ཚད་ མ་གནས་་དང་ བར་ད་མ་འབད་་ ་ལས་ ལག་ན་མ་འཐབ་་ད་ས་་ཡང་ ་ད་
གཏང་གས་པ་་བ་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༢ པ། མས་གས་ཅན་ མགས་མ་ཅན་དང་ བ་འས་་ག་ར་བན་གས་པ་་མང་ལས་། 

འ་འབ་ཐབས་་ ་གག་་གངས་ན་ལམ་གས་ འགན་འ་ ང་བན་ འན་ཐང་དང་ན་ན་ཅན་ི་ ཡར་ག་གཏང་
གས་པ་ ལམ་གས་དང་ག་བད་་བ་དཔ་ན། ལས་་་ཡང་ དངས་་ཚད་ག་ བ་ཆ་ ༡༦.༣༣ ལས་ད་ཀ་མར་
ཕབ་འབད་་ དགས་གཏད་ག་་ ཡང་བར་ལག་ན་འཐབ་དཔ་དང་ ག་ར་འབད་དཔ་ན། གས་བ་་བ་་དང་ 
ག་ལ་་བཞག་་་ བན་གས་བད་་་ས་ མ་ངས་པ་ན་་ ་ག་ད་པ་ ་གག་ལས་་་ ད་ག་ཅན་དང་ 
ཐབས་ས་ཅན་ི་འ་དཔ་་ས་ འ་འད་འབད་དཔ་ས་བན་བ་དཔ་ན།  

་་ ༢༠༢༤ ་ ༧ པ་ལས་འ་བགས་་ ལག་ན་ངས་གས་འཐབ་བབ་པ་ ་མང་ན་འར་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་
ི་ཐབས་ལམ་འ་ ལག་ན་འཐབ་ད། འ་དང་གག་ཁར་ ས་ན་ི་་ག་དང་ ད་བ་ལམ་གས་གས་མ་ད་པ་ཁར་ 
ས་བ་བ་ཚད་བ་ཆ་ ༩༠ ཡར་ང་འབད་དཔ་ན། ་་ ༢༠༢༤ ་ནང་འད་་ མ་བ་་་མ་་ འཇམ་ང་་བ་
་ མ་ད་་ན་ཁ་་ མར་ཕབ་འབད་་དང་ གནང་བ་ད་པ་ཟད་འོ་གཏང་་ལས་ བཀག་ཆ་འབད་་ ་ལས་ ང་འལ་ི་
དགས་ན་དང་ ཐབས་ས་་དང་འལ་་ མ་བ་་་་གག་མངས་བ་དཔ་ན། 
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ན་འས་ ༣ པ། གས་་མཐའ་ན་་ག་ར་བན་པ་ད་ས་བ་་ འཆར་ག་བམ་་དང་ ཞབས་ག་མ་ད་
འབད་་ན་་ གནས་ཚད་དང་ ས་ཚད་ད་པ་ས་དད་་ ས་ད་ཁར་བ་གསཔ་དང་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་བ་
།  

བ་འས་འ་ནང་ ་་ ༢༠༢༥ ལས་འ་བང་་ དཔར་བན་འབད་་ གནས་ད་དང་ས་དད་་ད་བ་དང་བར་འང་་ 
ཡར་ང་འབད་་མ་ཚད་ ག་མ་ཅན་ི་ལས་་ ༡༢ (ས་གས། བད་འལ། དལ་ཁང་ལས་ན། ང་འལ། ་བཤལ། ལ། 
ན་འལ། ག་བ། ས་ག། ་ནམ། ལས་གགཔ་དང་གག་ད། ་བ་་བད།) ནང་ལས་ཕར་ བདག་ང་་གནས་ད་
ས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་ན། ་མ་ཚད་ ་་ ༢༠༢༥ ་ ལ་་གནས་ཚད་དང་ན་པ་ ་བ་་བད་དང་ ་་གནས་
་མ་གས་ལག་ན་འཐབ་་དང་ ་་ ༢༠༢༨ ལས་  མ་ཆས་ཆ་ཚང་ད་པ་ཁར་ བ་ན་ཆ་ཚང་བ་པ་ ་་གནས་་
མ་གས་བ་་ན།  

ན་འས་ ༤ པ། དཔལ་འར་དང་་མང་ལས་་ ག་ར་འབད་་་བན་་ ཨང་ཅན་གནས་ངས་ལམ་གས་ང་་
བ་དཔ། 

་ཡང་ ་་ ༢༠༢༩ ་ ནང་འད་དང་ལ་་དལ་ད་གས་ཆ་ར་ནང་ དལ་ད་་ལམ་་ནང་ ས་ན་བ་ཆ་ ༩༩.༩ 
ས་མགས་ག་་འབ་གསཔ་བ་་ གནས་ད་་བན་པ་གང་ང་་ན་་ གནས་མ་ ༢ པ་ གནས་ད་གས་
བ་ལས་ གནས་མ་ ༤ པ་བ་ན་་ ཡར་ང་གཏང་་ནམ་དང་ ག་ག་ན་ང་་གནས་ཚད་་ གནས་ཚད་ ༡ པ་འ་
བགས་་ལས་ གནས་ཚད་ ༤ པ་ཐབས་ས་ཅན་་ ཡར་ང་འབད་་ན། 

་མ་ཚད་ འག་ལ་ཁབ་་ གང་་འལ་ག་ང་འལ་ི་གནས་ཚད་འ་ ‘མ་ས་ལས་མ་གས་་’ ཡར་ང་འ་དཔ་
ནམ་དང་ ་ཡང་ ཨང་ཅན་་ར་ལ་གགས་་གནས་་ ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་གནས་་ ག་གང་ལམ་གས་་
གནས་་དང་ གང་་འལ་ག་བ་ན་གནས་་་་ གནས་ཚད་ང་འལ་གཏང་་་ན། 

༦.༣ ལ་བགས་ཅན་ ངས་གསལ་ཅན་དང་ འགན་་ཅན་ི་ང་མས་འབ་ཐབས། 

༦.༣.༡ གང་ལན་དང་དཀའ་ངལ་ག་། 

མས་་ང་གས་དང་ང་མས་འབ་ཐབས། མས་་ང་གས་འ་ ་བ་དང་་བས་ ་ལས་ ང་མས་བ་ས་
ག་་ན་་་ཡང་ ན་བན་ང་འལ་གཏང་་དང་ འགན་འ་ཅན་ི་གང་ང་བ་་ ་ལས་ ་མས་ན་་ས་འགན་
ན་ད་པ་ ག་ན་བ་དབང་་་བ་བར་འབད་་ནང་ བ་ར་འབདཝ་ལས་བན་ན།  ་་དཔལ་འར་ི་བ་ས་
མ་་ན་་ད་ང་ འག་་མས་་ང་གས་གནས་་གས་ཚད་  ༦༩ ན་་འ་ འཛམ་ང་་བད་ནང་ ལ་ཁབ་ 
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༡༥༠ ་ས་ལས་ ༦༩ ་ད་་དཔ་ནམ་དང་ གས་ཚད་ ༡༠༠ ད་པ་ན་  མས་་གནས་ཚད་ མ་ས་དཔ་་བ་
འག་འབདཝ་ན།56 ངན་ད་འཆར་ང་་གནས་་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ས་བ་ན་འབད་་དང་འལ་  མས་གས་་་མ་

་བས་བ་ག་་བ་་དང་ ང་འལ་གནས་ངས་་ག་ག་་ཡར་ག་གཏང་་ ང་མས་འབ་ཐབས་འབད་་འ་ ག་
མ་ཅན་ག་ན། 

ང་མས་ཞབས་ག་་ས་ད་ཁར་ད་་ནང་ གང་ལན་ག་་ར་ ་གས་གས་་ད་པ་ད་ག་ དང་ན་འབད་གས་
པ་གས་བ་དང་ མཁས་ག་་ག་ལ་ ལངམ་་ད་་་བན་ན། མས་གས་བར་ད་འབད་་ན་་ ལམ་
གས་ང་་ད་་་ས་ འན་ད་་ཤ་ག་ར་བར་ད་མ་འབད་བར་ས་་་བན་ ་མང་ས་ང་མས་་ ་གཏད་
དང་ད་ས་དཔ་འཝ་མ་ཚད་ ་ད་དང་ས་ད་་བ་གནད་ད་་མས་བ་གསལ་ག་་དཔ་འ་་་ མས་་་
མ་གས་མན་ད་་དང་ ་མངས་ད་་་བན་ན།  

་མཉམ་ང་་་ མས་་གས་ག་ ན་ད་པ་དངས་ན་འ་ ད་་བར་ན་ཡང་འབ་མ་གས་་་ འག་ལ་ངས་
མས་ན་གག་་་ག་་ མས་་གས་ག་་བ་་ ་བས་དང་ ཞབས་ག་ན་གས་པ་ གས་བ་ལངམ་་ད་
་་བན་ན། མས་འགལ་ི་གནད་ན་མང་ས་ག་ར་ ས་པ་ཡངས་་དང་ ས་པ་ཡངས་་ང་བ་ ་ལས་ མས་འགལ་ི་
་ད་་བན་་ནམ་ལས་ དགས་བསལ་་ ཨ་་་་ཐད་་ མས་མན་ི་ཐབས་ལམ་་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་དཔ་
ན། 

ན་ན་ཅན་དང་འན་ཐང་ཅན་ི་ ང་མས་ཞབས་ག་་ན་་ན་་ ང་མས་ལས་་ནང་འད་་ གནད་ད་མ་གས་
་ གག་བམས་འབད་དཔ་གལ་ཅན་ག་ན་ང་ ད་་བར་ན་ མད་ལ་དཔ་ལས་ བ་ན་་ན་་་ ་ག་་དཔ་
མ་ཚད་ མས་དཔ་དང་ བ་དད་འབད་་་་ ད་ག་་ ས་ད་ཁར་དང་ན་འབད་མ་གས་པར་ ན་འངས་་ས་་
དཔ་ན། ང་མས་ན་་་ ཞབས་ག་ན་འངས་་ས་་དང་ ངས་གསལ་ད་་་བན་ ན་བད་འབད་་དཔ་
ན། ་་ ༢༠༢༢ ་ད་ག་ ༡,༧༧༣ ་བད་འབད་་་བས་་ ་་༢༠༢༣ ་ ད་ག་ངས་བམས་ ༩,༨༣༧ 
་བད་འབད་་ད་ས་ལས་ བ་ཆ་ ༨༥.༣༠ ད་བར་འབད་་ད་ང་ ད་ག་ ༡,༦༢༡  (བ་ཆ་ ༡༡.༠༤) ་ ཝ་ ༡༢ 
ལས་ག་་ བར་བཞག་འབད་་ས་དཔ་ན།57 

ངན་ད་ཡར་ང། འག་ལ་ཁབ་ནང་ ངན་ད་་གནས་མ་་ ལ་ཁབ་གཞན་་དང་དཔ་ད་ གནམ་ད་ས་ད་ང་་ག་
ན་ང་ འལ་ཁམས་ག་ཁར་ ལས་་ཁག་མ་འཝ་་ས་བག་བ་འབད་་དང་འལཝ་ད་ ངན་ད་་གནས་ཚད་ ཡར་འཕར་
ང་་ ཚ་ང་ལང་ད་པ་གནད་ན་ག་་ར་་དཔ་ན། ་་ ༢༠༢༣ ་ ལ་་ངས་གསལ་ི་ངན་ད་འཆར་ང་
གནས་་ནང་ འག་ས་ ་་ ༦ འལཝ་འལ་ས་ར་ གས་ཚད་ ༦༨ བ་དཔ་ལས་ ་་ ༣ འལཝ་འལ་ས་ར་ ཨང་ 

 
56 ་་ ༢༠༢༤ ་ ༥ པ་ནང་ འཛམ་ང་དཔལ་འར་གནས་ད་་ངས་འལ་འཆར་་https://www.worldeconomics.com/ འལ་བ་འབད་་དཔ། 
57 འག་་ང་མས་ན་། (༢༠༢༣) ་བར་ན་། ༢༠༢༣  
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༢༦ པ་ན་དཔ་ན། འག་ལ་ཁབ་འ་ གནས་མ་་འར་ག་ད་པར་ས་་ ལ་ཁབ་ ༡༢༤ ་་ལས་གག་ནམ་
ལས་ འདས་པ་་་ ༡༠ ི་ང་་ ་་ཡ་དང་ ་་ག་ང་གས་ནང་ འལཝ་འལ་ས་ར་ ཨང་ ༦ པ་ནང་བཀལ་་ད་
པ་ལ་ཁབ་ག་ན།58 

མ་ག་ ་་མང་རབས་ག་ནང་ འག་་ར་མས་ང་ད་་གས་ཚད་འ་ ཡར་ག་ང་་ད་ང་  འག་་ངན་ད་་
འཆར་ང་ར་ས་ན་ི་ཐད་ཁར་ ་་ ༢༠༡༢ ་བག་བ་འབད་བ་བས་ གནས་ཚད་བ་ཆ་ ༡༤ དང་ ་་ ༢༠༡༦ ་ 
གནས་ཚད་བ་ཆ་ ༢༤ ་ད་་ད་ས་ལས་ ་་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༡༩ ་ བ་ཆ་ ༣༨.༣ ་ ཡར་ང་ང་་འ་ འདས་
པ་་་བ་ག་ག་ནང་ ངན་ད་བཀག་མ་ན་གས་ས་ ངན་ད་་གས་བཤད་བ་་ ཡར་ང་ང་་གནས་ངས་དང་
འལ་་ན།59 

ས་་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ་ ན་་ངས་བམས་ ༣༢༧ ལས་བ་ག་འབད་་ད་པ་ ལ་ངས་ས་བ་བག་བ་་
བ་ག་་ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༥༢༥.༥༠ ལ་ན་ག་ལས་ལག་ན་འཐབ་་ད་ས་ལས་ བ་ཆ་ ༧༡.༦༡ ་ འཆར་
དལ་ལས་་དང་འལ་བ་དཔ་དང་ བ་ཆ་ ༢༨.༤༠ ་ འཆར་དལ་ན་པ་ལས་་་ནང་དཔ་་ན་མས། ག་་དང་ངན་
ད་་བན་པ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༦.༡༤ ག་ད་འབད་ད་་ལས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢.༠༣ ་ མས་གས་དང་བཅའ་
མས་ ་ལས་ག་ག་་མ་གནས་་་བན་་ནམ་དང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥.༤༦ ་ ས་ཆད་(བ་ཆ་༠.༣༥) འས་ར་
(བ་ཆ་༢༧.༠༩) ་ལས་ མ་ལངས་་(༧༢.༥༦) ་ བན་་ན་དཔ་ན།60 

་གས་་གས་བ། འག་་་གས་ས་ ་་བ་ག་་ང་་ མཐར་འལ་ཅན་ག་་མས་བམས་་ད་ང་ 
མས་གས་བ་་དང་འལ་་ ་་འགན་ར་ལ་འམ་་ འབག་མ་གས་པ་དཀའ་ངལ་ན་་དཔ་དང་ དགས་བསལ་
ི་ ས་གནས་གང་་ཐད་ཀར་་ཕན་གས་ད་པ་ འཆར་ག་དང་ད་ས་་་ ལག་ན་་ག་་བས་པ་ ག་མ་མང་
ས་ག་ནང་ གག་་གས་བ་ང་་བ་དཔ་དཔ་ན། ་གས་དང་འལ་བ་གས་ང་་ས་ འགན་ར་འབག་་
ད་པར་མ་བ་གས་་་བས་དཔ་ལས་ ་གས་་འས་་དང་ ལས་དཔ་་་ ད་ག་་གས་བ་་ ང་
འལ་གཏང་དཔ་ན། 

 
58 གནད་ད་དང་བ་ན་་ ངས་འལ་འཆར་་ https://www.transparency.org/en/cpi/2023/index/btn; and https:// 

bhutantransparency.org ནང་ལས་བ་དཔ། 
59 ངན་ད་བཀག་མ་ན་གས། འག། ( ༢༠༢༣) ་ ༦ པ་ ལ་ངས་ང་ད་ད་བ། ༢༠༢༢ 
60 ལ་གང་ས་བ་འབང་འན། (༢༠༢༢) ་བར་ས་བ་ན་་ ་་༢༠༢༡-༢༠༢༢། 
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་གས་་འས་་་་ མས་བ་དང་འགན་གནས་་་འགན་་་ཐད་་ཡང་ ས་ན་དང་ ལམ་གས་དང་འལ་་ ་
ར་་དང་ དགས་བསལ་ི་རང་་འམས་ངས་་དང་ འལ་བ་འཐབ་དཔ་ན།  འལ་ཁམས་་དས་མ་་ད་བ་
འབད་བ་བས་ ་་ ༢༠༠༨ ་ ལ་ངས་གས་འ་ག་བགས་འབད་ནམ་ལས་ར་ ་མང་་ན་གསན་ངས་གག་
ངམ་གག་ འ་འན་འཐབ་་དཔ་མ་ཚད་ ལམ་གས་དང་འལ་་ ་མང་ན་གསལ་ལས་མ་འ་འན་འཐབ་མ་གས་་
་ཡང་ ག་་ར་ ན་ངས་ལངམ་་ད་པ་ཁར་ ་གས་་འས་་་་ ག་ལ་དང་་བས་་ ང་་ག་ལས་བལ་
ད་་འ་ས་ནམ་་ གསལ་ན་ང་ག།61 

༦.༣.༢ བ་འས་ག་། 

བ་འས་ ༢ པ། འག་་ལ་ཁམས་གག་་་ས་ ལ་བགས་ཅན་ ན་ན་ཅན་དང་ འབ་གས་པ་ང་མས་ ངས་
གསལ་ཅན་ི་མས་་ང་གས་དང་ ་མང་འགན་གནས་་ས་བན་བ་།     

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ འག་་ལ་ཁམས་་གག་་་་ མས་་ང་གས་གང་་ནང་ས་ན་ི་ གས་
བ་་དཔ་ ས་བན་བ་ད། ་་བན་་ འག་་་་ ལ་བགས་ཅན་དང་ ན་ན་ཅན་ི་ང་མས་ལམ་གས་་ 
འ་མཉམ་་ད་གས་་དང་ ལ་ངས་ོས་ག་དང་ ་མང་་ས་ངས་ནང་ ན་ན་ཅན་ག་་ ལ་གགས་འབད་་ 
དབང་ཆ་ན་གས་་ན།  ་དང་འཝ་་ འགན་ར་འབག་་་ས་ འགན་གནས་་ན་ན་ཅན་་མ་ད་འབད་་་ས་ 
འག་པ་་་ནང་ ངན་ད་མར་ཕབ་འབད་་དང་ ང་ད་ཡར་ག་གཏང་གས་་ན། 

བ་འས་་འབ་ཐབས་འབད་་འ་ ངན་ད་འཆར་ང་་གནས་་ར་ འག་ལ་ཁབ་་གས་ཚད་དང་ གས་ན་བགས་
་ངས་ཁ་བས་པ་ བསམ་བད་དང་འགན་འ་གནས་་ཡར་ང་འབད་་ ་བམ་་ང་མས་་ཞབས་ག་ན་པ་
བས་ ལ་ངས་ང་ད་་གས་ཚད་ ཡར་ང་འབད་་དང་ ་མང་ས་ང་མས་ཞབས་ག་་་ ངལ་རངས་་གནས་ཚད་
མ་གས་ བ་་་་རག་ལསཔ་ན།  

ན་འས་ ༡ པ། ན་ན་ཅན་དང་་ར་ི་མཐའ་ན་་ག་ར་བན་་ང་མས་ལས་། 

་་ན་་ ང་མས་ལས་་་གནས་ད་འན་ང་ལམ་གས་གག་བམས་ས་ ཕན་ཐབས་འབད་་ ་བད་འབད་་
གནད་ན་་ ་བར་བན་་བསལ་གས་པ་ཚད་ག་་ བ་ཆ་ ༨༢ ལས་ ༨༧ ་ ཡར་ང་འབད་དཔ་མ་ཚད་ ག་ག་
ད་ག་་བད་ལག་ན་ི་ག་ལས་  ད་ག་ངས་ཁ་་ བ་ཆ་ ༣ ལས་ བ་ཆ་ ༡༥ ་ ད་བར་འབ་གསཔ་བ་
དཔ་ན། ་མ་ཚད་ ངན་ད་དང་འལ་བ་ བདག་ང་ལས་འལ་ག་བཤད་་ངས་ཁ་་ བ་ཆ་ ༣༧.༥ ལས་ ༡༥ ་ མར་
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ཕབ་འབད་་དང་ གང་་ས་འགས་ག་་ད་ག་བར་བཞག་་ངས་ཁ་འ་ བ་ཆ་ ༦༢ ལས་ ད་་ག་ མར་ཕབ་
འབད་དཔ་ན། 

ན་འས་ ༢ པ། ་གས་དང་་བད་འབད་་འས་གས་་ཡར་ག་བཏང་དཔ། 

་་ ༢༠༢༤ ལས་འ་བགས་་ ་མངས་ད་་དང་ བ་འགལ་ད་པ་མས་གས་་ག་ར་ མན་ག་འབད་དཔ་
གལ་། ལ་ངས་གས་་ན་་ གས་ན་བགས་པར་ང་་བ་ཆ་ ༦༦ ལས་ ༧༠ བར་ན་དང་ ལ་ངས་གས་་
ན་་བ་ཆ་ ༥༢ ་ལས་ ས་གནས་གང་་ན་་བ་ཆ་ ༥༥ ར་བཞག་གས་པ་ ་བ་བད་དཔ་ན། ་དང་འཝ་་ 
ས་བ་གནད་ན་་ ན་་བ་པ་ས་ངས་ལས་ ་་གག་་ནང་འད་་ གནད་ན་ལ་ཐབས་འབད་་་ཡང་ བ་ཆ་ 
༤༠ ལས་ ༦༠ ་ ཡར་ང་འབད་དཔ་ན། 

ངན་ད་་ན་ཁ་མར་ཕབ་་ དགས་བསལ་་ ནགས་ཚལ་ ་ནམ་དང་་ར་ ག་བ་ བཙག་འ་ ་མང་མ་བ་ དལ་འལ་
ཞབས་ག་ ར་ང་དང་ནང་འན་ ར་བན་ག་་ ་བཤལ་ ་ལས་ མཐའ་འར་ལས་འལ་བམ་ི་ ་་ག་་་ནང་་ 
འབད་དཔ་དཔ་ན། ད་་གནས་ངས་་ ངན་ད་བཀག་མ་ན་གས་་་བལ་བ་འས་་ བ་ན་ག་ར་ བར་མ་
ལས་མ་བ་གནས་མ་ཁར་ ཡར་ག་གཏང་དཔ་དང་  བ་འལ་དང་ ་ག་བ་དད་་ གས་བ་ཡར་ག་གཏང་ད། 

༦.༤ ཐབས་ས་དང་ལས་མ།  

གང་ང་གས་བ་་བ་འས་གས་ནང་་ ན་འས་་ཡང་  གང་ང་ག་ར་ལས་མ་དང་ ཨང་ཅན་ག་ར་ལས་
མ་གས་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ འབ་ཐབས་འབད་་ན།  འ་འན་་་ས་མཉམ་བ་་ འད་བན་དང་ཡར་ས་ ་
ལས་ན་ང་ན་པ་འག་ལ་ཁབ་ག་་བ་ཐབས་་ ་་དང་དཔལ་འར་ ་ལས་ ན་ང་གས་བ་་ནང་ལས་ཕར་ 
ལས་མ་་ན་ན་ཅན་ག་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་ན།  

༦.༤.༡ ག་ར་ཅན་ི་གང་ང་ལས་མ། 

ག་ར་ཅན་ི་གང་ང་ལས་མ་ིས་ མགས་མ་དང་ གས་མང་་ག་ར་བན་པ་ ་མན་བད་པ་གང་ང་
ཐབས་ལམ་ི་ག་ན་འབད་་ ་་ངས་གས་་ཐབས་ལམ་དང་ན་འབད་་ གང་ང་ག་ར་འབད་་ དགས་གཏད་
དཔ་ན།  མ་ག་ག་ད་པ་དཀའ་ངལ་་བསལ་་ ་མན་དགས་ན་འབ་ཐབས་་ བར་ན་་བསལ་ན་ན་ འལ་
ག་ང་འལ་གཏང་་དང་ ལས་་ཕན་ན་ ལས་་་མང་དང་ གང་་བ་དང་ས་གནས་གང་་བར་ན་ མཉམ་འལ་འབད་་
དང་ ལས་་་་ནང་ལས་ཕར་ མཉམ་འལ་ི་མཁས་ག་དང་ན་ངས་་ ག་་ག་ག་ལག་ན་འཐབ་་ན། 
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འ་་ངས་་ འལ་ད་ལས་མ་དང་ལས་་་ ན་ན་ཅན་་ལག་ན་འཐབ་་ན་་ ་བ་་་ལས་གས་དབང་འན་
་དང་གག་ཁར་ ལ་གགས་འབད་་དང་ ་ར་ི་བསམ་བད་དང་འགན་་་ ག་པར་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་  བ་བད་
་འགན་ར་འ་ ང་་བ་་་དཔ་ན།  ལས་མ་འ་་ག་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་བ་འས་དང་ ས་ན་ི་
་མང་ཞབས་ག་་ འལ་མ་ཅན་དང་ ཁས་ངས་གསརཔ་་ག་ལས་ འབ་ཐབས་དང་ མ་ད་འབད་་ན།  

ལས་མ་འ ན་ས་གང་གས་དང་ན་ན་ག་ཚང་ ངན་ད་བཀག་མ་ན་གས་ ད་དན་ངས་བ་ག་ཚང་ ང་
མས་ན་་ འག་ལ་ངས་མས་ན་གག་་ འག་་བཙག་འ་ན་གས་ ལ་གང་་གག་ན་གས་ དཔལ་
འག་བ་འག་་བ་ ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་ ལ་ངས་གས་འ་ ལ་ངས་གས་་ ལ་གང་དལ་ལས་
དབང་འན་ དལ་ས་ན་ཁག་དང་ འག་གང་འལ་ག་ལས་་་ད་པ་ གང་ང་གས་བ་ས་ ་འད་འབད་་
ན། 

ན་ང་ གང་ང་ནང་ལས་་དང་ གནས་མ་ག་ར་ད་་དཔ་ལས་ གཞན་་གས་བ་གམ་ིས་ཡང་ ག་ར་ཅན་ི་ལས་
་་ལག་ན་འཐབ་་ ལས་མ་འ་་ཕན་འབས་འབད་་ན། ལས་མ་་ག་་ ལས་འལ་ ༡༨ ལག་ན་ི་ན་་ མ་
དལ་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་༢༦༧.༠༠༠ བ་བམ་འབད་་ད། 

ཐབས་ས་ ༡ པ། མགས་གས་དང་ དས་ན་དང་མན་པ་ ་འགན་མ་གས་་འབག་་ ་མང་ཞབས་ག་ལས་་
བ་།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ ན་ན་ཅན་་འབ་གས་་ན་་ ཐབས་ལམ་ག་་ག་་ ལས་་བར་བ་ག་ལས་  
་མང་ཞབས་ག་་ནང་འད་་རང་ང་ལས་་བ་་དང་ ལས་གས་ང་འལ་ི་ག་ལས་ མགས་གས་དང་ དས་ན་
དང་མན་པ་ ་འགན་མ་གས་་འབག་་ ་མང་ཞབས་ག་ལས་་བ་་ན། འགན་འ་དང་འན་ཐང་ ་ལས་ ན་ད་
་མ་གས་་བ་ཐབས་་ ལས་་་ར་བས་དང་ བར་བ་འབད་་ན། 

་གགཔ་་་གས་བ་ང་འལ་དང་ ས་བས་ཡར་ང་འབད་ཐབས་་ ་བས་འན་ང་ལམ་གས་དང་ ་བས་ང་
འལ་ི་ཐབས་ལམ་་ གས་བས་འབད་་ན།  ན་ངས་་འན་ཐང་ཅན་་བ་བམ་འབད་་དང་ལག་ན་འཐབ་་ ་
ལས་ཕན་གད་་ ས་བན་བ་ཐབས་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ན་ངས་འན་ང་་ལག་ན་་ དང་ན་འབད་་ན། འ་་
ངས་་ དལ་འལ་འན་ང་ཡང་དག་་ལམ་གས་ལག་ན་འཐབ་་ ས་ན་ི་ས་བ་་འབད་་དང་ དལ་ས་་ག་
མས་ ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན།  

་མང་་ཞབས་ག་མ་ད་་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ གང་་བ་དང་ ས་གནས་གང་་ལས་་་ནང་ གང་ཁར་ན་་་
འབད་་ ལས་དཔ་་་གས་བ་བ་་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ས་ན་ད་པ་མ་ཆས་་ན་་ན། ཟད་འོ་ང་བ་ཁར་ 
ས་ཚད་ད་པ་ཞབས་ག་ན་ཐབས་་ ཞབས་ག་མ་ད་་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་་བན་་ནམ་དང་ ་ངས་་  ་
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མང་ཞབས་ག་་་ཚན་ིས་ འལ་ད་ལས་་་དང་མཉམ་འལ་ག་ འལ་ད་ཞབས་ག་ལ་་ག་ར་་་ར་ད་
འབད་་་དཔ་ན།  

གསར་གད་་མས་གས་ན་་དང་ འར་བ་་ས་ན་འབད་་ ་ལས་འ་མད་བ་ང་་བ་མང་བད་གས་པ་ 
གནས་ངས་ག་མཐའ་ང་འབད་ཐབས་་  ་ར་མན་འལ་དང་ཞབས་ག་་ག་ར་བན་པ་ མ་གས་དང་ན་འབད་་
་ ག་མ་གང་་དང་འལ་ ང་འལ་དང་་ར་་དང་གག་ཁར་ ན་ན་ཅན་ི་ལ་གགས་་འབད་་ན། ་་ཡང་ 
གང་དང་གང་ གང་དང་ང་ལས་ ་ལས་ གང་དང་་ར་ི་བར་ན་ མཉམ་འལ་དང་མན་ལམ་ང་་བ་ཐབས་་ ་
གསང་ད་པ་ོས་བར་དང་ མཉམ་འལ་འབད་་ས་་་བ་ག་ལས་ ན་ཐབས་འབད་་ན།  

གང་དང་གང་ལ་གགས་་ག་ལས་ ་བར་བ་་བཀག་་ ཟད་འོ་མར་ཕབ་འབད་་དང་ འགན་དབང་འབ་་་ མཉམ་
འས་ག་་བ་ཐབས་་ གང་་ལས་་་་ནང་འད་་ མཉམ་འལ་ཡར་ག་གཏང་་ན། གང་དང་ང་ལས་ཕན་ན་
མཉམ་འལ་བད་་ ར་་ལ་གགས་དང་མ་་ག་བགས་ ་ལས་གསར་གད་་ མས་གས་བད་བག་་ན། 
གང་དང་་ར་ི་བར་ན་མཉམ་འལ་འབད་་འ་ས་ ད་ས་དང་ཞབས་ག་་ས་ ་ར་ི་དས་མ་་བ་དཔ་ས་
བན་བ་ཐབས་་ ་ར་་ས་ ལ་གགས་དང་བསམ་ལན་བད་་འ་ ཡར་ག་གཏང་་ན། མས་་ང་གས་་
གནས་དཔ་ས་བན་བ་ན་ན་ འལ་ག་ལག་ན་ག་ལས་ གནད་ད་བ་ར་ི་ཐབས་ལམ་་ བ་་ན།   

མཉམ་འལ་དང་ལག་ན་ ་ལས་ བ་འས་གས་མ་བ་ཐབས་་ ད་་ད་པ་གང་་ད་ས་་ དས་མ་དང་འལ་
་ བར་བ་འབད་་ གག་མངས་བ་་དང་ འཇམ་ང་་བ་་ན། གང་ངས་གས་གག་བམས་་ད་ས་དང་ བ་
འས་་ག་ར་བན་པ་ ང་འལ་ི་འཆར་ག་བམ་་ ལག་ན་འཐབ་་དང་ ་ག་འབད་་་ཐབས་ལམ་དང་ན་ི་
ག་ལས་ ལམ་གས་ང་་བ་་ན། ས་གནས་གང་དང་་བ་་་ལས་གས་དབང་འན་་བས་པ་ འལ་བ་ད་པ་
འལ་གགས་ཅན་་་བས་གས་་ བ་འས་གས་མ་དང་འན་ཐང་བ་་ན་་ལག་ན་འཐབ་་དང་ དགས་
བསལ་་ ས་གནས་གང་འ་ ལག་ན་འཐབ་་ལས་་ག་་ག་་ང་་ན། 

ཐབས་ས་ ༢ པ། མས་་ང་གས་དང་ དམངས་ག་་མ་་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ལ་ཁམས་་གག་་་ང་
་བ་།  

མས་་ང་གས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ་གས་ས་ ད་དན་ངས་བ་ག་ཚང་དང་ གཞན་མས་བ་ལས་་་དང་
མཉམ་འལ་འབད་་ གག་མངས་ད་པ་བཅའ་མས་་ འ་ན་འབད་ན་ན་གག་མངས་བ་ད། ་གས་དང་གང་
ང་་་མ་ ནན་བ་དང་བག་བ་འབད་གསཔ་བ་ཐབས་་ མས་གས་དང་ད་ས་་ར་ ་མང་་ན་གསན་འ་ 
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གང་འལ་་ག་བགས་འབད་་ན་པ་ཁར་  ་ར་་་ཕན་གས་དཔ་ས་བན་བ་་ན་་ མས་བམ་ཚར་བ་
ལ་་ ་ག་འབད་་གག་་ག་བགས་འབད་་ན། 

གག་བམས་འབད་བ་ ང་མས་ལས་་གནས་ད་འན་ང་མ་གས་ག་བགས་འབད་ག་ལས་ ང་མས་ལས་་
ཞབས་ག་་་ ཕན་ས་དང་འན་ཐང་་ཡར་ག་གཏང་་ན། འ་ས་ ང་མས་ཞབས་ག་་མ་ད་འབད་་་ ཐད་ཀར་
་ ཡང་ན་ ཐད་ཀར་ན་པ་ག་ལས་ལ་གགས་ད་་ དར་ན་ ང་མས་ན་་ ད་དན་ངས་བ་ག་ཚང་ ངན་ད་
བཀག་མ་ན་གས་ ལ་གང་འག་་འགག་་ ལ་ངས་ཨམ་་དང་ཨ་་ན་གས་ ལ་གང་དལ་ལས་དབང་
འན་ འག་་ལ་ངས་གས་འ་ ་ལས་ འག་་ལ་ངས་གས་་ལ་གས་པ་ ལས་་་ས་བ་་ད་པ་ 
གནས་ད་འན་ང་མ་གས་་ གག་བམས་འབད་་ན།  

ལ་གང་ང་མས་ཞབས་ག་གས་་ས་ ད་བར་ི་་མ་་ འཇམ་ང་་བ་ཐབས་་ ་་ལམ་གས་་ ག་ར་
འབད་་ན། ་བམ་་་་ལམ་གས་དང་ ཞབས་ག་མ་ད་་ གག་མངས་དང་མ་མན་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་
ས་བན་བ་ཐབས་་ ་ད་དང་ས་ད་་་བ་གནད་ད་དང་ བ་ད་བཅའ་མས་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་ན་ཐབས་་  ས་
ན་ད་པ་བཅའ་ག་དང་ག་ག་ ་ལས་ལམ་ན་་ཆ་འག་འབད་་ན།  འན་ད་་ན་ན་ཅན་ག་་བར་ད་
འབད་་ན་་ འགན་ར་དང་དབང་ཚད་་ གསལ་ག་་བད་་ད་པ་ ཐབས་ལམ་ང་་ག་ ག་བགས་འབད་་ན། 
་དང་གག་ཁར་ ད་དན་ངས་བ་ག་ཚང་དང་ འག་ལ་ངས་མས་ན་གག་་ ང་མས་ན་་ ངན་ད་བཀག་
མ་ན་གས་ འག་་ལ་ངས་གས་འ་དང་ ལ་ངས་གས་་་ས་ ག་ལ་འས་གས་་དས་མ་་ཡང་ 
བར་བ་འབད་་ན།  

་ཉམས་ང་་་ མས་་ཞབས་ག་་ འ་མཉམ་་ན་ཐབས་་ མས་་གས་ག་་བ་་ གས་བ་ཡར་ག་གཏང་
་ན།  ང་མས་ན་་ས་ གལ་ད་ ས་ཅན་ངས་དང་པ་འབད་བ་ད་ག་ན་པ་ན་ ར་བམས་མས་འགལ་མར་
ཕབ་་ཐབས་ས་དང་ བར་ལ་འབད་་ ་ལས་ས་ཅན་དཔ་བ་་ཐབས་ལམ་ི་ཆ་ཤས་ག་་ བར་ག་དང་བར་བས་
འབད་་་ མས་གས་ན་་ན།   

ངན་ད་ན་འག་འབད་ཐབས་་ ལམ་གས་ངས་གས་་ཐབས་ལམ་ དང་ན་འབད་་ན། ངན་ད་བཀག་མ་ན་གས་
ས་ ་མང་དང་ར་ི་ལས་་ག་་་ནང་ བ་འལ་དང་འལ་ག་་བན་པ་ ངན་ད་ན་འག་་ཐབས་ལམ་་ འ་
འན་འཐབ་་ན། ས་གནས་གང་བས་པ་ ལས་་ཆ་མཉམ་ནང་འ་མད་་ར་ ངན་ད་བཀག་མ་དང་ ང་ད་་ཐབས་
ལམ་་ག་་ག་་བ་་དང་ ག་བགས་འབད་་ན།  ་དང་གག་ཁར་ ང་ད་བག་བ་འབད་་དང་ བ་ད་་གར་
བཞག་་བ་དད་་ ག་བགས་འབད་་ན། ངན་ད་ཚབས་ན་དང་ མ་གས་གས་་ གས་མ་་ལ་ཐབས་་ ་
་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ག་བས་དང་ བ་འལ་་གར་བཞག་་  བ་དད་འབད་་ཐབས་ས་གསརཔ་་བན་་
ན། 
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་མང་ལས་་་་ བ་འས་དང་ འགན་འ་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ལ་གང་ས་བ་དབང་འན་ིས་ ན་མ་ཅན་དང་
འལ་ི་གནད་ན་་ར་ བ་འས་ས་བ་འབད་་་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་མང་་ལས་་་ནང་ལས་ཕར་ ཨང་གནས་
ཅན་ི་ག་ར་ལས་མ་མང་རབས་ག་འ་འན་འཐབ་་དང་འལ་ གནས་ད་གག་ལ་ གསང་་དང་ ་ལས་་ད་འབད་
་་  བ་ན་འལ་ག་དང་འལ་བ་ ས་བ་ཡང་འ་འན་འཐབ་་ན།  

་དང་འལ་ ས་བ་འབད་བ་ལས་་་ས་ ལག་ན་ི་་་་ཡར་ང་དང་ མ་འཝ་་འ་བ་བང་ལས་ གལ་ཅན་ི་
ར་འལ་དང་ ཡང་ན་ མས་གས་ལས་འགལ་བ་ ན་ཁ་་བག་དད་འབད་་དང་ ད་བ་འབད་་་ན་་ ན་ཁ་་
གར་བཞག་་ས་བ་འབད་་་ ཡར་ག་གཏང་་ན་པས། འ་་ནང་་ གནས་ད་ད་དད་ བ་ན་འལ་ག་་ས་
བ་དང་ གཞན་ག་ལ་ཆ་ཚང་་་ན་་ ད་ག་་གས་བ་ང་འལ་གཏང་་་དཔ་ན།  

ནན་བ་གས་པ་་ ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ནན་བ་གས་པ་དང་ ་གས་་མཉམ་འལ་འ་ ང་་བ་་ན།  ས་ན་
ི་མཉམ་འལ་ ན་ངས་དང་ མན་ན་་ མཉམ་ད་འབད་་ན་་ ག་གས་ག་ག་བགས་འབད་་ན། ་གས་
་འགན་གནས་་ ་འགན་་འབག་་ནང་ཕན་ཐབས་་ ང་ཁག་དང་ ན་ཁག་་་འཆར་དལ་དང་འཆར་ག་ ་ལས་ ལས་
་་དང་འལ་བ་ གལ་ཅན་ི་བ་ན་་ག་ར་ད་པ་ ག་ག་ན་གས་ག་བ་་ན།  

་གས་་ ཕན་གད་དང་ འགན་འ་་མ་གས་་ ས་བན་བ་ཐབས་་ ་བ་་་ལས་གས་དང་བ་བད་ ་ལས་ 
་ར་་་ན་་ འག་ལ་ཁབ་་ ག་ར་ི་་མ་་ནང་ ཕན་ས་ཅན་་ བཅའ་མར་གགས་གས་པ་ གནས་ངས་
ཡར་ག་གཏང་་ན། འག་་དམངས་ག་་མ་ནང་ ་ར་ལ་གགས་འ་ག་་ག་ནམ་དང་ ་་ལས་གས་དང་
བ་བད་་ས་ ང་འལ་ི་ལས་་གསརཔ་་དང་ དཀའ་ངལ་་་་བ་ད་་ ་་ནང་ལ་གགས་འབད་་ ན་
བད་འལ་བ་འབད་་ ་ལས་ ལས་་ཁག་་ནང་ མཁས་ག་་ཕན་འབས་འབད་་་ནང་ གལ་་བ་འགན་ར་་ཤ་
འབགཔ་ན།  

བཙག་འ་ད་ས་དང་ལམ་གས་་ དས་མ་དང་འལ་་ བར་བ་འབད་་ བཙག་འ་་མ་དང་ དམངས་ག་
གང་ང་འ་ང་་བ་་ན། འག་་བཙག་འ་ན་གས་ས་ འལ་ག་ལག་ན་ག་ ངས་འལ་ག་ལས་ གས་
ན་བགས་་ ཐབས་ལམ་་འལ་བ་འབད་་ན།  

ཐབས་ས་ ༣ པ། གནས་ད་གནས་ངས་མ་གས་དང་ བ་ད་་གར་བཞག་་ོས་ཐག་གཅད་་འ་ ཡར་ག་གཏང་
། 

ལས་་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ བ་ད་གར་བཞག་་ ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ཞབས་ག་མ་ད་ནང་ བ་ར་འབད་ཐབས་་ 
ལས་་ཁག་་ནང་ ངས་ཚང་ཅན་ི་ལ་ངས་ས་དད་བ་་དང་  ས་དད་མ་གས་འ་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ས་
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འབབ་ཅན་ི་ ས་དད་ད་ས་དང་ ཐབས་ས་་ ག་བགས་འབད་་ ང་འལ་ཅན་ི་ གནས་ད་་ཐབས་ལམ་་དང་ན་
འབད་་ན། 

་ས་ གནས་ད་གཏན་མད་འབད་་དང་ གསང་བ་་བཞག་དཔ་ས་བན་བ་་ བདག་ང་ལས་འལ་ི་གནས་ད་ས་
ཚད་ཡར་ག་གཏང་་དང་ གནས་ད་བ་ན་ངས་ན་བ་་ བར་འང་དང་ ས་ཚད་མ་བ་གནས་ད་དང་ས་དད་ 
འབ་གསཔ་ས་བན་བ་་ ་ལས་ ཆ་མན་ད་པ་གནས་ད་ན་་ཚད་ག་འ་ མར་ཕབ་འབད་ན། ་དང་འལ་ 
ས་བཀག་ཅན་ི་་བས་བ་འལ་ལས་མ་གག་ཡང་འ་འན་འཐབ་་དང་ འཛམ་ང་གནས་ཚད་་་བ་་བད་དང་ 
གལ་ཅན་ས་དད་་ཡང་ག་བགས་འབད་་ན།  

བར་འལ་ལས་མ་འ་ ལ་ངས་ས་དད་བད་འན་དང་ དཔལ་འག་བ་འག་་བ་དང་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་ ་ལས་ ལ་འན་ལས་ངས་ས་འ་འད་འབད་་ འབ་་ན། 

ཐབས་ས་ ༤ པ། དཔལ་འར་འན་ང་ང་་བ་། 

དཔལ་འར་འན་ང་ང་་ ས་བན་བ་ཐབས་་ འཆར་་ ༡༣ པ་བས་་ ་བ་དཔལ་འར་་བན་ད་་དང་ ་
ལས་འང་བ་གད་འབ་་དམ་དམ་་་ག་འབད་ན་ན་ དལ་ས་འན་ང་ ་ན་འན་ང་ ་ལས་ དལ་དང་ དལ་
ར་དས་་འན་ང་་ནང་ ད་ས་དང་གག་་ གས་ར་འབད་་་ ཡང་བར་ག་ར་བན་་ན། དལ་ས་ན་
ཁག་ས་ དལ་འལ་ི་ན་ངས་་ ང་ག་ཅན་་ལག་ན་འཐབ་དཔ་ས་བན་བ་་དང་ དཔལ་འར་ི་ད་ས་བམ་
་དང་འ་འན་འཐབ་་ ་ལས་ ང་ག་ཅན་དང་ན་བན་ཅན་ི་ དལ་འལ་ད་ས་་བམ་་ན། དལ་འལ་ད་ས་
གས་ར་ནང་ ལ་གས་ར་འབད་་ ས་འང་་ང་འབབ་ཐབས་ས་ལག་ན་འཐབ་་དང་ ་བ་དཔལ་འར་ི་ད་ཚད་
དང་ ན་དཔག་གས་བས་འབད་་་དཔ་ན།  

་མང་དལ་འལ་འན་ང་ང་་བ་ཐབས་་ ས་འང་་འཆར་དལ་ག་བད་དང་ ་ན་ཐབས་ས་ག་བ་་ ལག་
ན་འཐབ་་ན། གག་འག་་ས་་གག་དང་ ས་་ལམ་གས་གག་མངས་ ་ལས་ ་མང་མ་་ག་བགས་འན་
ང་ལམ་གས་་ཐབས་ས་བམ་ི་ ལས་་་ལག་ན་འཐབ་་ན་པས། ་བམ་་ ་མང་དང་ར་་མཉམ་འལ་་ 
གས་བན་་ཐབས་ལམ་ག་་ ལ་བཏབ་་་་ཞབས་ག་ དར་ན་ ས་་དང་་ན་བ་ན་ི་་་ ར་ད་འབད་་
ན། ་བམ་་ ་མང་མ་བ་ང་འལ་གཏང་་དང་ ་མང་་དས་ལས་ངས་ག་་ ཞབས་ག་ང་བ་་ ར་ད་འབད་
་་ གས་བས་འབད་་ ་བས་་ འལ་བ་འབད་་ན། ་བམ་་ གང་དབང་ང་་་ ར་་་ད་་ས་
འབབ་འལ་བ་འབད་་ན་ གས་ར་་འ་བགས་་ན།  

ལ་གང་དལ་ལས་དབང་འན་ིས་ ང་ལམ་་ག་བཞག་་ད་པ་ ད་ས་ག་བད་བར་བ་དང་  ན་ངས་ཅན་ི་
་་་་ན་་ ན་འབ་འབ་གསཔ་བ་ན་ན་ དལ་འལ་ད་ས་དང་ གག་འག་འན་ང་འ་ ཡར་ག་གཏང་་
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ན། འ་ས་ མ་་ག་བགས་་ར་བམས་འར་ན་མར་ཕབ་དང་ བ་ས་ཡར་ང་འབད་ཐབས་་ ་མང་དང་ཆ་མས་
ཅན་ི་     ་འགན་་ངས་ང་ལ་བ་་་བ་་ན། 

ར་བཏང་་ ་བ་དཔལ་འར་ི་ོས་ཐག་གས་མ་་ ས་ད་ཁར་བཅད་དཔ་ས་བན་བ་་དང་ ན་གན་་གག་
ད་པ་དཀའ་ངལ་བསལ་་  ་ནམ་ི་ང་ཚད་ཡར་ང་འ་མ་བག་པར་བཞག་་ ་ལས་ ང་འལ་་ས་ཆད་ང་མ་བག་
པར་བཞག་ཐབས་་ གང་ང་གས་བ་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ དགས་གཏད་་ནང་ ་
ག་དང་ནན་བ་འབད་་ན། 

ཐབས་ས་ ༥ པ། ་བས་ཅན་ི་གནད་ན་་ག་་ག་་་། 

འདས་པ་འཆར་ག་ས་ན་་ནང་ ང་འལ་འ་ད་་་་ག་བཞག་་ འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ས་ ་་ད་བ་དང་ 
མཐའ་འར་གནས་ངས་ གནམ་གས་འར་བ་ ན་ངན་ དང་དལ་ངས་་་ ་བ་ཅན་ི་གནད་ན་་ འ་མད་་ར་ ག་
་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་་ ས་བན་བ་་ན། ག་་་་ མཉམ་བམས་འབད་་་ས་ འག་ལ་ཁབ་་ ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་ས་ག་ན་འབད་བ་ ང་འལ་ི་ོས་ག་་བ་ར་འབད་་ངམ་གག་ས་མ་་བར་  
འག་ལ་ཁབ་ཡང་གས་པ་ག་ན་་ ལ་་ག་བད་མ་འཝ་་ས་ ང་འལ་བཏང་་ ལ་བགས་ཅན་དང་ ན་
བན་ཅན་ི་ ག་་ག་་་དང་ མན་ག་འབད་་་ཡང་ ཕན་གས་འང་་ན། 

ན་ས་གང་གས་ག་ཚང་ས་ ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་བད་་ འལ་ད་བད་ན་་ཆ་
མཉམ་ར་ བ་འག་འབད་་དང་ གས་བ་བ་དང་ས་གནས་གང་ས་ ་་ལ་བགས་་གནད་ན་་བས་པ་  ་་དང་ 
རང་བན་གནས་ངས་ གནམ་གས་འར་བ་ ན་ངན་དང་ དལ་ངས་་དཀའ་ངལ་བསལ་་་ རང་་འལ་ད་འཆར་ག་
དང་ལས་མ་་ནང་ ས་པར་་ག་བམས་འབད་དཔ་་བ་་ན། 

་་འབད་བ་བས་་ ལས་་མ་འཝ་་དང་ ས་གནས་གང་་ས་ རང་་འཆར་དལ་ལག་ན་དང་འལ་བ་གནད་ན་
གཞན་་དང་གག་ཁར་ མད་ལ་ི་་མ་འ་  མཐར་འལ་ཅན་ག་་ འབད་གས་པ་གས་བ་དཔ་ས་བན་བ་་
འ་ ཁག་་ས་ག་ན། ་མ་ཚད་་བས་ཅན་ི་གནད་ན་་ ན་ན་ཅན་ག་་བསལ་་དང་ ན་བ་ན་པ་་ཕན་་
དཔ་བ་ཐབས་་  ལས་་་་ནང་འད་དང་ འལ་ད་་བ་ལས་གས་་དང་གག་ཁར་ མཉམ་འལ་དང་འལ་མན་་
་ ཕན་ཐབས་འབད་་ན། 

ཐབས་ས་ ༦ པ། གང་ང་དང་་མང་ཞབས་ག་་་ན་་ ཨང་ཅན་འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་། 
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གང་ང་་མ་དང་་མང་ཞབས་ག་་ འཇམ་ང་་དང་ ངས་གསལ་ི་ག་ལས་ འབ་གསཔ་བ་་ན་་ ཨང་ཅན་
འལ་ག་འ་ ཐབས་ས་ག་་ག་་ལག་ན་འཐབ་་ན། འ་ཡང་ ལས་་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ཨང་ཅན་ག་ར་ས་ན་
འབད་་དང་ ག་ག་གང་ང་ལམ་གས་འ་བགས་་དང་ ཨང་ཅན་མད་ལ་ཡར་ག་གཏང་་་ དཔ་ནམ་ལས་ ་་
མཐར་འལ་ཅན་ག་་འང་ཐབས་་ འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར་ལས་མ་་ ལག་ན་ི་
ག་ལས་ ཕན་ཐབས་འབད་་ན།  

་བམ་་ འལ་ད་དང་ཨང་ཅན་བ་ག་ལས་ བདག་ང་ལས་འལ་ི་་་གག་མངས་བ་་ ་ར་་ ལ་གགས་
འབད་བག་་དང་ ་ལས་ ་གགཔ་་ས་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ས་ཚད་ཅན་ི་ ཞབས་ག་་་མས་
གས་ན་གས། བ་ད་་གར་བཞག་་ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ར་བཏང་གང་ང་་ན་ན་་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ 
བས་མ་ག་པ་དང་ གནས་ད་ད་དད་བམ་ི་ ད་་འན་པ་བང་ད་པ་འལ་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ན།  

དཔལ་འར་ཡར་འཕར་གཏང་་ དལ་འལ་ི་ལ་བགས་ཡར་ག་གཏང་་ དལ་འལ་ལས་་་ནང་ འན་ཐང་དང་གསར་
གད་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ དལ་འལ་དང་འལ་བ་མ་གས་་ ཨང་གནས་ཅན་བ་དཔ་འ་གལ་ཅན་ག་ན།  ་
དང་འལ་་ འག་་གག་བམས་ལ་ི་མ་གས་དང་ གག་བམས་དལ་འལ་བ་ན་འན་ང་མ་གས་གས་
ལག་ན་འཐབ་་ན། འག་གང་འལ་ག་ལས་་བ་ར་ག་ལས་ ད་་ད་པ་མ་གས་ དར་ན་ ག་འལ་་མང་
ཟད་འོ་འན་ང་མ་གས་  ག་ག་གང་་མ་བ་མ་གས་དང་ ག་ག་གང་་་གང་འན་ང་མ་གས་ 
ག་ག་་གག་མ་གས་དང་ ག་འལ་ན་འས་དང་འོ་འལ་མ་གས་་ གག་བམས་འབད་་དང་ འག་ག་
ག་ཅ་དམ་འན་ང་མ་གས་དང་  འག་་གག་བམས་འབབ་ངས་ལ་ི་འན་ང་མ་གས་་ཡང་འ་མད་་ར་ 
ཡར་ག་གཏང་་ན།  

༦.༤.༢ ཨང་ཅན་ག་ར་ལས་མ། 

འག་་ཨང་ཅན་ག་ར་ལས་མ་འ་ས་ ཨང་ཅན་གང་ང་ ་་དང་དཔལ་འར་ ་ལས་ འབ་ཐབས་ག་་་ནང་ མ་་
ག་བགས་འབད་་འ་ཡར་ག་གཏང་་ ལ་ཁབ་འ་འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་
ག་་  ལམ་ན་འབད་་ན། 

ལས་མ་འ་་ན་་ མ་དལ་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༠,༠༠༠ བ་བམ་འབད་དཔ་དང་ འ་་ནང་ལས་ དལ་
མ་ས་ཡ་ ༥༡༤༨.༡༩ འ་ ཨང་ཅན་གང་ང་ང་་བ་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་་དང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡,༦༩༨ འ་ 
ཨང་ཅན་དཔལ་འར་དང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༦༡༠.༦༥ འ་ ཨང་ཅན་་་ ་ལས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢,༥༤༢.༣༤ འ་ འབ་
ཐབས་ག་་་་ན་་བ་བམ་འབད་དཔ་ན། འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ གང་་གས་བ་བ་ནང་ལས་ཕར་
ད་པ་ ལས་་ག་ར་དང་གག་ཁར་ མཉམ་འལ་དམ་ཟམ་ི་ག་་ ལས་མ་་་ ག་བགས་འབད་་ནང་ ་འད་འབད་
་ན། 
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ཐབས་ས་དང་པ། ཨང་གནས་ཅན་ི་གང་ང་ཡར་ག་གཏང་། 

ཨང་གནས་ཅན་ི་གང་ང་ནང་ ་མང་་ཞབས་ག་མ་ད་་ ག་བསམ་བ་འབད་་དང་ གང་་་འགན་་བར་བས་
འབད་་ ་ལས་ག་བས་ཅན་ི་གང་ང་ལམ་གས་ ལག་ན་འཐབ་་་དཔ་ན། ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ལས་མ་
་ས་ འལ་ག་་བན་པ་ཐབས་ལམ་་བན་ག་ལས་  འན་ཐང་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ་ར་་ངལ་རངས་གསཔ་བ་
་་ ག་མ་གང་་ན། གང་ང་་་འགན་ག་ར་འབད་་་བན་གས་བད་་་ས་ ལག་ན་ི་ཟད་འོ་མར་
ཕབ་འབད་་དང་ ་མ་་ཡར་ག་གཏང་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། གང་ང་གས་མ་ི་ལས་མ་་ས་ གནས་ད་
་བན་པ་ ོས་ཐག་གཅད་་དང་ ་ར་ལ་གགས་འབད་་ ་ལས་ གནས་ད་ངས་གསལ་བ་་་ ག་ར་བན་་
ན། 

མཉམ་བ་་ལས་ན་་་དགས་ན་ག་་ར་ ང་ས་དང་བན་པ་གང་ང་་ལག་ན་དང་ ཞབས་ག་་གནས་ཚད་ཡར་
ག་གཏང་་ ་ལས་ ཨང་ཅན་གང་ང་་ ་གཏད་དང་ད་ས་དཔ་བ་་ ་ར་་་དབང་ཆ་ན་་ན། འག་གང་
འལ་ག་ལས་་ས་ གང་དང་ར་ི་གག་་ ་ར་དང་ གཞན་འལ་གགས་ཅན་་དང་ མཉམ་འལ་དམ་ཟབ་་འབད་
ནམ་ལས་ ཨང་ཅན་ཅན་ག་ར་ལས་མ་འ་ ངས་ཚང་དང་ལ་བགས་ཅན་དཔ་ས་བན་བ་་ན། 

ཐབས་ས་ ༢ པ།   ཡར་ན་ཅན་ི་ཨང་ཅན་དཔལ་འར་བ་། 

ཨང་ཅན་དཔལ་འར་ར་་འ་ འལ་ག་་བན་པ་དཔལ་འར་ལས་་་་ཝ་ནམ་དང་ ་ནང་ བན་འལ་ག་་
བ་་་་བ་ན་བད་འལ་འལ་ག་དང་འལ་བ་ལས་་ ག་ག་ང་འལ་དང་ཨང་ཅན་བ་བད་ ཨང་ཅན་ག་ང་
བ་་ ད་བན་འབད་་ ངས་འལ་ག་་ད་དང་ ་་འ་་ ་ལས་ འལ་བན་ལ་གས་པ་་དཔ་ན། ཐབས་ས་
འ་ས་ འལ་ག་་ དཔལ་འར་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ན་བད་ཡར་ང་གཏང་་ ་ལས་ བ་་གཞན་་་ ང་འབབ་ཡར་
ག་གཏང་གས་པ་ ཐབས་ལམ་ག་་གག་་གསལ་ན་འབདཝ་ན། འ་ས་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ་་འཆར་
ག་ ༡༣ པ་ དཔལ་འར་གས་བ་་དགས་གཏད་ ནང་འད་ང་འབབ་ ་་་ར་འམ་ ༥ ་་་ ཡར་ང་གཏང་་དང་ 
ས་ཚད་ད་པ་་གག་ཆ་ཚང་བ་་་ ཕན་འབས་འབད་་ན། ཨང་ཅན་དཔལ་འར་ི་དགས་གཏད་འ་ ་་ ༢༠༢༩ 
་ནང་འད་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ང་འབབ་ ་་་སཡ་ ༣༠༠ ལས་ ་་ ༢༠༣༤ ་ ནང་འད་ན་ད་
ངས་འར་ི་ང་འབབ་ ་་་ས་ཡ་ ༦༠༠ བ་་ནམ་ལས་ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་་ ཕན་
འབས་བ་ཆ་ ༥ དང་ ་་ ༢༠༣༤ ་ བ་ཆ་༦ ་ཡར་ང་འབད་་ན། 

འག་ལ་ཁབ་་ཨང་ཅན་དཔལ་འར་འ་ ཐབས་ས་ཅན་ི་དང་ན་ག་་གམ་ིས་ འབ་ཐབས་འབད་།  
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༡. བ་་་ཨང་གནས་ཅན་་བར་། ་ནང་ ལག་ན་ི་འན་ཐང་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ལས་་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ཨང་
ཅན་ི་འལ་ག་་གག་བམས་འབད་དཔ་ན། ལས་་་ཡང་ འལ་ད་ག་་་ག་བ་ན་དང་ ག་ཐམ་དང་ང་
འལ་ི་་མ་འཇམ་ང་་བ་་ ན་ངས་་་སབ་་བ་་  ན་བན་ཅན་ི་་ནམ་ཡང་ན་་ར་ི་འལ་ག་མན་ད་
འབད་་ ཨང་ཅན་་བཤལ་ཡར་འཕར་དང་  ལ་འན་དང་གནས་ད་་གནས་ངས་ལམ་གས་ ཡར་ག་གཏང་་་དཔ་ན།  

༢. ཨང་ཅན་གནས་ངས་ལམ་གས་་བན་བ་། གང་ས་ ཨང་ཅན་ང་ལས་དང་ གསར་གད་་ནང་མ་་ག་བགས་
འབད་་ ག་ག་ང་འལ་ི་ག་གས་བ་་ ན་ང་ན་པ་མ་ད་་འལ་མད་་ས་བན་བ་་ འཛམ་ང་ང་
ལམ་ནང་ལ་གགས་་ན་ཐབས་འབད་་དང་ འལ་ག་གསརཔ་་ས་ན་འབད་གསཔ་བ་་་བ་ར་འབད་་ན། 

༣. ་ན་འལ་ག་་བ་་ཡར་འཕར་མགས་གས་་གཏང་། འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ དཔལ་འར་ི་་
ཕན་མ་དཔ་བ་་ན་་ བ་ན་བད་འལ་དང་བ་ན་འལ་ག་་་ཚན་་་ནང་འད་་ གསར་གད་དང་ན་
བན་འ་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་ནང་་ བ་་་འཛམ་ང་ནང་དར་བ་གཏང་་དང་  འལ་ག་་ང་འལ་འ་བགས་
་དང་ ད་དགས་ཅན་ི་འལ་ག་ང་ག་ ག་བགས་འབད་་་དཔ་ན། ་བམ་་ དཔལ་འར་གནས་ད་དང་ ང་
འལ་ང་འལ་གཏང་་དང་འལ་ ང་འལ་ལས་་དང་ ས་ན་གག་་ ་ལས་ གང་་་བར་ན་ མཉམ་འལ་ང་་
བ་་ན། 

ཐབས་ས་ ༣ པ། ཕན་ས་ན་པ་ཨང་ཅན་་་བ་། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ཨང་ཅན་འལ་ག་་ ཐབས་ས་ཅན་་ལག་ན་ག་ལས་ ན་ང་དང་གག་མན་ད་པ་་
་ག་བ་་་ ག་མ་གང་་ན། ཨང་ཅན་འལ་ག་འ་ ་ང་དང་་་་་ བ་ན་ན་་དང་ གཞན་དང་གག་ཁར་
འལ་བ་འཐབ་་ དལ་ད་ན་འབད་་ ་ལས་ ཁས་ངས་་ལས་ན་་ནང་ལ་གགས་འབད་་ན་་ ན་ང་ན་པ་
ཐབས་ལམ་དང་ས་་ག་་ ད་་དབང་ཆ་ན་་ན། 

འག་གང་འལ་ག་ལས་་ས་ ་ར་ ༤༠༠,༠༠༠ གཔ་ག་་ ཆ་ཤས་གཞན་་ལས་ བས་མ་ག་པ་ ངས་འལ་
དལ་ཁང་ཞབས་ག་ བན་འལ་ཞལ་འམས་ ་ལས་ ་་བ་བད་་ག་གས་་བས་པ་ ངས་འལ་ཞབས་ག་་ 
ན་ང་ཅན་་ད་ཐབས་་ང་བར་་ན་ག་ལས་ ཨང་ཅན་ས་ན་དང་ ག་ལ་ང་འལ་གཏང་་་ ལས་མ་་ལག་
ན་འཐབ་་ན།  

་བམ་་ ་་མན་ག་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ཁས་ངས་དང་ ཕན་བ་མ་དལ་བ་ངས་འབད་་ ་ལས་ ་་མན་
ག་་ལས་ན་འབ་་་་ཕན་ཐབས་་ན་་ ཨང་ཅན་ི་ག་གས་་བ་་ང་འལ་གཏང་་ན།  

ཐབས་ས་ ༤ པ། འབ་གསཔ་བ་་ག་་་ནང་ མ་་ག་བགས་འབད་། 
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གང་ས་ ཨང་གནས་ཅན་ི་གང་ང་ག་བགས་ ཡར་ན་ཅན་ི་ཨང་ཅན་དཔལ་འར་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལས་ ས་ལ་
ན་པ་ཨང་ཅན་་་ག་བ་་ན་་ འབ་གསཔ་བ་་ག་་་ནང་མ་་ག་བགས་འབད་་་ག་མ་གང་་
ན། ཨང་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་་ མད་ལ་འབད་་དང་ འབ་གསཔ་བ་་ ད་གསཔ་བ་་ན་་ ན་ག་་མ་
ག་ན། ག་ན་མ་ཆས་་ ང་འལ་གཏང་་དང་འལ་ ་་ས་གས་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ཞབས་ག་ང་འལ་གཏང་
་ ་ལས་ ལས་་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ན་ངས་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ འལ་ག་གསརཔ་་དང་ན་འབད་་ན། 

ངས་ཚང་ས་ན་དང་ ང་བར་ལས་མ་་་ག་ལས་ ག་ལ་ན་པ་ཨང་ཅན་ལས་གགཔ་བ་་ན། ས་གས་ཅན་
ི་ཨང་ཅན་ག་ལ་དང་ ག་ལ་་བམས་་ ཡར་ག་བཏང་ག་ལས་  ཨང་ཅན་བ་་་་ཕན་དང་ ལ་བགས་་ཡར་
འཕར་ དར་བ་གཏང་་དགས་གཏད་དཔ་ན། ་དང་གག་ཁར་ འལ་མ་ཅན་ི་ཨང་ཅན་གནས་ངས་དང་གག་ཁར་ 
མན་འར་འབད་་ན་་ མས་གས་དང་མཚམས་འན་ི་ག་བད་་ གསར་མན་བ་་ན། ག་མ་གང་་་ཡང་ 
ས་གས་ཅན་ི་ག་ག་ན་ང་་ག་ག་ལག་ན་ ག་ག་ག་གས་་ལ་བགས་་ ་ལས་ ཨང་ཅན་ི་་དས་ 
ཉམས་ང་འབད་་་ནང་ན། 

གང་དང་བ་་ ་ལས་ ས་ག་ལས་་་་ནང་འད་་ བ་འལ་དང་ང་འལ་ནང་ མཉམ་འལ་ཡར་ག་གཏང་་འ་ 
དགས་གཏད་ག་་ག་ནམ་ལས་ ་ས་ ང་འལ་མགས་གས་་འ་་ང་ལས་་ནང་ གསར་གད་དང་ ་བས་
གསར་འལ་ ་ལས་ ་འན་འབད་གས་པ་གས་བ་དང་ ་བས་བ་་་ཕན་ཐབས་འབད་་ན། ་བམ་་ ད་བ་
འབད་་ལམ་གས་ག་བགས་འབད་་་ས་ འག་ལ་ཁབ་་ས་གས་དང་་བས་ཡར་ག་བཏང་་ ན་མ་ཅན་ི་
འལ་ག་་ནང་ ཡར་འཕར་གསརཔ་་ཐབས་ལམ་་བན་་ ས་འབབ་བག་བ་འབད་་་ ཕན་གས་འང་གས་་ན། 
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་ ༧ པ། 

ས་གནས་གང་་འཆར་ག། 
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་་ ༢༠༡༦ ་ ང་ཁག་ ༢༠ ་ ང་ཁག་ཡར་ས་གས་འ་་འན་་་ དཔའ་གས་གནང་པ་བས་ ་དབང་མངའ་
བདག་ན་་་མག་ས་ "ས་གནས་གང་འ་ གནས་མ་དམའ་ས་་གང་ན་པར་ གང་་་ས་ལས་ ་ར་དང་
གག་ཁར་ ཐག་་ས་དང་ ཐག་ང་ས་ག་་་འབད་་ན་" ར་གངས་གནང་དཔ་ན། 

་་འཆར་ག་མཐར་འལ་ཅན་ི་དགས་གཏད་བ་ཐབས་་ ས་གནས་གང་འ་ འགན་ར་ག་་འབག་་ནམ་དང་ ས་
གནས་་ནང་ དས་མ་་འབ་་ན་་ ས་གནས་གང་འ་ ལ་ངས་་དགས་ན་འབ་་ ས་གནས་་གནས་ཚད་་ 
ན་ལམ་ག་་ག་ན། 

་་ ༢༠༣༤ ་ནང་འད་་ འབབ་ངས་་བ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་དཔལ་འར་འབ་་ན་་ ལ་
ངས་དགས་ལ་ིས་ལམ་ན་འབད་་ ་་འབ་ཐབས་་ ལས་་ག་་་དང་གག་ཁར་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ 
ལ་ངས་བ་འས་ག་་བད་དང་འལ་བ་ ས་གནས་གང་་བ་འས་ག་་ས་ངས་བན་ ས་འན་འབད་་
དཔ་ན། ད་ག་དང་ ས་གནས་་་་ནང་་འལ་གགས་ཅན་ག་་གཞན་་དང་གག་ཁར་ ོས་བན་འབད་་ རང་་
ད་ག་་ས་ ང་བདག་དང་ མ་དན་་་འན་ང་ག་་ ས་གནས་གང་་འཆར་ག་་བ་དཔ་ན། 
 

༧.༡ བ་འས་ག་། - ས་གནས་གང་་བ་འས་ག་་ས་ངས།	
ས་གནས་གང་ང་་ས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ གཤམ་གསལ་ི་བ་འས་བན་ འབ་དཔ་ན། བ་འས་་
་་མན་པ་ བ་འས་ག་་བ་ན་་དཔ་ན། 
༡ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ང་ཁག་དང་ མ་་་ ན་གས་ཡར་ད་དང་ ན་ད་་མང་ན་པ་ ནང་འད་དཔལ་
འར་ང་་དཔ། 
༢ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ཨ་་མངམ་ས་ ས་ཚད་ན་པ་ ས་ག་དང་ ག་ལ་ང་འལ་ འབ་གསཔ་དང་ 
་ལས་བན་་ཕན་འང་གསཔ། 

་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ང་ཁག་དང་མ་་ནང་ད་་་ས་ ཡར་ག་ཅན་ི་ག་བ་དང་ ཕན་བ་ངས་ད་གསཔ། 
༤ ་་ ༢༠༢༩ ་ནང་འད་་ ང་ཁག་དང་མ་་ནང་ དང་ན་ཅན་ི་ ་་ན་བ་དང་ བ་ར་ི་ཐབས་ལམ་་དཔ། 
༥ ང་ཁག་དང་མ་་་ནང་ ན་བ་དང་ ན་ངན་ཚབས་ན་ི་ན་ཁ་་ ས་ཨ་ག་ར་ བཀག་ཐབས་དང་ འན་ང་འབད་
དཔ། 
༦ འག་པ་་གས་ ལམ་ལ་དང་ ད་ས་་ ་བན་བ་དཔ། 
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༧ ང་ཁག་/མ་་་་མང་ཞབས་ག་་ ་ར་་ག་ར་བན་པ་ཁར་ ན་ན་ཅན་དང་ འན་ཐང་ཅན་ི་ག་ལས་ མ་
ད་འབད་དཔ་བ་། 
 

༧.༢ ར་བཏང་ང་མཐ་ག་ན་མ་ཆས།  
འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ང་ཁག་དང་ ད་ག་ ་ལས་ ཡན་ལག་མ་་་ན་་ གཤམ་གསལ་ི་ ར་བཏང་ང་མཐ་ག་
ན་མ་ཆས་་ ས་འན་འབད་་དཔ་ན། ལས་འལ་དང་འལ་བ་་ (ང་འལ་ང་བ་ལས་འལ་དང་ལས་འལ་་
བ་)་བད་་ མ་དལ་ན་་་  ར་བཏང་ང་མཐ་ག་ན་མ་ཆས་་ མ་ད་ས་བན་བ་་ན་་ ག་མ་བང་
་ན། 
 

❖ ད་ག། 
➢ ད་ག་་བ་འར་ལམ་་ གནམ་གས་ག་ར་ནང་ འལ་ད་འབད་བབ་་ ས་ནག་བཏང་དཔ། 
➢ ་ག་་འར་ལམ་གས་བས་འབད་།  
➢ མ་ང་ཆ་མཉམ་་ ན་ང་ན་པ་འང་་བམ་ེལ་ ས་བན་བ་།  

❖ ང་ཁག། 
➢ ང་ཁག་མ་་་ནང་འད་་ འར་ལམ་ཧ་ཀ་་ཀ་དཔ་བ་། 
➢ ལག་ན་འཐབ་བབ་པ་ བག་གར་དང་་གར།  
➢ ལ་མན་ི་གས་གས་འན་ང་ལམ་གས་བ་།  
➢ ང་ཁག་མ་ི་མ་ང་ཆ་མཉམ་་ ན་མཚན་ད་པར་ (ས་ན་་ད་ ༢༤ ་ང་) ན་ང་དང་ན་
པ་འང་་ བམ་ེལ་ས་བན་བ་། 

❖ ཡན་ལག་མ། 
➢ ཡན་ལག་མ་ནང་འད་འར་ལམ་ཧ་ཀ་་ཀ་དཔ་བ་། 
➢ ལག་ན་འཐབ་བབ་པ་བག་གར་དང་་གར།  
➢ ལ་མན་ི་གས་གས་འན་ང་ལམ་གས་བ་།   
➢ མ་ང་ཆ་མཉམ་་ ན་མཚན་ད་པར་(ས་ན་་ད་ ༢༤ ་ང་) ན་ང་དང་ན་པ་འང་་ བམ་
ེལ་ས་བན་བ་། 
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༧.༣ ན་ངས་བ་བམ་ག་བད། 

ས་གནས་གང་་་ན་་ ན་ངས་བ་བམ་ི་ག་བད་འ་ ་་འཆར་ག་ ༡༠ པ་ནང་ འ་བགས་དཔ་དང་ ད་
་ན་ི་བར་ན་ ་་འཆར་ག་་ནང་ བར་བ་་འབད་དཔ་ན། ་ས་ ལ་ངས་དང་ ས་གནས་གང་་དགས་
གཏད་དང་མན་པ་མ་དལ་དང་ ས་གནས་གང་་ཡང་་བས་་ འ་མཉམ་་བ་བམ་འབད་་་ ཕན་གས་ང་་དཔ་
ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ག་བད་འ་ གཤམ་གསལ་དགས་ན་་དང་འལ་་ བར་བ་འབད་དཔ་ན། 

༡༽ ་བར་གནང་ན་བས་པ་ གསར་བ་ན་ངས་་  ལམ་གས་ ངས་གསལ་ འ་མཉམ་དང་ ད་དཔག་
འབད་གས་པ་ ག་་་་ག་བཞག་་ བ་བམ་འབད་།  

        ༢༽ ང་འལ་ི་དས་མ་དང་ ས་གནས་་ག་མ་་འབ་ཐབས་་ ས་གནས་གང་་ ངས་གསལ་ག་ལས་་ 
ན་ངས་བ་བམ་འབད་་ན་་ བ་བད་ན་པ་ག་བད་ག་བ་། 

༣༽ ས་གནས་གང་་་ ང་འལ་ི་གང་ལན་ག་་་ ག་མ་གང་་བསལ་་དང་ བ་བམ་འབད་ད་པ་
ན་ངས་་་ཕན་གས་ མངམ་དཔ་་བ་་་ ཕན་ཐབས་འབད་།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ས་གནས་གང་་ བ་ན་ི་ན་ངས་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༢,༠༠༠ བ་བམ་
འབད་དཔ་ན། (ཐིག་མ་ ༣ པ) 

ཐིག་མ་ ༣ པ། བ་ན་འབད་བ་ན་ངས་བ་བམ། 

འཆར་དལ་ི་གས། ངཁག།  (དལ་
མ་ས་ཡ) 

ད་ག།   (དལ་
མ་ས་ཡ) 

མ་། 

(དལ་མ་ས་
ཡ) 

བམས། 

(དལ་མ་ས་ཡ) 

་བར་གནང་ན། ༡༠༠༠༠ ༡༣༠༠༠ ༡༡༠༠༠ ༣༤༠༠༠ 

ལས་འལ་འལ་བ་ལས་། ༡༢༥༠༠ ༢༢༠༠༠ ༣༥༠༠ ༣༨༠༠༠ 

བམས། ༢༢༥༠༠ ༣༥༠༠༠ ༡༤༥༠༠ ༧༢༠༠༠ 

ས་གནས་གང་་་ གཤམ་གསལ་ི་ཐབས་ལམ་ག་ལས་ ན་ངས་བ་བམ་འབད་་ན། 
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་བར་གནང་ན།  

o ན་ངས་བ་བམ་ཐབས་ག་དང་འལ་་ བ་བམ་འབད་དཔ།  དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༤༠༠༠ འབད་་ ་བར་
གནང་ན་མ་དལ་་ ང་ཁག་དང་ ད་ག་ ་ལས་ མ་་་ནང་ ན་ངས་བ་བམ་ཐབས་ག་དང་འལ་་ 
ཐིག་མ་ ༤ པ་ནང་བད་་ར་་ བ་བམ་འབད་དཔན། 

o ས་གནས་གང་ས་ ་བར་གནང་ན་མ་དལ་་ ལམ་ན་དང་འལ་་ ས་གནས་གང་་བ་འས་ག་་་
འབ་ཐབས་་ མ་་གཏང་དཔ་ན། 

ལས་འལ་དང་འལ་བ་ལས་། 

o ན་ཚན་ ༧.༢ ནང་ བད་ད་པ་ ར་བཏང་ང་མཐ་ག་ན་མ་ཆས་་ ག་མ་བང་་་ཤ་ད་པ་ས་
ལས་་ག་འར་ལམ་གས་བས་དང་ འང་་དང་ང་་བམ་ེལ་ གས་ད་་ག་རཝ་བར་་ ་ད་ན་
བ་ ས་ཆ་ང་འལ་ ་ལས་ ་བཤལ་ན་ད་ང་འལ་་ནང་ བ་བམ་འབད་དཔ་ན། 

o མ་་ནང་ འར་ལམ་དང་ གས་གས་འན་ང་ ་ལས་ འང་་བམ་ེལ་ི་ན་་ བ་བམ་འབད་དཔ་
ན། 

o ས་གནས་གང་་ན་་ གང་་བ་ས་འ་འན་འཐབ་་ ས་ག་མན་ན་དང་ཞབས་ག་ ག་བ་ཞབས་ག་ 
ད་ག་་བ་འར་ལམ་ ང་་་བ་དང་འང་་ལས་འཆར་ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ན་མ་ཆས་དང་ཞབས་ག་ 
ང་ཁག་་ནང་ ་གས་ཆགས་འཆར་ག་དང་ཕན་ཆས་བམ་ི་ལས་འལ། ས་གནས་གང་ས་ ལག་ན་འཐབ་
གས་པ་གས་བ་ད་པ་ན་ ལས་འལ་་་ བར་ད་འབད་་་ གདམ་ཁ་དཔ་ན། 
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ཐིག་མ་ ༤ པ། ན་ད་བ་བམ་ཐབས་ག། 

ད་ཚད། ང་ཁག། ད་ག། མ་། 

་བས། གནས་ད་དང་་བད་ཅན་ི་་བས་ད་མས། ༢༥% ༢༠% - 

 གནས་ད་་བས། - - ༤༠% 

ས་ཆ་་ན། ༡༠% ༡༠% ༢༠% 

དལ་ངས་བ་བམ། (་ངས་ཁ་) - ༢༥% ༡༠% 

གནམ་གས་འར་བ་ན་ཁ་ད་དད་་གནས་། - ༡༥% ༡༠% 

ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་གནས་། (མ་ག) ༦༥% ༡༥% ༡༠% 

་གག་ད་པ་བ་བམ། (་ངས་ཁ་) - - ༡༠% 

ལ་འན་ི་གནས་། - ༡༥% - 

ངས་བམས། ༡༠༠% ༡༠༠% ༡༠༠% 

ང་ཁག་དང་མ་་ ་ལས་ ད་ག་་་ན་་ བ་བམ་འབད་ད་པ་ ན་ངས་བ་བམ་ཐབས་ག་ཁ་གསལ་འ་ 
ར་གས་ ༢ པ་ནང་བད་་ད།   

ང་་ད་ཚད་ཁ་ང་་ ང་ཁག་དང་ད་ག་་་ མང་ས་དང་ང་མཐ་བ་བམ་འ་ ད་པར་མ་་ཆགས་་ན་་ 
གས་གས་ཆ་ར་ད་མས་བ་བམ་ར་ ད་པར་ཚད་ག་ ༢ ་ནང་འད་་ཚད་གང་འབད་དཔ་ན།  

༧.༣.༡ ང་ཁག་མ་ ༡༨ ་ན་་ ན་ངས་བ་བམ། 

ང་ཁག་མ་་ནང་ ས་འན་འབད་ད་པ་ ར་བཏང་ང་མཐ་ག་བན་མ་ཆས་་ ཡར་ག་བཏང་དཔ་ས་བན་བ་
ཐབས་་ ཐིམ་མ་དང་བསམ་བ་ངས་མཁར་མ་མ་བས་བར་ ང་ཁག་མ་ ༡༨ ་་བན་་  ་བར་གནང་ན་དང་ ང་
འལ་ང་བ་ལས་འལ་ི་མ་དལ་ བ་ཆ་ ༡༠ བ་བམ་འབད་་ན། 
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་ ༨ པ། 

དལ་ངས་མང་ང་། 
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༨.༡ དལ་ངས་་དགས་གཏད་དང་ན་ངས་་ད་དཔག། 

འཆར་ག་ས་ན་ནང་ དལ་ངས་ད་ས་་དགས་ན་་ ང་ག་ཅན་ི་དལ་ངས་དང་ ་བ་དཔལ་འར་བན་ག་
་བཞག་་ དཔལ་འར་ང་འལ་ང་་དང་ ལ་བགས་ཅན་ས་བན་བ་་ན། ས་འང་་དཔལ་འར་མང་ང་་
ག་བཞག་་ གཤམ་གསལ་ི་དལ་ངས་དགས་གཏད་་ བ་ཐབས་་བན་་ན།  
༡ འཆར་ག་ས་ན་ནང་ དལ་ས་་ས་ཆད་འ་ ར་མས་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་བམས་་ བ་ཆ་ ༣ 

་ ཚད་གང་འབད་། 

༢ ལ་ི ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ཆ་ཚད་འ་ བ་ཆ་ ༡༥ ཡན་ཆད་བཞག་། 

༣ གང་་བ་་ན་ (་དང་ནང་འད་)་ ་་ནམ་ར་ན་ང་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ བ་ཆ་ ༥༥ ལས་མ་
མ་བར་བཞག་། 

༤ ་བར་ང་ཚད་ཡར་འཕར་འ་ བ་ཆ་ ༥ ་ག་་་ ན་ང་འཐབ་།  

ཐིག་མ་ ༥ པ་ནང་ གསལ་བད་འབད་་བམ་་ ན་ངས་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༤༥༦,༣༤༥ ་ག་་ ད་
ས་བན་དཔ་དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་འོ་ང་ངས་བམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༡༢,༢༨༣ བན་དཔ་ན། 
 

ཐིག་མ་ ༥ པ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ དལ་ངས་ག་བད། 

 ཁ་གསལ། 
 

༢༠༢༤/༢
༥ 
 

༢༠༢༥/༢
༦ 
 

༢༠༢༦/༢
༧ 
 

༢༠༢༧/༢༨ 
 

༢༠༢༨/༢
༩ 
 

་་འཆར་ག་ 
༡༣ པ། 

ཀ ན་ངས་ངས་བམས། ༧༣,༡༨༢ ༩༢,༩༠༦ ༩༦,༣༠༣ ༩༤,༦༢༣ ༩༩,༣༣༡ ༤༥༦,༣༤༥ 

༡ ནང་འད་ན་ངས། ༥༦,༦༦༠ ༦༣,༦༥༡ ༦༤,༩༠༤ ༦༧,༤༩༠ ༧༨,༦༣༩ ༣༣༡,༣༤༥ 

i ནང་འད་ང་འབབ། ༥༤,༧༥༠ ༦༣,༡༡༦ ༦༤,༢༩༢ ༦༦,༩༥༥ ༧༨,༢༣༢ ༣༢༧,༣༤༦ 

ཀ ལ་ི་ང་འབབ། ༣༩,༢༤༦ ༤༤,༠༧༦ ༤༦,༡༦༢ ༤༨,༢༩༢ ༥༢,༨༤༦ ༢༣༠,༦༢༣ 
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ཁ ལ་ན་ང་འབབ།  ༡༥,༥༠༤ ༡༩,༠༤༡ ༡༨,༡༣༠ ༡༨,༦༦༣ ༢༥,༣༨༥ ༩༦,༧༢༣ 

 ད་་འང་། ༣,༡༣༧ ༤,༤༩༣ ༦,༤༡༥ ༦,༧༡༥ ༨,༧༠༦ ༢,༩༤༦༦ 

ii འང་་གཞན།(ནང་འད་
གནང་ན་བས་་) 

༡,༩༡༠ ༥༣༥ ༦༡༡ ༥༣༥ ༤༠༨ ༣,༩༩༩ 

༢ ་ོགས་རམ། ༡༦,༥༢༢ ༢༩,༢༥༤ ༣༡,༤༠༠ ༢༧,༡༣༣ ༢༠,༦༩༢ ༡༢༥,༠༠༠ 

༡ ་གར་གང་། ༡༢,༡༥༤ ༡༩,༧༧༡ ༢༢,༡༧༡ ༡༨,༡༠༤ ༡༢,༨༠༠ ༨༥,༠༠༠ 

 གཞན། ༤,༣༦༧ ༩,༤༨༣ ༩,༢༢༩ ༩,༠༢༩ ༧,༨༩༢ ༤༠,༠༠༠ 

ཁ འོ་ང་ངས་བམས། ༨༩,༡༥༤ ༡༠༡,༥༡༡ ༡༠༥,༩༤
༧ 

༡༠༦,༤༧
༧ 

༡༠༩,༡༩༣ ༥༡༢,༢༨༣ 

༡ ན་ང་། ༥༠,༨༡༠ ༥༡,༡༤༣ ༥༣,༡༡༣ ༥༣,༩༧༧ ༥༨,༢༤༠ ༢༦༧,༢༨༣ 

༡.༡ ན་ང་ག་།(ས་ན་) ༤༣,༦༦༣ ༤༢,༥༨༩ ༤༢,༥༧༩ ༤༣,༠༦༣ ༤༥,༤༦༤ ༢༡,༧༣༥༨ 

༡.༢ ད་ད། ༧,༡༤༧ ༨,༥༥༤ ༡༠,༥༣༤ ༡༠,༩༡༤ ༡༢,༧༧༦ ༤༩,༩༢༥ 

༢ གསར་བ། ༣༨,༣༤༤ ༥༠,༣༦༨ ༥༢,༨༣༥ ༥༢,༥༠༠ ༥༠,༩༥༣ ༢༤༥,༠༠༠ 

ག་ དལ་ངས་ག་ས། (༡༥,༩༧
༢) 

(༨,༦༠༥
) 

(༩,༦༤༤
) 

(༡༡,༨༥༤
) 

(༩,༨༦༢) (༥༥,༩༣༨) 

 དལ་ས་་ས་ཆད། (ནང་
འད་ན་ད་ངས་འར་ལས་
བ་ཆ་) 

(༥.༢༥) (༢.༤༩) ༢.༤༧) (༢.༦༨) (༡.༩༧) (༢.༩༧) 

 

འང་ངས། དལ་ས་ན་ཁག་་་བ་དཔལ་འར་ག་བད་མཉམ་འལ་གས་ང་། 
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ནང་འད་ང་འབབ། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ང་འབབ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༢༧,༣༤༦ ་ག་་ ད་ས་བན་དཔ་
དང་ ་་འཆར་ག་ ༡༢ པ་དང་དཔ་ད་ ནང་འད་ང་འབབ་ བ་ཆ་ ༧༡.༧ ཡར་ང་ང་དཔ་ན། ང་འབབ་འ་ས་ ན་
ང་་ཟད་འོ་ག་ར་འ་ས་འགབ་་དང་ གསར་བ་་ཟད་འོ་  ཧ་ལམ་བ་ཆ་ ༢༤.༥ བ་གས་པ་ ད་དཔག་དཔ་ན། 
འ་ཡང་ ལ་ལས་འན་པ་ང་འབབ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༣༠,༦༢༣ དང་ ལ་ན་པ་ང་འབབ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༩༦,༧༢༣ 
ད་་འ་ས་བ་ན། ནང་འད་ང་འབབ་འལ་བ་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ས་འང་ཅན་ི་ང་འབབ་ཐབས་ས་ ལག་
ན་འཐབ་་ནམ་དང་ ་ཡང་ ལ་ི་ག་ན་་ད་བཏང་་ ལ་ལས་ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ཆ་ཚད་འ་ བ་ཆ་ 
༡༥ ལས་ག་་བཞག་་དང་ ད་་ད་པ་ དལ་འལ་མས་གས་དང་ ལ་ཡང་ཆག་་ བར་བ་འབད་་་ ག་ར་
བན་་ན། 

གནང་ན། འཆར་ག་ས་ན་འ་ནང་་ ོགས་རམ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༢༥,༠༠༠ ་ག་ད་ས་བན་དཔ་དང་ ་ས་ 
ན་ངས་ངས་བམས་ལས་ བ་ཆ་ ༢༧ དང་ གསར་བ་ཟད་འོ་ལས་ ང་མཐའ་བ་ཆ་ ༥༡ ་ག་ མ་དལ་བ་ར་འབད་
་ན། ་ལ་ི་ོགས་རམ་ ག་་ར་ ་གར་གང་ལས་དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༥,༠༠༠ ནམ་དང་ ་ག་ས་ དལ་མ་ས་
ཡ་ ༤༠,༠༠༠ ་ ་བ་གག་བམས་གས་པ་དང་ ཇ་ན་དང་ འཛམ་ང་་གས་ལས་་ ་ལས་ ང་འལ་ི་མཉམ་གས་
གཞན་་་ཕན་འབས་ན། 

༨.༢ ཟད་འོ་དང་མ་དལ་གཏང་། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ འཆར་དལ་ངས་བམས་དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༡༢,༢༨༣ གཏང་་ནམ་དང་ ་་འཆར་ག་ 
༡༢ པ་དང་དཔ་ད་ བ་ཆ་ ༦༣ ཡར་ང་ང་དཔ་ན། ན་ང་ཟད་འོ་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༦༧,༢༨༣ ནམ་དང་ གསར་
བ་ཟད་འོ་འ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༤༥,༠༠༠ ན། ན་ང་ཟད་འོ་་ ག་་ར་ དལ་གས་དང་ འས་དང་ ར་བཏང་
འཆར་ག་ ་ལས་ ག་་འལ་ཁང་ན་འལ་ི་ ད་བཏབ་་་ས་ ཡར་ང་ང་དཔ་ན།  ང་འབབ་ག་ས་འ་ས་ 
གསར་བ་ཟད་འོ་བ་ཆ་ ༢༤.༥ དང་ གནང་ན་ིས་ བ་ཆ་ ༥༡ བཏབ་་ནམ་དང་ ་ལས་ ག་ས་བ་ཆ་ ༢༤.༥ ་ 
་ཁ་ལས་ཕབ་ཆག་ག་ལས་བ་་ ན་འལ་དང་ ནང་འད་ང་འལ་་ན་་ས་བཏབ་་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ དལ་ས་་ ས་ཆད་འ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༥,༩༣༨ ད་་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་
འར་ི་ བ་ཆ་ ༢.༩༧ འ་མཉམ་ན། མ་དལ་གཏང་་ན་་ ་ལ་ི་ོགས་རམ་་ ན་ངས་་ག་་ག་ནམ་
ལས་ ་་་ང་འལ་དལ་ཁང་དང་ འཛམ་ང་དལ་ཁང་གས་བས་་ དལ་འལ་གག་་་ལས་ ཕབ་ཆག་ཅན་ི་མ་
དལ་ན་ང་མ་ས་་ དགས་གཏད་དཔ་ན། ་ཁ་ང་་ ནང་འད་་མ་དལ་་ གང་་འགན་འན་དང་ གང་
འལ་དལ་འན་་བང་ན་ན་ དལ་ས་་ས་ཆད་་ལ་ཐབས་་ ཆ་མས་་ཐབས་ས་ག་བ་གས་་ན། 
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་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ མག་བ་ཁམས་ག་ཁར་ ་མང་་་ན་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༤༧༤,༤༡༩.༠༦ ་ག་་ ད་་
་ ད་ས་བན་་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ལས་ ཧ་ལམ་བ་ཆ་ ༩༤.༨  ་ག་ན། ་ན་མང་ས་ར་ (བ་ཆ་
༨༢.༨) དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༩༢,༦༧༣.༠༤ ་ ་ཁ་་ན་ནམ་དང་ ་ཁ་་ན་ངས་བམས་ལས་ བ་ཆ་ ༧༣.༣ ་
ག་་འལ་ཁང་དང་ བ་ཆ་ ༢༦.༧ ་ག་་ན་པ་་ན་ན། ་མང་་ན་ངས་བམས་ལས་ བ་ཆ་ ༡༧.༢ ཡང་ན་ 
དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༧,༧༤༦.༠༢ ་ ནང་འད་་ ད་ས་བནམ་ན། འཆར་ག་འ་ས་ན་མག་བཝ་ད་ ་་ན་
་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ི་ བ་ཆ་ ༩༢.༩ ལས་ བ་ཆ་ ༧༨.༨ ་ མར་འབབ་འ་་ནམ་དང་ ག་་ན་པ་་
་ན་་ ནང་འད་ན་ད་ངས་འར་ལས་ བ་ཆ་ ༢༡ ་ ད་་་ད་ས་བནམ་ན། 
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་ ༩ པ། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ལག་ན། 
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་དབང་མངའ་བདག་ན་་་མག་ས་ ནམ་ར་ན་ང་ ་་འཆར་ག་ མ་ད་ས་བན་བ་་དང་ དགས་གཏད་
བད་པ་བ་འས་་འབ་་འ་ ཁག་་ག་ན་པ་ར་ གངསམ་དང་གངམ་བན་་དཔ་ན། ་་འཆར་ག་ 
༡༣ པ་ མཐར་འལ་བ་འས་་ དས་འཐབ་ས་ངས་་ནང་ ལག་ན་གས་མ་དང་ན་ན་ཅན་་འཐབ་་་ རག་ལས་
་ནམ་ལས་ མ་ད་ན་ན་ཅན་་འབད་་་ མ་་བ་ཐབས་ལམ་་གག་ལ་འབད་ད་པ་དས་མ་དཔ་ན། 
འ་ནང་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ད་ས་ག་་་ག་ན་་ ཐབས་ལམ་ག་་་ ལག་ན་འཐབ་་དང་ ཡར་ག་ང་
བ་་ལ་འན་ང་དང་འགན་འ་ཐབས་ལམ་་ཆ་འག་འབད་་་དཔ་ན།   

༩.༡ ་ལ་འན་ང་དང་འགན་འ། 

ན་ངས་་་བ་དང་མན་ག་འབད་། དང་པ་ར་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ དགས་ལ་དང་་འན་ི་ན་་ ནང་འད་
དང་་ན་ངས་ད་་་ བ་བམ་འབད་་ན། འ་ས་ དགས་ལ་་་ ན་ན་ཅན་་འབ་ཐབས་་ འབ་དཔ་
ག་་དཔ་ན་ན་དང་ ན་ངས་ག་་དཔ་ན་ན་ གསལ་་་་ཧ་་གས། 

་བར་ི་་ལ་འཆར་ག་བམ་་དང་དགས་གཏད་བ་། འ་་ལ་ལས་ར་ ལས་འགན་འཆང་་ ལས་་་ས་ ་
་དགས་ལ་འ་ ་བར་ི་བ་འས་་ཁག་ད་དཔ་ནམ་དང་ ་་་ ཚད་འཇལ་གས་པ་་ལ་ི་དགས་
གཏད་དང་ ་་དགས་ལ་ི་གས་་གཏད་པ་དགས་གཏད་གསལ་་་ང་དཔ་ན། ་བར་བན་ དགས་གཏད་
་་ ་་ན་ན་མག་ས་ དས་མ་ད་པ་ན་ངས་དང་གས་་ ཆ་འག་གནང་་ན། ་་འཆར་ག་ས་ ་་ 
༢༠༢༩ ནང་འད་་ འབ་ད་པ་དགས་ལ་་་ དགས་གཏད་འ་མད་་ར་བཞག་དཔ་དང་ ་་འབ་་ཐབས་
ལམ་འ་འལ་མན་ཅན་ང་དཔ་དང་ ་ས་ ལས་འལ་གསརཔ་ས་འན་འབད་་དང་ ས་ན་བར་ན་རམ་་ མ་མན་
བ་་་བས་ནམ་ན།  

་ལ་མགས་ང་འབད་། དགས་བསལ་་་་འཆར་ག་་ག་མ་ཅན་ི་ལས་འལ་་ན་་ ལས་་་་ ང་
ར་བ་འས་་འབ་་ནང་བན་གས་བད་་་ བ་ར་འབད་ཐབས་་ ་ལ་བ་ན་ལས་མ་དང་ ད་བ་ི་
ཐབས་ལམ་ང་་དཔ་ཁག་ཝ་དཔ་ན། ་བམ་མ་ ཐབས་ལམ་འ་ ན་ས་གང་གས་་ང་ན་ག་ཚང་་ག་ 
ལས་མ་ག་་མགས་ང་འབད་་ འ་འབ་་་ད་པ་ ལམ་ན་དང་བ་ར་ ན་ངས་་་བ་ར་ན་་ན་་ 
ག་བགས་འབད་་ན།   

འགན་འ་ས་བན་བ་། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ བ་འས་་ག་བད་་ས་ ལ་ངས་་དགས་ལ་ལས་འ་
བགས་བ་འས་་དང་ ་ལས་ ལས་་་ན་འས་དང་ ས་གནས་གང་་བ་འས་ག་་ས་ངས་་་ འཆར་ག་
གསལ་བད་འབད་་དཔ་དང་ ་ས་བ་འས་ན་ཐབས་་འགན་འ་གསལ་་་་བཀལཝ་ན། གསལ་་་ད་པ་ 
འར་བ་མ་གཞག་དང་འལ་ ་་འཆར་ག་་བ་འས་བད་་་བན་་ ལས་་་་ན་འས་དང་ བ་འས་ག་
བ་བ་ན་་ཁག་ད་་དཔ་དང་ མ་་བས་པ་ས་གནས་གང་ག་ར་་ བས་ན་དང་བན་་བ་འས་ག་་ད་
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པ་ ས་ངས་་་ལ་ད་དཔ་ན། ལས་་འ་འན་་ས་ ་བར་་ལ་དགས་གཏད་དང་ མཐར་ག་་ ་་
འཆར་ག་་བ་འས་་ ་་ ༢༠༢༩ ་ འབ་གསཔ་འབད་་ འགན་ཁག་གཔ་ན། འ་བམ་ི་བ་འས་་བད་
་ ལས་་་དང་བད་བ་་་ད་་་ས་ ལ་གང་་གག་ན་གས་་ ་་་ལ་འན་ང་་གསར་གད་་་
ར་ངས་ངམ་ན། 

འན་ང་བར་བས། ལས་་ཆ་མཉམ་ིས་ ོགས་རམ་ན་་དང་ འག་གང་ས་མ་དལ་བ་ར་འབད་་ལས་འལ་་ 
་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་དང་མན་ག་འབད་དཔ་ས་བན་བ་དཔ་ན། ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་་ ་བར་བན་་ 
བར་བ་དང་ས་མན་འབད་་ན། ་་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ དགས་གཏད་དང་ ལས་མ་ ལས་འལ་ ་ལས་ ལས་་
་ བར་བ་འབད་དཔ་ན་པ་ན་ ན་ས་གང་གས་ས་ཆ་འག་འབད་་ངམ་གག་ བར་བ་འབད་ད།  

༩.༢ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ད་མ་ག་།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་བམས་ད་་་ ་་ ༡༠ ི་ ན་ང་་ས་ན་ཆ་འག་འབད་དཔ། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་་ འག་ལ་ཁབ་་ན་ང་་དགས་ལ་ ་་ ༢༠༣༤ ནང་འད་་ འབབ་ངས་་བ་ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་ལ་ཁབ་ག་་ འབ་་བན་གས་བད་་ འ་བགསཔ་ན། ན་ང་ཐབས་ས་ཅན་
ི་འཆར་ག་ལས་བན་པ་བན་གས་ས་ འལ་ད་ལས་་་་ནང་འད་་ མཉམ་འལ་གས་མ་་འབད་གས་་
ནམ་དང་ མན་ན་་ མངམ་འན་ཐང་ཅན་དང་ན་ན་ཅན་་ལག་ན་འཐབ་་་ ཕན་གས་་ན། ་ནང་ འག་ལ་ཁབ་
་ང་འལ་་མ་ནང་་ ར་་་ལ་གགས་ཡར་ག་གཏང་་དཔ་ནམ་དང་ ་ལས་བན་དགས་པ་འ་ ་གག་་
་བས་མང་་བ་གས་་འ་ན། འ་ས་ གང་ས་ བར་ཆད་ད་པ་ ལ་མད་དང་ ན་ད་བ་་ ་ལས་ ང་འལ་
་་ན་་ ག་ན་མ་ཆས་་བ་་ན་པ་ཁར་ ད་ས་་གང་ན་བསལ་དང་ ་མང་ཞབས་ག་མ་ད་་ཡར་ག་
བ་་་ ག་ར་བན་་ན།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ དཔལ་འར་ང་འལ་་དགས་གཏད་དཔ་ན། ག་ན་མ་ཆས་དང་ ལ་མད་ འལ་
ག་ ་ལས་ ག་ལ་་ དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ ཆ་ན་ག་་ན། དཔལ་འར་ག་ར་ལས་མ་ནང་ ཁ་གསལ་བད་་
བམ་་ དཔལ་འར་ལས་་དང་ ལ་མད་་ས་མན་དང་ན་ང་ འལ་ག་ལག་ན་འཐབ་་དང་དང་ན་འབད་་་་
འས་ ་ལས་ ང་ལམ་ནང་་ག་ད་ད་པ་ལས་་་་ག་ལ་ན་་་ བ་ར་འབད་་ན་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ 
པ་ས་ ག་ན་མ་ཆས་་ ་ད་གཏང་་ན། བ་བམ་མང་ས་ར་ ས་ཅན་དཔལ་འར་ི་ལས་་་ནང་འབད་་ནམ་
དང་ ས་འགབ་ཞབས་ག་་ཡང་ འག་ལ་ཁབ་་ག་བར་ི་་ཕན་ད་པ་ས་ངས་ནང་ལས་ཕར་ང་་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ག་བ་དང་ས་ག་ཞབས་ག་ཚད་ན་བ་། 
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ལ་ཁབ་ནང་་ར་གནས་་འ་་དང་ ་ཕན་གད་འ་མད་་ར་ཉམས་་ང་་དང་འལ་ ག་བ་དང་ས་ག་་ཞབས་
ག་་ འག་ལ་ཁབ་་དས་མ་དང་མན་་ན་་ ག་མན་ག་འབད་་ན། ཨ་་ཞབས་ག་་ ཚད་ན་བ་་་
ས་ ག་ན་མ་ཆས་དང་ མན་ན་ ་ལས་ ན་ངས་་ ན་ན་ཅན་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་ས་བན་བ་ང་། ག་
བ་མན་ན་ངམ་་ལག་ན་འཐབ་་དང་ ད་ག་ན་པ་ག་བ་ལས་དཔ་་ ལ་མ་་མ་ད་པར་བཞག་་ མར་ཕབ་
འབད་་དང་ བ་་ལ་་ག་ནང་ བ་ཁང་ངམ་་ས་་གནས་ངས་དང་ ་ལས་ བ་་ལ་་ག་ནང་ བ་ཁང་ནང་ཨ་་
མང་གས་གསཔ་དང་ བ་དན་་ ་ཁག་གས་ད་པ་གནས་ངས་་མར་ཕབ་འབད་་་ བན་གས་བད་་ན།   

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ག་ན་མ་ཆས་ང་འལ་་ ལམ་ན་འབད་་ན་་ ལ་ངས་ས་ན་འཆར་ག་
ལག་ན།  མ་་ག་བགས་དང་ཡར་འཕར་ན་ན་ཅན་་ས་བན་བ་ཐབས་་ ག་ན་མ་ཆས་ང་འལ་འ་ ལ་
ངསས་ན་འཆར་ག་ིས་ལམ་ན་འབད་་ན། ་འབདཝ་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ས་འབབ་ན་པ་ ད་་ད་
པ་ ག་ན་མ་ཆས་་ལག་ན་འཐབ་་ནམ་དང་ ག་ན་མ་ཆས་་བ་ད་པ་ དས་མ་གསལ་་་ད་སར་ མ་་
ག་བགས་འབད་་་བན་་ན། འག་ལ་ཁབ་ས་ གནམ་ང་འལ་ག་་ འ་མད་་བན་་་ག་བཞག་་ ས་
ན་འཆར་ག་་ ་མ་བན་ ང་་བ་་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ལས་་དང་ས་གནས་གང་་་ ་གམ་ི་ ་མང་ན་ལ་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་
བད་་ ་བར་འཆར་ག་མན་འར་འབད་བགཔ་ན། ་་འཆར་ག་་ ་་་ང་་ངམ་གག་ནམ་དང་ ་
མང་ན་ལ་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ནམ་དང་ ན་ང་་ཐབས་ས་ཅན་
ི་དགས་ན་འབ་་ན། ་བར་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་་ ་མང་ན་ལ་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་་ག་བཞག་་
ནམ་དང་ བ་འས་ག་་བ་ན་་ག་བཞག་་ནམ་མ་ཚད་ ལས་འལ་དང་་་ ་མང་ན་ལ་འཆར་ག་དང་འཆར་
དལ་ལས་ དས་མ་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་་ན། འ་ས་ ལས་་དང་ས་གནས་གང་་་ འཆར་ག་བར་བས་
་རང་དབང་ད་་ ང་་དང་ གསལ་གས་ ས་དང་མནམ་་ད་གསཔ་བ་་ནང་ ཕན་ཐབས་འབད་་ན། ་ལས་བན་ 
ར་བཏང་་འན་ཐང་ཡར་ག་གཏང་གས། ་ས་མ་ཚད་ ་མང་ན་ལ་འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་་ བར་མཚམས་བར་
བ་འབད་་ན། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ར་་དང་ ་བ་་་ལས་གས་་འགན་ར་ ང་་བཝ་ན། ར་་དང་་བ་་་
ལས་གས་་ས་ ཞབས་ག་ལ་་ག་མ་ད་འབད་་ནང་ གནམ་ད་ས་ད་ན་ན་ཅན་ག་་ འམས་ན་འབད་་
དཔ་ལས་བན་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ ར་་དང་་བ་་་ལས་གས་ས་ འཆར་ག་བམས་་ད་པ་དགས་
ན་འབ་་་ མངམ་་ལ་གགས་འབད་་ན་་ གནས་ཚད་བ་་དང་་བས་བ་བ་གནས་ངས་བ་་་ག་ར་
བན་ག་ལས་ གང་་འགན་ར་ མར་ཕབ་འབད་ང་།  

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ས་ མགས་གས་དང་ས་གས་ཅན་ི་ད་ས་གནས་ངས་་ཕན་ཐབས་འབདཝ་ན། ་
་འཆར་ག་དགས་གཏད་མ་་འབ་་་ ཡང་ལས་ཡང་་ང་་གང་ན་འ་ ད་ས་དང་ག་ག་ངས་ཁ་མང་



129 

 

 

གས་་ན་ནམ་དང་ ་་མང་ས་ར་ གག་ས་གག་བར་ན་ མ་མནམ་་ངམ་ན། དགས་བསལ་་་ད་ས་
་རང་བན་ིས་ ་་མཐའ་ན་ངམ་ན་ང་ ངས་ཚང་དང་ཕན་ན་གག་ས་གག་བར་ན་ཞབས་ག་མ་ད་་ 
བཀག་བ་ན། ་བམ་་ དགས་བསལ་དགས་ན་ི་མཐའ་ན་་བ་ད་པ་ ག་ག་མང་ས་ག་ མན་ག་ང་
ས་དཔ་ལས་བན་ ལ་ངས་དགས་ན་འབ་་་བར་ཆད་བ་་དཔ་ན། 

འལ་ག་ང་འལ་ང་་དང་ བས་ག་ གསར་གད་་འཛམ་ང་མགས་གས་་འར་བ་ས་ད་ཁར་ དང་་་་
་ག་བཞག་པ་ད་ས་དང་ག་ག་་ ་མང་ཞབས་ག་ན་ན་ཅན་་མ་ད་འབད་་་ བ་ར་འབད་་་ན་པར་ 
བར་ཆད་བ་་ག་་ར་་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ རང་བན་ི་བ་འགལ་ཅན་དང་ འཆར་
ག་བམས་་ད་པ་དགས་ན་་ བར་ཆད་བ་་ ད་ས་ཆ་མཉམ་ར་ གང་ས་ས་དང་ས་་བར་བ་དང་འ་ན་
འབད་་ ་་འཆར་ག་་ས་ བསལ་་ན། 
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་ ༡༠ པ། 

་ག་དང་ད་བ། 
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་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་བ་འས་་ ན་ན་ཅན་ི་ག་ལས་འབ་་འ་ ལ་ངས་་ག་དང་ད་བ་ལམ་གས་ང་
་ས་ཕན་ཐབས་འབད་བ་ ལས་་་་ག་བསམ་དང་ ན་བན་ི་བན་གས་་ རག་ལསཔ་ན། ད་་ད་པ་ ་ག་
དང་ད་བ་ལམ་གས་འ་ ་ག་དང་ད་བ་་གནས་ངས་ གག་་བ་བད་ ན་་་མ་ གག་བམས་འབད་
ད་པ་ལ་ངས་་ག་དང་ད་བ་ལམ་གས་ ་ལས་་ག་དང་ད་བ་་གས་བ་་དས་མ་ད་པ་ ལ་ངས་
་ག་དང་ད་བ་ལམ་གས་་་ག་ལས་ ང་་བ་་ན། ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་ས་ 
ན་ཁག་དང་ལས་ངས་ ་ལས་ ལས་་་དང་མཉམ་འལ་འབད་་ ལ་ངས་་ག་དང་ད་བ་མ་གས་ག་བད་་
ལམ་ན་ག་ལས་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ར་བཏང་་ག་དང་ད་བ་འ་ ་འད་འབད་་ འ་འན་འཐབ་་ན།  

༡༠.༡ ་ག། 

་ག་འ་ ལ་ངས་་དགས་ལ་ གས་བ་དང་འཆར་ག་བ་འས་ ལས་་ན་འས་ ལས་འལ་དང་ལས་་ ་
ལས་ ལ་་ང་འལ་དགས་ལ་ི་ ་ལ་་ད་དད་འབད་བ་ ལམ་གས་ཅན་ི་་མ་ག་ན། འ་ས་ ་་
འཆར་ག་ ༡༣ པ་ལག་ན་འཐབ་་ནང་ ས་དང་ས་་བར་འལ་འབད་་ན་་ ཐབས་ས་ཅན་ི་ལམ་ན་དང་བབ་ན་་
ནམ་ན། ་ག་འ་ས་ ད་བ་འབད་་་ན་དང་་གས་འབདཝ་ན།  

ཐིག་མ་ ༦ པ། འགན་འ་་ག་ག་བད། 

་ག་ས་ངས། ན་་འབད་ད་པ་ལས་
། 

བར་བ་་ངས་
ཁ། 

འགན་འ། ན་་འབད་ས་འ་
འན་ལས་། 

ལ་ངས་་དགས་
ལ་ (་ར ཡར་
ག་ ཡར་ས་) 

ན་གང་ལས་འལ་དང་
ཐབས་ས་འ་འན་ག་
ཚང་། 

་བར། 

བར་མཚམས། 

མཐའ་དད། 

ན་ས་གང་གས་
ག་ཚང་དང་ན་ས་
གང་གས་ང་ན། 

ན་ས་གང་གས་ག་
ཚང་། 

 

འཆར་ག་དང་གས་
བ་་བ་འས། 

གས་བ་ད་ད་ང་ན་
་་ ད་ས་དང་འཆར་
ག་་ཚན། 

་བར། 

བར་མཚམས། 

མཐའ་དད། 

གས་བ་ད་ད་ང་
ན།  

 

 

ན་ས་གང་གས་ང་
ན་ག་ཚང་་ ན་གང་
ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་
འ་འན་ག་ཚང་། 
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ལས་་ན་འས། ལས་་་་ད་ས་དང་
འཆར་ག་་ཚན། 

་ད། ལས་་ འ་འན། ན་ས་གང་གས་ང་
ན་ག་ཚང་་ ན་གང་
ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་
འ་འན་ག་ཚང་། 

ས་གནས་གང་་བ་
འས་ག་་ས་
ངས། 

ས་གནས་གང་དང་ ན་
གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་
ས་འ་འན་ག་ཚང་་ 
ད་ས་དང་འཆར་ག་་
ཚན། 

མཐའ་དད། ང་བདག་/ང་ཁག་
གས་འ་་འན་
/མ་དན་/ བད་
བ་ང་ན། 

ན་ས་གང་གས་ང་
ན་ག་ཚང་་ན་གང་
ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་
འ་འན་ག་ཚང་། 

་བར་་ལ་
དགས་གཏད་དང་ 
འཆར་དལ་མ་ད། 

ལས་། 

 

་བར། 

བར་མཚམས། 

མཐའ་དད། 

 

ལས་་དང་ས་གནས་
གང་་ འ་འན། 

དལ་ས་ན་ཁག་ ་ 
འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་
བ་འས་ལས་ངས། 

ན་བན་ང་འལ་
དགས་ལ་དང་ ་ཧ་
ལས་མ་ལག་ན་
བམ་ི་ ལ་་དང་
ང་གས་ང་འལ་
དགས་ལ།  

 

འལ་ད་ལས་་་ ད་
ས་དང་འཆར་ག་་ཚན། 

་བར། ན་ས་གང་གས་
ག་ཚང་། 

ན་ས་གང་གས་ང་
ན་ག་ཚང་་ན་གང་
ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་
འ་འན་ག་ཚང་། 

 

ཐིག་མ་ ༦ པ་ནང་ད་པ་ ་ག་འགན་་ག་བད་་ག་བཞག་་ ་ག་དང་ད་བ་ག་བད་ས་ ལམ་ན་ག་ལས་ 
ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་ས་ ་བར་དང་བར་མཚམས་ ་ལས་ མཐའ་དད་བར་བ་་ འ་
འན་འཐབ་་ན། བ་འས་མ་ས་འ་ས་ ལ་ངས་་དགས་ལ་དང་ གས་བ་དང་འཆར་ག་་བ་འས་ ལས་
་ན་འས་ ་ལས་ ས་གནས་གང་་བ་འས་ག་་ས་ངས་་ ད་བ་འབད་་ག་ན་ག་འབད་་ན། དལ་
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ས་ན་ཁག་་ འཆར་ག་དང་འཆར་དལ་བ་འས་ལས་ངས་ས་ ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་
མཉམ་འལ་ག་ལས་  ་བར་་ལ་དགས་གཏད་དང་ འཆར་དལ་ག་ལས་ ལས་འལ་དང་ལས་་་ལག་ན་་ ་
ག་འབད་་ན། 

༡༠.༢ ད་བ།  

ད་བ་ར་་འ་ བ་བད་དང་ལག་ན་ ་ལས་ འཆར་ག་ ལས་མ་ ལས་འལ་ ད་ས་ཡང་ན་ག་ག་བམ་ི་ ང་
འལ་ི་བར་འལ་ི་བ་འས་་ ལམ་གས་ཅན་ི་བ་དད་འབད་་་བ་ན། ་ནང་ ལས་མ་དང་ད་ས་་འན་
ཐང་ཅན་དང་ ན་ན་ཅན་་ག་བགས་འབད་་དང་ ཕན་གད་ འལ་ཆགས་ ན་ན་ཅན་ འན་ཐང་ན་བན་་ན་་ ཚད་
ན་ད་བ་་ད་ཚད་ལག་ན་འཐབ་་་ བ་འལ་མཐིལ་ན་འབད་་་དཔ་ན།  

ད་བ་འ་ གང་དང་་མང་ཞབས་ག་ལས་་་ རང་་འལ་ད་ལས་་་་འགན་་ཅན་་བ་་དང་ ་་འཆར་
ག་ ༡༣ པ་འ་ བར་ག་དང་ག་མ་བང་་ དས་འད་ཅན་ི་ བ་འས་དང་ན་འས་་འབ་དཔ་ ས་བན་བ་
་ན་་ གལ་ཅན་ག་ན། ས་ཚད་དང་་གཏད་ད་པ་ད་བ་འ་ གང་་གནས་མ་ག་ར་ནང་ འ་མཉམ་དང་ ་ག་
་བན་པ་ ོས་ཐག་གཅད་་་ ས་བན་བ་ཐབས་་དཔ་ན། 

ཐིག་མ་ ༧ པ། འགན་འ་ད་བ་ག་བད། 

ད་བ་་ས་ངས། ད་བ་འབད་། ངས་ཁ། འ་འན་ལས་། 

ལ་ངས་དགའ་དཔལ་
འམས་་གནས་། 

 

དཔལ་འག་བ་འག་དང་
ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་་བ།  

་་ ༣ ལས་ ༥ ་བར་ན། དཔལ་འག་བ་འག་དང་ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་
་བ། 

་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་
མཐའ་དད་ད་བ། 

དཔལ་འག་བ་འག་དང་
ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་་བ། 

་་འཆར་ག་་ས་
ན་མག་། 

ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་
ས་འ་འན་ག་ཚང་། 
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གས་བ་དང་འཆར་ག་
ན་འས། 

དཔལ་འག་བ་འག་དང་
ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་་བ། 

་་ནང་ ང་མཐའ་ད་
བ་གས། 

ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་
ས་འ་འན་ག་ཚང་། 

ལ་ངས་ལས་མ་ད་ས་
དང་ ག་ག་ གདམ་ཁ་
བ་། 

དཔལ་འག་བ་འག་དང་
ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་
འམས་་བ་དང་འལ་ད་་
ཚན། 

་་་ དཔལ་འར་དང་་
་གས་བ་་ ད་བ་ 
ང་མཐའ་ ༡ ། 

ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་
ས་འ་འན་ག་ཚང་། 

རང་་ལས་་ནང་ ལས་
འལ་་་གདམ་ཁ་བ་། 

ལས་་དང་ས་གང་་ ད་
ས་དང་འཆར་ག་་ཚན་དང་ 
འལ་ད་་ཚན། 

་་་ གས་བ་་་དང་ 
ས་གནས་གང་་་་ ད་
བ་ ང་མཐའ་ ༡ ། 

ལས་་དང་ས་གནས་གང་་
འ་འན། 

 

ན་ས་གང་གས་ག་ཚང་ ད་ད་ང་ན་བ་གས་ང་དང་ ལས་་དང་ས་གནས་གང་་འ་འན་་ས་ ད་བ་
་ས་ངས་་ས་འན་འབད་་དང་ ་བར་ད་བ་འཆར་ག་་བ་་ ་དང་འལ་་ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན།  ་་ ཐིག་
མ་ ༧ པ་ནང་ བད་་ ད་བ་འགན་འ་ག་བད་་ག་བཞག་་དང་ ད་བ་་ལམ་གས་འ་ཡར་ག་གཏང་ཐབས་
་ ལས་་ལ་་ག་ནང་ ས་པར་་ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

འགན་་མ་བཀལ་་དང་ ང་འལ་ལས་འལ་་ ན་ན་ཅན་ི་མ་ད་ས་བན་བ་ཐབས་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་
ས་ ་་འགན་འ་ ཡར་ག་གཏང་་ན། ་འབད་་་ས་ ་ར་་ས་ རང་་་་ནང་འད་་ ང་འལ་ི་ལས་
མ་་ ་ག་དང་ད་བ་འབད་་ནང་ ལ་གགས་འབད་བག་་ན། 
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་ ༡༡ པ། 

དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ། 
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༡༡.༡ བ་ངས། 
་་ ༢༠༢༠ ་ ་ཊ་-༡༩ ས་ དཔལ་འར་ད་མན་ ༡༠.༢ ་ད་བག་་འ་ ལ་རབས་ནང་ འང་མ་ང་བ་ དཔལ་
འར་མར་འབབ་ ང་དཔ་ན། དཔལ་འར་འ་ག་་ར་ མགས་གས་་ བར་ག་འབད་་ན་་ གང་ས་ དཔལ་
འར་ན་ཐབས་ལས་མ་འ་ ་ར་ཐབས་ལམ་ི་ལས་མ་ག་་ འ་བགས་དཔ་ན། 

༡༡.༢ དགས་ན། 

དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ིས་ ་ཊ་ས་ ང་འལ་་གད་ན་ང་་་ བར་ག་འབད་་དང་ ་གག་་་
བས་གསརཔ་བ་་ ནང་འད་ན་ད་་གས་བ་ཡར་ག་བ་་དང་ ར་ང་ཡར་ང་གཏང་་དགས་གཏད་དཔ་ན། 

༡༡.༣ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ི་མ་དལ། 
་་ ༢༠༢༤ ་ ༧ པ་ལས་ འ་བགས་་ ལ་མ་་་གས་་ནང་འད་་ ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ཁ་ང་་ དལ་
མ་ར་འམ་ ༡༥ མ་་གཏང་་ན།  

༡༡.༤ མ་་ག་བགས་་ས་ངས། 

གཤམ་གསལ་་ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ི་ག་་ མ་་ག་བགས་འབད་ས་ག་མ་ཅན་ི་ས་ངས་ག་་་ན། 
་ཕན་ན་མ་ད་དད་་གར་བཞག་་ དས་མ་གནས་ངས་ལམ་གས་བ་་ན་་ ར་བཏང་མ་་ག་བགས་
་ དལ་ངས་་ཐབས་ལམ་་ལས་བ་གས་་ནམ་དང་ བཏབ་གས་པ་་ན་འ་ ལ་གང་དལ་ལས་དབང་འན་ི་
་ག་ག་་ དལ་འལ་གག་་་ལས་བད་་ འབ་གསཔ་བ་་ན།  

ཀ༽ ་ནམ་དང་་ར་ང་འལ་ང་འལ། མ་་ག་བགས་་ ག་མ་ཅན་ི་་ག་དང་་ར་ན་ད་ཡར་ག་
གཏང་་ ་ར་དང་་ནམ་ན་ད་ང་འལ་ལས་ན་བ་་ ད་་ད་པ་ ་ནམ་ས་ང་་ཡར་ག་གཏང་་ ་ལས་ གསར་
བ་འབད་་་ནང་གཏང་་ན། 

ཁ༽ ་བཤལ་ང་འལ། ཐབས་ལམ་འ་ནང་ གནས་ཚད་ང་བ་ཟ་ཁང་་ གནས་ཚད་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ ག་བཏབ་
གས་པ་ན་འལ་ི་བ་ར་ན་་དང་ ་བཤལ་ི་ང་འལ་་བ་ར་འབད་་ ་ལས་ ད་་ད་པ་ན་ད་་ཡར་
ག་གཏང་་དང་ ན་ད་གསརཔ་བ་་་དཔ་ན། 

ག༽ གསར་གད་ཅན་ི་བ་། མ་་ག་བགས་་ གསར་གད་ཅན་ི་་ལ་ ག་བན་ ན་ཆ་ ་ལས་ ཨང་གནས་
ཅན་ི་འལ་བན་་ དར་བ་གཏང་་ན་་གཏང་་ན། 

ང༽ ནང་བ་དང་བ་་ང་བ་ང་་ང་བ་དང་འ་བགས་་་་བ་ར། ང་་གསརཔ་འ་བགས་་དང་ ད་
་ད་པ་ ནང་བ་དང་བ་་ང་བ་་ ་ད་དང་ཡར་ག་གཏང་་་ བ་ར་འབད་་ན།  
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ཅ༽ ག་ལ་ང་འལ་དང་ང་་ལས་མ། ང་འལ་འལ་འར་་བ་ག་བགས་་བས་པ་ ང་འལ་ང་བར་
དང་ བབ་ན་་་བ་ར་འབད་་དང་ ་ཡང་ དགས་བསལ་་ན་གན་་་ན་་ན། 

ཆ༽ ན་གན་གག་ད་ ས་ན་དང་ང་བར། ས་ག་དང་ང་བར་་བ་ར་འབད་ཐབས་་ ག་བཏབ་གས་
པ་ན་འལ་་བས་པ་ ན་གན་ི་་གག་་ཕན་ཐབས་་ན་་ དགས་གཏད་ཅན་ི་བ་ར་ན་་ན། 

ཇ༽ མ་དང་བ་ན། བདག་དབང་ཅན་ི་ད་མ་བ་་ན་་ ག་བཏབ་གས་པ་ ན་འལ་ག་ལས་ རང་་ར་ི་
ད་མ་བ་་་ བ་ར་འབད་་ན། 

ཉ༽ ང་འལ་ར་ག། ་ན་བཏབ་མ་གས་པ་ན་འལ་ནང་ད་་ དཀའ་ག་ཅན་ི་ང་འལ་པ་་་ བ་ར་འབད་
་ན། 

༡༡.༥ ལག་ན་ི་ཐབས་ལམ།		

ན་ས་གང་གས་འ་ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ལག་ན་འཐབ་་ནང་ ོས་ཐག་གཅད་་ མཐར་ག་་དབང་འན་
ག་ན།  ་་དལ་ས་ན་་ས་ ་འན་འབད་་ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ི་འ་ད་གས་ང་འ་ ལག་ན་
འཐབ་་ གང་ལན་་བསལ་་ བ་འས་་ག་འབད་་   ན་ས་གང་གས་་ གནས་ངས་་ས་མན་ན་་འབད་་ 
་བད་འ་འན་ག་ན། འ་ད་གས་ང་འ་  དལ་ས་ན་ཁག་ འག་་ར་་ར་ག་གང་ལས་འན་དང་ ལ་
གང་དལ་ལས་དབང་འན་ི་ དཔལ་འར་མཁས་མག་ ང་འལ་དང་དལ་འལ་ི་ད་དད་མཁས་མག་་ད་པ་ 
ད་ག་གས་ང་ས་བ་ར་འབད་་ནམ་དང་ ་ཡང་ག་་ར་ ཐབས་ག་་བ་ར་་ན་་ན་་ན། 

ན་ས་གང་གས་ག་ཚང་ ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་འན་ག་ཚང་ག་་ ག་བགས་འབད་་ དཔལ་
འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ག་ཚང་འ་ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ི་ མ་ད་་ན་ག་་་འབད་་ན། ག་ཚང་་
་འགན་ག་་ར་ དཔལ་འར་ཕན་ཐབས་ལས་མ་ལག་ན་ི་ འ་འན་དང་་ག་འབད་་ན། 

༡༡.༦ ངས་གསལ་དང་འགན་འ། 

གང་ས་ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ི་ ལས་འལ་དང་ལས་་་ ་བར་འཆར་དལ་ི་ངས་་བགས་་ ་བར་
འཆར་དལ་ད་བ་དད་ག་་ཆ་ཤས་ག་་ ་བར་བན་་ ་གས་ནང་བགས་་ན། 

་བར་བན་ ་་ན་ན་མག་ས་ ལ་ཁམས་་གནས་ངས་ན་་ནང་ དཔལ་འར་ན་ཐབས་ལས་མ་ལག་ན་ི་
བ་འས་་་ར་ལས་  ལ་ངས་་ ས་མན་འབད་་ན། 
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ག་ན་འལ་བཤད། 
ང་ག། ག་ན་འལ་བཤད། 

་ཊ ི་་ཨ་ཨར་ཊ ི་(BtCIRT) འག་ག་ག་ང་ན་ས་ན་་ཚན། 

་ག། ད་ག་་་ན་ག། 

འག་ལ་་ད་ག། ་དབང་མག་ས་ ནད་ཡམས་་ཌ་-༡༩ ་བས་་ ་ར་ི་ན་་ ག་
བགས་འབད་་ ཕན་བ་ལས་མ། 

་ཚང་ན་གས། འག་་་ཚང་་་ན་གས། 

ག་ལམ་མ་གཞག། འག་་ལམ་གས་་བད་་ད་་ག་ལམ་མ་གཞག། 

འག་ལ། འག་ལ་ཁབ་་ང་་མ་ངས། 

ང་། ར་བཏང་བདག་ང་་་བ་་ལག་ན་འཐབ་པ་ཁར་ ར་ར་ར་་ ད་ང་་
་བགས་གནས། 

ང་བདག། ང་ཁག་་བདག་ང་པ། 

ང་ཁ། འག་་ལ་ངས་ད་ག། 

ག་ཁག། ང་ཁག། 

དཔལ་འར་ང་འལ་བད་གས། ང་འལ་ག་བགས་་་མ་་མགས་གས་བ་་དང་ ་མ་་ག་བགས་
མས་གས་བད་་་འགན་ར་འབག་་ དཔལ་འར་ང་འལ་བད་གས། 

ད་ག། ་ཁག། 

ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས། འག་ལ་ཁབ་་ འ་མཉམ་དང་ ན་བན་ ་ལས་ ་་དཔལ་འར་ང་འལ་
ི་ན་་ ལམ་ན་ི་ག་། 

འག་གང་འལ་ག་ལས་། གང་་ འན་ཐང་དང་ཕན་ས་ཡར་ག་གཏང་་དང་ ་མང་་ཞབས་ག་་ ་
ར་དང་བནམ་་ག་ར་འབད་་ ན་ང་ཅན་དང་མ་བན་ང་འལ་ང་བ་



139 

 

 

འག་པ་ཨང་ཅན་དཔལ་འར་བ་་ ལས་འགན་འཆང་་ རང་དབང་ཅན་ི་ལས་
།  

ད་ག། ལ་དང་ ཡང་ན་ འག་གང་ས་ ་ཕན་གནང་། 

ས་གནས་གང་་བ་འས་ག་་ས་
ངས། 

ས་གནས་གང་་ང་འལ་ི་བ་འས། 

་ཁང་ ་གས་བགས་ཁང་། 

མད་ལ་ཅན་ི་མས་གས་་བ། ག་ན་མ་ཆས་དང་ གང་ང་ ་ལས་ དཔལ་འར་ི་ལས་་མ་འཝ་་ག་
ལས་ མད་ལ་དང་མཉམ་བ་འབད་ད་པ་མ་གས་མང་རབས་ག། 

ལ་ངས་ང་གས་་བ། ་བ་མཐའ་འར་་་འདབས་་ང་ཁག་་ད་ངས་གས་མ། 

ལ་ངས་ལ་ང་ལས་མ། ས་་ ༡༨ ལངས་་ འག་་ཆ་མཉམ་ི་ན་་ ་གག་་གག་ལ་ང་བར་
ལས་མ། 

ན་གང་ལས་འལ་དང་ཐབས་ས་འ་
འན་ག་ཚང་། 

འཆར་ག་འ་འན་དང་ ་ག་དང་ད་བ་་ན་་ འགན་ར་འབག་་ ན་
ས་གང་གས་་ང་ན་ག་ཚང་ག་་ ག་ཚང་། 

ག་ག། ག་ག་དང་ ཡང་ན་ ག་བ་ག་པ་་ འག་་ རང་གས་་ ན་ཚང་ན་བ་
ལམ་གས། 

ཐ་དམ་ག་དང་ལས་་འས། ཐ་དམ་ག་ར་་་ ང་ད་དང་ ལས་་འས་ར་་་ རང་་ ད་ག་་་
་འས་་་བ་ན། 

པ་་བ། མས་ཁམས་འད་བན་ི་ དཀའ་ངལ་བསལ་་ ག་ཚང་། 

མ་། ོང་། 

མ་དན། བཙག་འ་ལས་བ་་ མ་་འ་འན། 

བ་ག་བ་གམ། རང་གས་་་ལ་དང་ལག་བ་ ༡༣། 
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ར་གས། 
ར་གས་ ༡ པ། ་་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ན་་ འཆར་དལ་བ་ན། 

ར་གས་ ༡ ཀ་པ། ལས་་་་འཆར་དལ་བ་ན། 

ཨང་། ལས་། འཆར་དལ་བ་ན། (དལ་མ་ས་ཡ།) 

༡ ས་གས་དང་རང་བན་ན་ད་ན་ཁག། ༨,༥༣༢.༤༦  

༢ ལ་ངས་་དད་དང་གནམ་གས་ག་པ་་བ། ༡,༧༠༤.༦༠  

༣ ག་ན་མ་ཆས་དང་ལ་འན་ན་ཁག། ༤༥,༠༠༠.༠༠ 

༤ འག་་བ་མཁའ་འལ་དབང་འན། ༡༥༠.༠༠ 

༥ འག་བ་ན་དང་ལ་འན་དབང་འན། ༩༢.༣༥ 

༦ ་ནམ་དང་་ར་ན་ཁག། ༡༥,༠༠༠.༠༠ 

༧ བ་་ང་ལས་དང་་གག་ན་ཁག། ༩,༤༨༠.༧༡ 

༨ འག་བ་ན་དང་བ་བད་དབང་འན། ༧༩༢.༠༠ 

༩ འག་ང་་ན་བད་དབང་འན། ༡༡༥.༠༠ 

༡༠ འག་གནས་ཚད་ལས་ཁང་། ༩༧.༠༠ 

༡༡ ་འན་དང་་ད་དབང་འན། ༥༢.༠༠ 

༡༢ ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག། ༣༣,༣༥༥.༤༠ 

༡༣ འག་ལ་འན་གག་ལག་བ་། ༢,༦༢༨.༠༠ 

༡༤ ་སར་ལ་་ག་ག་གག་ལག་བ་། ༡,༥༦༦.༠༠ 

༡༥ འགས་ད་་དབང་ག་མས་་བ་། ༡,༡༥༨.༡༠ 
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༡༦ ལ་གང་འན་ང་བ་། ༥༠༠.༠༠ 

༡༧ ག་བ་ན་ཁག། ༡༩,༡༢༥.༡༩ 

༡༨ འག་་མ་ག་གས་པ། ༡,༠༠༠.༠༠ 

༡༩ ་འལ་དང་ར་ང་ན་ཁག། ༡,༥༡༦.༤༧ 

༢༠ ནང་ད་ན་ཁག། ༥,༨༢༤.༧༧ 

༢༡ ལ་གང་འག་་འགག་། ༡,༤༣༧.༤༤ 

༢༢ ་ཚང་ན་གས། ༩༤༧.༠༠ 

༢༣ ལ་གང་་གག་ན་གས། ༢,༠༠༠.༠༠ 

༢༤ འག་གང་འལ་ག་ལས་། ༡༠,༠༠༠.༠༠ 

༢༥ དལ་ས་ན་ཁག། ༡༠,༠༠༠.༠༠ 

༢༦ ན་ས་གང་གས་ག་ཚང་།/ན་ན་ག་ཚང་། ༢,༥༣༤.༣༢ 

༢༧ ལ་ངས་ས་དད་བད་འན། ༢༠༠.༠༠ 

༢༨ དཔལ་འག་བ་འག་དང་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་བ། ༤༠.༠༠ 

༢༩ འག་ལ་ངས་མས་ན་གག་། ༡༡༣.༩༥ 

༣༠ ང་མས་ན་། ༡༥༠.༠༠ 

༣༡ ད་དན་ངས་བ་ག་ཚང་། ༩༢.༤༠ 

༣༢ འག་་བཙག་འ་ན་གས། ༤༠༠.༢༥ 

༣༣ ངན་ད་བཀག་མ་ན་གས། ༢༣༧.༧༥ 
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༣༤ ལ་ངས་གས་འ། ༡༤.༤༡ 

༣༥ ལ་གང་ས་བ་དབང་འན། ༡༢༨.༠༠ 

༣༦ ལ་ངས་གས་། ༡༤.༤༡ 

༣༧ ས་གནས་གང་(་ར་གནང་ན་དང་ལས་འལ་དང་འལ་བ་མ་
དལ་བ་བམ)། 

༧༢,༠༠༠.༠༠ 

ར་གས་ ༡ ཁ་པ། ལས་མ་དང་འལ་་ ན་ངས་་བ་བམ། 

ཨང་ ལས་མ་ བ་བམ་བམས་ (དལ་མ་ས་ཡ་ནང་) 

༡ ཨང་གནས་ཅན་ི་ག་ར། ༡༠,༠༠༠ 

༢ དཔལ་འར་ག་ར། ༨༠,༠༠༠ 

༣ ས་ག་ག་ར། ༣༠,༠༠༠ 

༤ འད་བན་ཅན་ི་འག་ལ། ༢༠,༠༠༠ 

༥ ་་ལམ་ལ་ག་གས་དང་ ་་མན་འལ། ༡༢,༠༠༠ 

༦ ས་རབས་ ༢༡ པ་ ལས་གགཔ་ག་ལ། ༡༠,༠༠༠ 

༧ གནམ་གས་ག་གས་དང་ ་ན་་མང་། ༡༤,༠༠༠ 
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ར་གས་ ༢ པ། ས་གནས་གང་་་ན་་ ་བར་གནང་ན་བ་བམ། 

ར་གས་ ༢ ཀ་པ། ང་ཁག་་་ན་་ ་བར་གནང་ན་བ་བམ། 

ཨང་། ང་ཁག། བ་བམ་བམས་
(དལ་མ་ས་ཡ་ནང་)།  

༡ མ་ཐང་། ༤༡༢.༠༢ 

༢ ་ཁ། ༥༡༢.༧༩ 

༣ དར་དཀར་ན། ༤༤༢.༥༡ 

༤ དགའ་ས། ༤༢༤.༦༡ 

༥ ། ༤༠༢.༤༢ 

༦ ན་། ༤༣༨.༩༤ 

༧ ང་ར། ༤༨༤.༤༧ 

༨ ་། ༤༧༠.༥༩ 

༩ པ་དགའ་ཚལ། ༥༡༨.༡༤ 

༡༠ ་ན་ཁ། ༥༠༦.༥༤ 

༡༡ བསམ་བ་ངས་མཁར། ༥༤༤.༧༡ 

༡༢ བསམ་། ༦༡༨.༥༧ 

༡༣ གསར་ང་། ༥༤༤.༡༡ 

༡༤ ཐིམ་ག། ༤༨༠.༦༥ 
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༡༥ བས་ང་། ༦༠༨.༢༢ 

༡༦ བས་གཡང་། ༥༣༦.༧༨ 

༡༧ ང་གསར། ༤༩༤.༢༢ 

༡༨ ་རང་། ༤༦༦.༤༩ 

༡༩ དབང་འས་་ང་། ༥༧༧.༣༨ 

༢༠ གཞལམ་ང་། ༥༡༥.༨༤ 

 ངས་བམས། ༡༠,༠༠༠ 

 

ར་གས་ ༢ ཁ་པ། མ་་་་ན་་ ་བར་གནང་ན་བ་བམ། 

ཨང་། མ་། བ་བམ་བམས་(དལ་མ་ས་ཡ་ནང་།) 

༡ ཐིམ་ག། ༦,༢༡༢.༡༠ 

༢ ན་གས་ང་། ༢,༡༩༤.༡༠  

༣ ད་གས་ག། ༡,༤༥༦.༨༦ 

༤ བསམ་བ་ངས་མཁར། ༡,༡༣༦.༩༥ 

 ངས་བམས། ༡༡,༠༠༠ 
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ར་གས་ ༢ ག་པ། ད་ག་་་ན་་ ་བར་གནང་ན་བ་བམ། 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡ མ་ཐང་། ས་འར། ༨༦.༥༩ 

༢ མ་ཐང་། ་ག། ༦༨.༧༦ 

༣ མ་ཐང་། ང་། ༦༩.༤༣ 

༤ མ་ཐང་། ་ར། ༦༢.༣༥ 

༥ ་ཁ། ག་གས། ༦༤.༢༦ 

༦ ་ཁ། ང་ར། ༩༡.༧༥ 

༧ ་ཁ། བས་ཆ། ༥༨.༧༩ 

༨ ་ཁ། དར་ལ། ༨༢.༥༡ 

༩ ་ཁ། གང་ནག། ༦༡.༡༣ 

༡༠ ་ཁ། ད་ང་། ༥༦.༤༠ 

༡༡ ་ཁ། གད་ག་ན། ༦༢.༠༥ 

༡༢ ་ཁ། ག་་ན། ༦༣.༧༣ 

༡༣ ་ཁ། ད་བཏབ་ཁ། ༥༧.༧༧ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༤ ་ཁ། ན་གས་
ང་། 

༧༩.༨༦ 

༡༥ ་ཁ། བསམ་འལ་
ང་། 

༦༦.༣༥ 

༡༦ དར་དཀར་ན། ་་ན། ༥༨.༦༣ 

༡༧ དར་དཀར་ན། འག་ས་
ང་། 

༥༧.༤༧ 

༡༨ དར་དཀར་ན། ་སར་ང་། ༥༤.༡༦ 

༡༩ དར་དཀར་ན། ་ག། ༥༧.༩༠ 

༢༠ དར་དཀར་ན། ཀ་ང་། ༥༤.༡༤ 

༢༡ དར་དཀར་ན། དཀར་ནག། ༦༣.༤༣ 

༢༢ དར་དཀར་ན། ་ས་ས། ༥༨.༤༦ 

༢༣ དར་དཀར་ན། ལར་བ། ༥༥.༤༨ 

༢༤ དར་དཀར་ན། ་་ང་ཁ། ༥༧.༡༩ 

༢༥ དར་དཀར་ན། ་་ལ། ༥༣.༦༤ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༢༦ དར་དཀར་ན། བས་ང་། ༥༨.༡༠ 

༢༧ དར་དཀར་ན། གཙང་ཁ། ༥༧.༩༩ 

༢༨ དར་དཀར་ན། བཙན་མདའ་
ང་། 

༦༠.༣༠ 

༢༩ དར་དཀར་ན། ་ཟ། ༦༡.༥༡ 

༣༠ དགའ་ས། ཁ་ད། ༥༤.༢༥ 

༣༡ དགའ་ས། ཁ་ད། ༥༤.༠༥ 

༣༢ དགའ་ས། ལ་ཡ། ༦༩.༨༢ 

༣༣ དགའ་ས།  ང་ནག་ན། ༨༧.༦༡ 

༣༤ ། ས། ༦༤.༣༨ 

༣༥ ། དགའ་ད་
ང་། 

༦༢.༨༠ 

༣༦ ། ར་གས། ༥༡.༧༢ 

༣༧ ། ས་དམར། ༥༦.༣༧ 

༣༨ ། གསང་ས། ༦༡.༢༩ 

༣༩ ། དས་། ༥༤.༢༤ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༤༠ ན་། ང་ར། ༧༡.༦༥ 

༤༡ ན་། ་རས། ༦༤.༧༣ 

༤༢ ན་། མ་མ། ༦༧.༤༡ 

༤༣ ན་། ར་ད། ༧༠.༡༦ 

༤༤ ན་། ན་ས། ༦༣.༡༥ 

༤༥ ན་། ད་མ། ༦༣.༦༦ 

༤༦ ན་། ན་ས། ༦༠.༩༥ 

༤༧ ན་། བཙན་མཁར། ༦༧.༣༢ 

༤༨ ང་ར། བ་ལམ། ༦༡.༣༡ 

༤༩ ང་ར། ཆ་ང་། ༥༩.༣༠ 

༥༠ ང་ར། གས་ས་
མཁར། 

༦༣.༦༤ 

༥༡ ང་ར། ད་ད་། ༦༣.༨༦ 

༥༢ ང་ར། འས་ངས། ༥༧.༤༨ 

༥༣ ང་ར། དངས་
འས། 

༦༩.༢༤ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༥༤ ང་ར། འར་ད། ༦༥.༧༣ 

༥༥ ང་ར། ངས་མཁར། ༧༢.༢༢ 

༥༦ ང་ར། ང་ར། ༦༢.༠༣ 

༥༧ ང་ར། ན་རང་། ༦༠.༢༢ 

༥༨ ང་ར། ་ཚང་། ༥༨.༡༧ 

༥༩ ང་ར། ས་ང་། ༦༨.༧༨ 

༦༠ ང་ར། ར་་། ༦༥.༩༡ 

༦༡ ང་ར། ་ལམ་ས། ༦༨.༥༥ 

༦༢ ང་ར། ཐང་ང་། ༦༤.༡༣  

༦༣ ང་ར། ཙ་ཀ་ང་། ༦༠.༨༩ 

༦༤ ང་ར། ་མང་། ༦༠.༦༥ 

༦༥ ་། ་དཀར། ༥༥.༠༠ 

༦༦ ་། བ་ཤར་། ༥༥.༢༣ 

༦༧ ་། ་ང་། ༥༣.༩༨ 

༦༨ ་། ྂ་རལ། ༤༧.༡༡ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༦༩ ་། ལམ་ང་། ༥༨.༣༢ 

༧༠ ་། ང་གས། ༥༨.༡༤ 

༧༡ ་། ནགས་། ༦༥.༥༦ 

༧༢ ་། ཤར་པ། ༦༢.༡༢ 

༧༣ ་། བཙན་ག། ༦༦.༩༧ 

༧༤ ་། ཝང་ཅང་། ༥༡.༦༧ 

༧༥ པ་དགའ་
ཚལ། 

་ང་། ༥༧.༢༩ 

༧༦ པ་དགའ་
ཚལ། 

ས་འར་
ང་། 

༥༦.༧༣ 

༧༧ པ་དགའ་
ཚལ། 

ང་ང་། ༥༧.༨༡ 

༧༨ པ་དགའ་
ཚལ། 

བ་ན་ང་། ༦༢.༠༩ 

༧༩ པ་དགའ་
ཚལ། 

གང་ད། ༦༠.༢༨ 

༨༠ པ་དགའ་
ཚལ། 

མཁར། ༦༣.༢༦ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༨༡ པ་དགའ་
ཚལ། 

ན་ང་། ༦༣.༩༤ 

༨༢ པ་དགའ་
ཚལ། 

ར་་ང་། ༧༥.༢༡ 

༨༣ པ་དགའ་
ཚལ། 

་མར། ༧༠.༨༠ 

༨༤ པ་དགའ་
ཚལ། 

ག་ང་། ༥༧.༡༠ 

༨༥ པ་དགའ་
ཚལ། 

བ་ལ། ༦༠.༧༨ 

༨༦ ་ན་ཁ། བརཔ། ༥༥.༧༦ 

༨༧ ་ན་ཁ། ་ག། ༥༥.༣༢ 

༨༨ ་ན་ཁ། འམས་། ༥༣.༠༦ 

༨༩ ་ན་ཁ། དན་ཤར་། ༥༢.༡༡ 

༩༠ ་ན་ཁ། ་མ། ༥༥.༥༠ 

༩༡ ་ན་ཁ། དཀར་ས་ས། ༥༨.༤༩ 

༩༢ ་ན་ཁ། ང་་ཁ། ༥༣.༢༡ 

༩༣ ་ན་ཁ། ལ་་-ས་
། 

༥༢.༡༧ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༩༤ ་ན་ཁ། ་ག། ༥༣.༤༣ 

༩༥ ་ན་ཁ། ད་པ་ས། ༥༦.༣༤ 

༩༦ ་ན་ཁ། ད་ཝང་། ༦༠.༡༩ 

༩༧ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

བ་བ་ཐང་། ༥༨.༥༧ 

༩༨ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

མ་དར། ༧༢.༨༧ 

༩༩ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

ང་ཅན་ག། ༦༠.༢༣ 

༡༠༠ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

ལ་། ༧༠.༨༤ 

༡༠༡ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

མར་ཚ་ལ། ༦༨.༨༤ 

༡༠༢ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

་ང་། ༦༨.༨༤ 

༡༠༣ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

པ་ཐང་། ༥༩.༡༢ 

༡༠༤ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

ན་གས་
ཐང་། 

༧༣.༣༠ 

༡༠༥ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

བསམ་རང་། ༥༡.༡༥ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༠༦ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

གར་ཐིག། ༦༧.༣༡ 

༡༠༧ བསམ་བ་
ངས་མཁར། 

ཝང་ག། ༦༦.༦༩ 

༡༠༨ བསམ་། ར་ས་ང་། ༧༨.༡༣ 

༡༠༩ བསམ་། པ་ང་། ༧༡.༠༩ 

༡༡༠ བསམ་། གསང་གས་
ས་ང་། 

༦༩.༤༣ 

༡༡༡ བསམ་། ར་་ང་། ༦༨.༧༩ 

༡༡༢ བསམ་། བན་་ཁ། ༦༦.༢༩ 

༡༡༣ བསམ་། ་ག་ཅན།  ༨༡.༦༡ 

༡༡༤ བསམ་། གམ་ད། ༦༡.༨༦ 

༡༡༥ བསམ་། མ་ལ་ས་
ང་། 

༧༥.༠༢ 

༡༡༦ བསམ་། ན་གས་
དཔལ་། 

༨༡.༧༢ 

༡༡༧ བསམ་། བསམ་། ༦༧.༥༣ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༡༨ བསམ་། བས་ས་
ང་། 

༦༢.༢༠ 

༡༡༩ བསམ་། ་ང་། ༧༤.༥༩ 

༡༢༠ བསམ་། བན་འག། ༧༨.༥༤ 

༡༢༡ བསམ་། ན་། ༥༦.༠༡ 

༡༢༢ བསམ་། ད་གསལ་། ༦༣.༧༣ 

༡༢༣ གསར་ང་། བསམ་གཏན་
ང་། 

༥༥.༨༣ 

༡༢༤ གསར་ང་། ་གཟར་ང་། ༥༧.༦༡ 

༡༢༤ གསར་ང་། བ་ད་ང་། ༦༢.༥༥ 

༡༢༦ གསར་ང་། ་འམས། ༦༡.༩༠ 

༡༢༧ གསར་ང་། ད་གས་
ག། 

༥༩.༣༩ 

༡༢༨ གསར་ང་། དགའ་ད་
ང་། 

༥༦.༥༩ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༢༩ གསར་ང་། འགས་ད་
ས་ང་། 

༦༤.༩༥ 

༡༣༠ གསར་ང་། གར་གང་། ༥༧.༥༣ 

༡༣༡ གསར་ང་། མ་ང་ཁ། ༥༢.༧༧ 

༡༣༢ གསར་ང་། ། ༥༣.༦༤ 

༡༣༣ གསར་ང་། ་རས་ཐང་། ༤༧.༦༩ 

༡༣༤ གསར་ང་། མ་ང་། ༥༦.༢༩ 

༡༣༥ བས་ང་། བར་མཚམས། ༦༠.༥༥ 

༡༣༦ བས་ང་། ས་གང་། ༦༡.༤༢ 

༡༣༧ བས་ང་། བཀང་ང་། ༧༩.༨༨ 

༡༣༨ བས་ང་། ང་པར། ༦༧.༠༦ 

༡༣༩ བས་ང་། མཁའ་ང་། ༧༡.༢༨ 

༡༤༠ བས་ང་། ་མང་། ༧༠.༨༧  

༡༤༡ བས་ང་། ་རག། ༧༡.༠༩ 

༡༤༢ བས་ང་། ངས་ད། ༧༠.༨༧ 

༡༤༣ བས་ང་། ར་། ༦༧.༧༠ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༤༤ བས་ང་། སག་ང་། ༧༡.༥༢ 

༡༤༥ བས་ང་། བསམ་མཁར།  ༦༤.༥༡ 

༡༤༦ བས་ང་། ང་ག། ༧༣.༣༩ 

༡༤༧ བས་ང་། མས་ང་། ༦༥.༦༥ 

༡༤༨ བས་ང་། ་མ་ང་། ༧༠.༩༣ 

༡༤༩ བས་ང་། གཡང་གར། ༦༤.༥༡ 

༡༥༠ བས་གཡང་
། 

འམ་་ང་། ༧༤.༥༢ 

༡༥༡ བས་གཡང་
། 

འཇམ་མཁར། ༥༩.༤༣ 

༡༥༢ བས་གཡང་
། 

ཁམས་ངས། ༧༠.༨༡ 

༡༥༣ བས་གཡང་
། 

རམ་ར། ༥༨.༣༧ 

༡༥༤ བས་གཡང་
། 

ང་་ང་ས། ༦༣.༢༠ 

༡༥༦ བས་གཡང་
། 

ཡ་ལང་། ༦༡.༢༥ 

༡༥༧ བས་གཡང་
། 

གཡང་། ༦༤.༩༦ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༥༨ ཐིམ་ག། ཅང་། ༥༦.༦༨ 

༡༥༩ ཐིམ་ག། དར་དཀར་ལ། ༥༡.༥༨ 

༡༦༠ ཐིམ་ག། ད་བན། ༥༠.༠༩ 

༡༦༡ ཐིམ་ག། ཀ་ཝང་། ༦༠.༥༣ 

༡༦༢ ཐིམ་ག། ང་བ། ༦༢.༨༡ 

༡༦༣ ཐིམ་ག། ད་ཝང་། ༦༢.༦༢ 

༡༦༤ ཐིམ་ག། ན་། ༥༧.༨༥ 

༡༦༥ ཐིམ་ག། གས། ༥༩.༢༣ 

༡༦༦ ང་གསར། ག་ང་། ༨༢.༦༤ 

༡༦༧ ང་གསར། ར་ག། ༦༣.༣༦ 

༡༦༨ ང་གསར། ང་མཐིལ། ༨༡.༡༠ 

༡༦༩ ང་གསར། བ་ས། ༨༡.༧༡ 

༡༧༠ ང་གསར། ངས་་ས། ༦༥.༠༨ 

༡༧༡ ་རང་། བར་གང་། ༥༦.༧༡ 

༡༧༢ ་རང་། ་ཚར་ང་། ༥༧.༥༩ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༧༣ ་རང་། གང་ལ་ང་། ༦༡.༥༢ 

༡༧༤ ་རང་། ་གསར་ང་། ༥༧.༤༤ 

༡༧༥ ་རང་། དལ་འར་
ཐང་། 

༥༨.༡༤ 

༡༧༦ ་རང་། མ󰭶ལ་ང་། ༥༧.༥༠ 

༡༧
༧ 

་རང་། གར་ི་ཐང་། ༦༤.༢༩ 

༡༧༨ ་རང་། ངས་ན་། ༦༢.༧༡ 

༡༧༩ ་རང་། རང་ཐང་ང་། ༥༨.༥༡ 

༡༨༠ ་རང་། མས་ངས། ༥༩.༥༡ 

༡༨༡ ་རང་། མ་ང་
མཁར། 

༦༠.༡༨ 

༡༨༢ ་རང་། ་རང་ད། ༥༩.༣༡ 

༡༨༣ དབང་འས། ཨ་ཐང་། ༦༤.༦༦ 

༡༨༤ དབང་འས། ད་ནག། ༦༢.༩༢ 

༡༨༥ དབང་འས། དར་དཀར། ༧༤.༥༥ 
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ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༨༦ དབང་འས། ངས་། ༦༣.༣༡ 

༡༨༧ དབང་འས། ང་ང་། ༥༩.༨༦ 

༡༨༨ དབང་འས། དགའ་ང་་
ངམ། 

༥༩.༠༠ 

༡༨༩ དབང་འས། དགའ་ང་་
གམ། 

༥༥.༠༠ 

༡༩༠ དབང་འས། ཀ་ག། ༦༧.༠༣ 

༡༩༡ དབང་འས། ་། ༥༤.༤༠ 

༡༩༢ དབང་འས། ་ག། ༦༧.༩༥ 

༡༩༣ དབང་འས། ཕངས་ལ། ༥༧.༡༨ 

༡༩༤ དབང་འས། བ་ས། ༦༢.༩༥ 

༡༩༥ དབང་འས། ས་ས་ས། ༦༣.༤༢ 

ཨང་། ང་ཁག། ད་ག། བ་བམ་
བམས་
(དལ་
མ་ས་ཡ་
ནང་)། 

༡༩༦ དབང་འས། ས་ག། ༧༡.༦༠ 

༡༩༧ དབང་འས། ད་། ༥༩.༠༥ 

༡༩༨ གཞལམ་ང་། བར་། ༧༤.༧༧ 

༡༩༩ གཞལམ་ང་། འག་དཀར།  ༦༣.༧༦ 

༢༠༠ གཞལམ་ང་། ་ང་། ༦༨.༥༢ 

༢༠༡ གཞལམ་ང་། ནང་ར། ༧༦.༠༠ 

༢༠༢ གཞལམ་ང་། ངང་ལ། ༧༦.༨༩ 

༢༠༣ གཞལམ་ང་། ཕངས་མཁར། ༧༠.༠༡ 

༢༠༤ གཞལམ་ང་། ང་མཁར། ༦༩.༨༦ 

༢༠༥ གཞལམ་ང་། ང་། ༦༦.༢༤  

ངས་བམས། ༡༣,༠༠༠ 
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ར་གས་ ༣ པ། འག་་ལ་་ཁས་ན་ག་ཅན། 

ར་གས་ ༣ ཀ་པ། འག་ས་ ཆ་འག་མཚན་གས་བད་ད་པ་ འོ་བ་་དབང་ཆ་མན་ོས།  

ཨང་། ངས་ག་་ང་། བ་ང་། 
མཚན་གས་བད་པ་

ས་ངས། 
ཆ་འག་་ས་ངས། 

༡ 
ཨམ་་་་ང་་མ་པ་ཆ་མཉམ་་
ད་གཏང་་མན་ོས། 

CEDAW ་་ ༡༩༨༠ ་ ༧ 
པ་ས་ ༡༧། 

་་ ༡༩༨༡ ་ ༨ པ་
ས་ ༣༡། 

༢ 
་གས་་ད་བ་་་མ་པ་ཆ་
མཉམ་་ད་གཏང་་མན་ོས།  

CERD ་་ ༡༩༧༣ ་ ༣ 
པ་ས་ ༢༦། 

ཆ་འག་མ་འབད། 

༣ 
ཨ་་བ་དབང་་མན་ོས། CRC ་་ ༡༩༩༠ ་ ༦ པ་

ས་ ༤། 
་་ ༡༩༩༠ ་ ༨ པ་
ས་ ༡། 

༤ 

ཨ་་་་མན་འཐབ་འང་ནང་ལ་
གགས་་ཨ་་བ་དབང་མན་
ོས་་ གདམ་ཁ་ཅན་ི་མས་
གས།  

CRC-OP-AC 

 

་་ ༢༠༠༥ ་ ༩ 
པ་ས་ ༡༥། 

 

་་ ༢༠༠༩ ་ ༡༢ 
པ་ས་ ༩། 

 

༥ 

ཨ་་ས་ང་ ཨ་་ད་ང་དང་ 
ཨ་་འད་པ་པར་བན་དང་འལ་
བ་ ཨ་་བ་དབང་་མན་ོས་
་གདམ་ཁ་ཅན་ི་མས་གས། 

CRC-OP-SC 

 

་་ ༢༠༠༥ ་ ༩ 
པ་ས་ ༡༥། 

 

་་ ༢༠༠༩ ་ ༩ པ་
ས་ ༢༦། 

 

 

༦ 
དབང་་ན་ཅན་ི་བ་དབང་་མན་
ོས། 

CRPD ་་ ༢༠༡༠ ་ ༩ པ་
ས་ ༢༡། 

2023 
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ར་གས་ ༣ ཁ་པ། འག་ས་བཅའ་མར་གགས་པ་ མང་གས་མཐའ་འར་གནས་ངས་་གན་། 

ཨང་། 
མང་གས་མཐའ་འར་གནས་ངས་་གན་་ ཡང་ན་ 
ངས་ག། 

མཚན་གས་བད་པ་ས་
ངས། 

ཆ་འག/ན་བམས/མ་
འང་ས་ངས། 

༡ 
འཛམ་ང་་གས་གནམ་གས་འར་བ་ ག་བད་
་མན་ོས། 

༡༩༩༢ ་་ ༡༩༩༥ ་ ༨ པ་ས་ 
༢༥། 

༢ ས་ན་གས་་མན་ོས།  ༡༩༩༦ 

༣ ལ་་་ང་ང་བ་མན་ོས།  ་་ ༡༩༩༤ ་ ༦ པ། 

 འཛམ་ང་་གས་་མ་མས་གས་་མན་ོས།  ་་ ༡༩༨༢ ་ ༡༢ པ། 

༤ 
་་་མས་གས།  ་་ ༢༠༠༢ ་ ༨ པ་ས་ 

༢༦ 

༥ 

ས་མཚམས་ནང་ལས་ཕར་གད་ཅན་གས་གས་བ་་
ཚད་འན་ི་་ལ་མན་ོས། 

 ་་ ༢༠༠༢ ་ ༨ པ་ས་ 
༢༦། 

 

༦ 
ན་ཁ་ཅན་ི་ག་ཆགས་གས་་ལ་་ང་འལ་
མན་ོས། 

 ་་ ༢༠༠༢ ་ ༨ པ། 

༧ 
འཛམ་ང་་གས་་ཐང་འར་་ལས་བཀག་ཆ་མན་
ོས། 

 ་་ ༢༠༠༣ ་ ༨ པ། 

༨ 
ག་བས་ང་བ་་ཡ་ན་མན་ོས།  ་་ ༢༠༠༤ ་ ༨ པ་ས་ 

༢༣། 
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༩ 
ག་བས་ཟད་བག་་་ས་་མ་་ཡལ་ི་མས་
གས། 

 ་་ ༢༠༠༤ ་ ༨ པ་ས་ 
༢༣། 

༡༠ ་་་ཡ་་་གས་ལག་ན་ི་འལ་མད།  ་་ ༢༠༡༠ ་ ༡ པ། 

༡༡ 
ལ་་ན་ས་དགས་བསལ་ི་་་ད་གནས་གལ་
ཅན་ན་པ་རམ་སར་ི་མན་ོས། 

 ་་ ༢༠༡༢ ་ ༡ པ། 

༡༢ 
ན་་ཡ་མས་གས་(ད་་་བས་དང་ ་ཕན་
མཉམ་ད)།  

 ་་ ༢༠༡༣ ་ ༩ པ་ས་ 
༣༠། 

 
ན་་ཡལ་མས་གས་་འ་ན་་ག་།  ་་ ༢༠༡༩ ་ ༩ པ་ས་ 

༢༧། 

༡༣ 
་་གན་། ་་ ༢༠༡༦ ་ ༤ པ་

ས་ ༢༢། 
་་ ༢༠༡༧ ་ ༩ པ་ས་ 
༡༩། 

 





 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 


